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SUMMARY 


This paper deals with the changes which transformed Psychiatric hospital at Taif 
into an open Community instead of a neglected, Shut in, isolated and discarded one. 
To reduce the pressure on the hospital, Out-patient clinics with 10-20 in-patient 
beds available were provided in different regions of the Kingdom, at general hospi- 
tals. 


Group discharge scheme was introduced, which helped to reduce the number of 
in-patients in the crowded wards. 


Rehabilitation centres for handicapped (including psychiatric patients) have 
been opened at Taif and Riyadh, in addition to a convalescent home functioning 
since 1396 A.H. at Taif. 


Soon there will be similar centres, in each region of the Kingdom. Special 
schools for mentally retarded children have been opened at Jeddah and Riyadh. 


Occupational therapy units for male and female patients have also been estab - 
lished. Emphasis is made on the therapeutic role of religious group prayers which was 
first introduced at the convalescent home and later in the hospital itself. 


Regular picnics, music programmes and competitions in indoor games are 
available for in-patients. 


Shortage of trained personnel is being dealt with postgraduate diploma course 
for doctors (D.P.M. & N). training programmes for general doctors, under- 
graduates and for nursing personnel. 


Thus the hospital has become a postgraduate training centre in psychiatry. 
Furthermore the hospital completely changed where the patients enjoy all the 
modern therapeutic, recreational and rehabilitation facilities and are no longer 
isolated from the community. 


SAUDI ARABIA is a vast country with an area of two million sq. kilometers. 
Approximately one -fifth of the inhabitants still lead a nomadic or semi nomadic life. 
To provide medical coverage to whole population in such a vast country is not an easy 
task. 


Mental illnesses among the illiterate communities were believed to be caused by 
Evil eye or Magic; but this state of affairs has greatly changed with socio-economic 
development. Quite a reasonable amount of the annual health budget is allocated to 
the mental health department due to the keen wish of the Government to treat the 
mental health services like the other branches of medicine. 


Historical Background: 


Twenty years ago mentally sick patients were kept isolated and treated in places 
called ““BEMARISTAN.” The patients were hand-cuffed and dealt as if they were 
criminals and publicly discarded. These places have ceased to exist for the past 15 
years. 


In the year of 1382 Hijri (1962 m) a specialised hospital for mental diseases was 
set up in Taif. It was primarily a single story building. It had 240 beds and 600 
patients. The hospital was divided into different sections. All the sections were closed 
and surrounded with the iron fences. No outside activities existed. The patients used 
to sit in the rooms or yards of these sections. They were always anxious for discharge. 
The general tendency among them was aggression and accidents were frequent. 
During the night most of the patients were restless. Lots of sedative tranquilisers and 
litres of paraldehyde were given to the patients to quieten them. The mortality rate 
was high. Faulty habits were prevalent; skin infection and dysentery were common. 


The doctor’s main job was to quieten the patients. 


Administration of the hospital cared very much about the escape of patients, 
and as a consequence doors were kept closed and unstable patients were kept under 
constant observation by the nurses and servants. In spite of these precautions 
absconding patients increased. When patients were discharged complete responsibil - 
ity was placed on relatives. 


This was the previous general picture of the psychiatric hospital, Taif as a closed 
community. 


A Step Towards Freedom Progress: 


With the introduction of new services for mental health provided by the Gov- 
ernment and as a result of publicity and also of increasing health awareness in the 
public, the number of patients in this hospital reached 1500. 


Subsequently with the expansion of health services, provisions of greater mater - 
ial and man-power resources, the number dropped to 1200 patients. 


This was due to:— 


a. The hospital authorities made available the services of more specialists and 
general physicians. 

b. Provisions for better care .of patients such as recreation, occupational 
therapy, prayers, rehabilitation and other modern procedures to cure them 
psychologically and physically, so that they could return to normal life as 
soon as possible. 

c. Reorganisation of the lives of the recovered patients discharged from the 
hospital; formation of medical committee consisting of a social affairs 
expert and a male or female nurse to prepare the patient to go home and to 
provide necessary instructions and guidance to the relatives of the patients 
to take care of them at home and give them prescribed medicine. These 
efforts resulted in controlling the rate of monthly admissions and discharges 
from the hospital. 


Following the modern trends in mental health services all over the world, a 
comprehensive plan was drawn up to provide psychiatric clinics in general hospitals 
for all the regions. For this purpose a separate Department of Mental Health Services 
attached to the Director General of curative medicine was created in the ministry. 


For rapid results the best solution was to open, out-patient clinics throughout 
the country according to the local needs and population density. These clinics were to 
be supplied with 10 to 20 beds and are based at general hospitals. This enabled early 
detection, early treatment and effective follow-up. This provides services near to the 
community. 


Out-patient Department 


The patient coming to OPD is received by a trained aid who takes him to the 
reception room. There the name of the patient is registered in a file along with his 
occupation, address and nationality. Thus a personal file of the patient is made. 


The patient is then taken to the medical officer who takes a full history of the 
illness. The patient is then thoroughly examined clinically to discuss any physical 
disease concomitant to the psychiatric one. The medical officer endeavours to build 
up confidence in the patient and his relatives as a result of which they feel reassured 
that they are in good hands. 


The patient is then taken from the reception room to the social worker whose 
role in such clinics is very important. He takes the social history and tries to pinpoint 
any particular factors for his illness, and to throw light on the environmental and 
social conditions of the patient. | | 


The patient is then presented to the psychiatrist who takes great care in arriving 
at a proper diagnosis, and in prescribing necessary treatment after contacting the 
social worker to discuss necessary social therapy. Sometimes it also happens thatif he 
does not reach a definitive diagnosis, he will not hesitate to arrange a consultation 
board with his colleagues to discuss the case in length to arrive at a diagnosis. This 
shows what keen interest the psychiatrist takes to help the ailing humanity. 


Any patient in need of hospitalisation is admitted by the psychiatrist and is sent 
to the wards. The personal files of the patients attending the OPD are kept safe in the 
recepton room for consultation in the future. This preserved record helps in the 
follow-up of the patients and in the collection of necessary data. 


The out-patient department has some features different from the other clinics in 
the folowing respect: 


1. Facilities of Electroencephalography. 

2. Services of more than one psychiatrist. 

3. All medico-legal cases are sent to Taif to be assessed by a board of Psychiat - 
rists. ' 

4. Some patients from remote areas are spared the trouble of frequent atten- 
dance at the clinic by sending the treatment by post to the nearest psychiat- 
ric out-patient clinics or the nearest general hospital. At specified time the 
patient receives his medicine from the hospital for a certain period. He can 


visit the psychiatric clinic if there is any change in his mental state. 

5. Arrangements are also made for the collection of statistical data about 
patients attending out-patient department and the other clinics. Modern 
trends can rightly be called the “Age of statistics.” 


The data will enable the health authorities to know the prevalence of mental 
diseases in the country and appropriate steps can be taken to deal with problems in 
the future. 


Rehabilitation and Social Services Given to the Mentally Sick Patients 


Some mentally sick patients not in need of hospitalisation are paid a monthly 
allowance to help them and their families. A board of psychiatrists gives a report on 
assessing the needs of the case. The patients get this money through the Social 
Security and Welfare Department which is under the control of the Home Ministry. 


The rehabilitation centres for mentally sick patients have been opened at Taif 
and Riyadh. The importance of such centres in mental health services is well 
established in enabling the patient to become again a useful member of the society. 


Patients are trained in different types of work so that they can earn their own 
livelihood. The Government goes even to the extent of paying the factory owners to 
train these improved cases. The factories should employ up to 10% of their labour 
from the handicapped patients. Soon such centres will be opened in other regions of 
the country. 


Riyadh Rehabilitation Centre 


This was originally designed to cater for the physically handicapped. But the 
services were later extended to meet the needs of the mentally retarded. The 
available facilities are until now confined to the males. However, rehabilitation 
centres for handicapped females are being provided. 


Taif Rehabilitation Centre 


This centre is one of the important centres. This place was selected by the 
Ministry of Social Welfare because of the presence of a Psychiatric and Chest 
Hospital with their well known chronically ill patients who are in need of active 
rehabilitation. Apart from these groups of patients, the centre provides rehabilita - 
tion facilities for disabled persons in general. 


Two types of rehabilitation programmes of 8-12 months duration were envis- 
aged; residential and non-residential. The former is involved in a variety of work- 
shops and later on making use of available resources in the community. 


The rehabilitation centre is located at Airport Road, few kilometers from the 
psychiatric hospital. In the opinion of the centre’s management they have taken into 
consideration the local social and cultural conditions to develop the programme on 
the basis of comprehensive and productive rehabilitation. A joint committee repres- 
enting the centre and the psychiatric hospital is formed to facilitate the selection of 
the patients and to co-ordinate the work. 


This project is promising for the development of an effective rehabilitation 
programme. 


Convalescent Homes 


In the near future a series of convalescent homes will be opened for the mentally 
sick patients. To start with, one centre has started working at Taif. This will be an 
important and useful link between the hospital and the family of the patient. Here the 
patients are kept after discharge from the hospital prior to sending them back to their 
homes. All efforts are made to help the patients to adjust themselves again in the 
society. After discharge of the patients from the hospital, social workers are sent to 
their homes to make on the spot survey of the socio-economic conditions of the 
patients, including his problems and the role in the family. The social workers also 
emphasize to the relatives the importance of regular visits of patients to the psychiat- 
ric clinics for follow-up. 


Discharge of Patientsin Groups 


Arrangements have been made for the discharge of patients in groups to 
different regions of the country. 


Social workers, male nurses and servants accompany the patients. Maintenance 
treatment is given to patients and the rest of the treatment is sent to the nearest 
psychiatric clinic and general hospital for follow up. The social workers stress the 
importance of rehabilitation of the patient whilst living near his own people. 


Care of the Mentally Retarded 


Alongside the development of mental health services the country has witnessed 
the establishment of special centres for the care of mentally retarded children. In this 
connection two special schools, one in Riyadh and one in Jeddah have been estab- 
lished. Besides these, there are other facilities for the care of children with various 
sensory and physically handicapped conditions. It is important to note that these 
schools were developed under the department of special education. 


Occupational Therapy at the Hospital 


The ability of the individual to work and to maintain his habits in performing his 
duties in an ability which denotes that he is healthy and that he has reached maturity. 


Being disturbed at work is often an early manifestation of the onset of mental 
disturbance. 


Such disturbance is then regarded from the diagnostic point of view as the 
beginning of the early symptoms of disease. The ability to resume work is also the 
first sign of recovery. Thus work habits denote maturity, normality, beginning and 
early recovery. 


The occupational therapists were appointed and some patients selected by the 
psychiatrist, social workers and occupational therapists started working in the hospi- 
tal to help rehabilitate them. Gardening and some forms of maintenance work are 
also offered. Less disturbed patients also run their own canteen. Walks, music and 
dancing are on the agenda for rehabilitation as are carpentry, blacksmith work, art 
and secretarial courses. 


In female wards there is handicraft centre where patients spin wool, knit and 
crochet or tend a small bunch of paper flowers. 


Therapeutic Role of Religious Group Praying in Taif Hospital: 


INTRODUCTION 


The Muslim religion asks itgfollowers to get together five times daily for praying 
to God. This is manifested in the following ways: 
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Before every meeting there should be cleanliness for the hands, face, arms, 
head, ears and legs. 

The Muslim gather in an adequate place sitting and concentrating on 
thanking to God. 

One of them who is supposed to recite the Quran will lead the group. 
Another one declares that the praying to God 1s instant. 

Praying begins after the followers stand in straight lines behind the leader. 
The leader begins the praying by reading two verses from the Quran. He 
then bows, kneels and sits, the others follow him in these acts. 

This is repeated twice, three times or four times according to the time of 
praying. 

The praying ends by looking to each side and asking God peace for the 
prayers. 


. All the prayers pay regards to each other and leave to their work. 


The Time of Praying 


Ist; — Praying early in the morning before sun rise. 

2nd; — Praying at noon time. 

3rd: — Praying afternoon. 

4th: — Praying at sun set. 

5th: — Praying about two hours after sun set before retiring. 


It is realised that during the working time in the morning, there is one praying 
before the working hours and one after the working hours. 


Psychological Effects 


a. 
De 


م به Tm?‏ 


Praying helps relaxation due to the effect of the washing before praying. 
It also increases power of concentration as Muslims are asked to give all 
their efforts on concentration with the leader of praying. 

Enforcement of group integration and team work. 

Facilitating the role of adjustment of the super ego in dealing with reality. 
Relief of anxiety and reactive depression. 

Relief of preoccupation on phobias and tension. 

It also helps the preservation of social bonds. 


Observations: 


Most of the therapeutic team members find the convalescent patients regularly 
attend these prayings, 


Gradually it was also observed that more of the chronic patients were attending 
the praying and following the therapeutic team. 


It is found that the more adjusted patients are attending frequently. They 
quickly improve and return to their normal behaviour. This has stimulated the 
therapeutic team to suggest and persuade the other patients to attend praying. Thisis 
carried in individual discussion in a gradual way. 


The psychiatric social worker helps in this procedure. The daily programme of 
the patients is then changed and praying activity introduced. 


This began first as an experiment in the convalescent home and was extended 
successfully in the other areas. 


Present State 


About 50% of the hospital patients are regularly attending the group praying. 
There is definite change in the behaviour of these patients. They are keen to attend 
the meeting, are more sociable and stable and are more productive. 


FUTURE PLANS 
The therapeutic team has proposed the following: 


a. That appropriately trained religious ministers can help in the wards. 

b. They should have a course about the relationship of religion to the 
psychological life of the individual. 

c. Theyshould meet regularly with the therapeutic team for better integration. 

d. The psychiatrists, psychiatric social workers, psychologists and nurses 
should learn about the role of religion and how to make use of its principles 
in helping our patients psychologically. 


This is a preliminary report which needs more research in The future 


TRAINING PROGRAMME 


One of the most serious difficulties facing the country was the acute shortage of 
trained mental health workers and hence due consideration was given to manpower 
expansion in the proposed future plans. 


In essence the plan aimed at the development of a countrywide mental health 
programme with full integration into the total health system. This implied a change of 
direction from the construction of large hospitals to the establishment of out -patient 
services, in-patient units in general hospitals, promotion of rehabilitation program - 
mes, provision of differential care for special groups of patients such as mentally 
retarded, etc. Essentially the programme of training has to be aimed at equipping the 
mental health services personnel with the necessary knowledge and skills to enable 


them to participate effectively in the growing psychiatric services evolving round the 
new policy. 

To meet the acute shortage of psychiatrists, a plan was drawn up to start a 
postgraduate diploma course in psychiatry. General duty doctors with experience in 
psychiatric work were selected and the programme was initiated in 1976 with the 
collaboration of World Health Organisation. The Government of Saudi Arabia 
showed keen interest in its implementation. Support of the faculty of medicine, 
university of Riyadh was also sought and the response was extremely favourable. In 
1974 and 1975 general duty doctors were given lectures by the Consultants of the 
psychiatric hospital itself. In 1976 services of a panel of several professors of 
psychiatry and allied subjects from inside and outside the Eastern Mediterranean 
region, was sought, thus forming an International faculty of distinguished teachers. 
The course is two years programme, on the successful completion of which diploma 
in psychiatric medicine and neurology (DPM & N) is awarded. Until now 20 
psychiatrists have qualified and are delivering psychiatric services at Taif and some 
work independently at newly opened psychiatric units in the periphery of the 
Kingdom. Thus hospital at Taif has become a Postgraduate Teaching Centre for 
Psychiatry. 


General and Psychiatric Nurses Training Programme 


Alongwith the training of medical graduates, due attention was given to the 
nursing personnel. A one year training was organised in the year of 1975-1976 for 
the auxiliary workers from the psychiatric hospital. 

The first batch of 50 workers completed the nursing course successfully and 60 


auxiliary workers were included in this year’s nursing training programme. The 
hospital policy is to maintain such training programmes in future. 


Summer Course For Final Year M.B.,B.S. Students 
Medical College University of King Saud and Medical College, King Abdul Aziz Univer - 
sity. 
The idea has evolved after several discussions to send half of the class at a time to 
Taif to do training in psychiatry. 
This was due to: 


a. Availability of cases. 

b. Availability of teaching staff, visiting professors from the distinguished 
universities. 

c. Weather condition at summer is very pleasant. 


This is the only Psychiatric hospital and moreover DPM course is arranged at the 
Postgraduate level. The students can see lots of cases and get in touch with the 
patients, examine more cases than they would have done otherwise. 


The Hospital as an Open Community 


At present the hospital has undergone major changes. It has become centre of 
mental health. It is heartening and indeed encouraging to observe the rapidly 
evolving mental health activities currently taking place in Saudi Arabia. 


The trained staff is available, the building itself is renovated, the old furniture is 
changed and new modern one is introduced. Plans for 1000 beds extension is being 
implemented. The patients are taking part in all the activities. 


Consultation at OPD and discharge from the hospital are greatly facilitated. 


Thus the hospital as a whole has become a completely and renewed community. 
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REHABILITATION EXPERIENCE 
FOR 
CONVALESCENT SCHIZOPHRENICS 


In the Kingdom of Saudi Arabia 
(An Open Study) 


SUMMARY 


This is a report on rehabilitation of 50 male chronic schizophrenic patients; all 
residents at a convalescent home in Taif. An attempt is made to analyse some 
characteristics of the study group, before and after a rehabilitation programme. 
Their stay at the convalescent home ranged from one year to over two years. 

86 %% per cent of them attended the Vocational Training Centre for the Hand- 
icapped and the rest received their training in different trades at the convalescent 
home itself. They were followed up after discharge for a period ranging from six 
months to 212 years. Relapse rate was 18%, 2/3 of them were controlled on 
pharmacotherapy alone and the rest also required E.C.T. The major reason for 
re-admission was of withdrawal and personal neglect as a result of: discontinuing 
medication, unemployment, lack of support, from the family and the community. It 
was seen that major efforts need to be directed in three directions; to change public 
attitudes, to organise the psychiatric social work services, and to stress the impor - 
tance of the therapeutic role of religion. 


INTRODUCTION 


The history of psychiatric illnesses is as old as the history of human beings itself. 
Itis often thought that these illnesses are the result of frustration, deprivation of basic 
amenities, continuous stress and strain of life. But the increasing prevalence rate of 
psychiatric disorders in the modern developed society where they enjoy all the 
available facilites of life, draws our attention to some other causes. It is weli known 
that as industry expands, big cities appear on the face of the earth, and modern 
amenities come within reach of everyone, more and more persons are seen to be 
affected by psychiatric problems. 


Psychiatric patients after their discharge from hospital lack the ability of 
developing social relations, so a gap between them and the society is created. 
Research work has proved that these patients even after their apparent recovery 
need to take medicines regularly and require a favourable environment. This gap 
between apparent and full recovery, with their integration into the society can be 
bridged by keeping them in intermediate stay units before their eventual return back 
into the community. Such units or convalescent homes have been in use in U.S. and 
Europe; and time has proved their usefulness. In these “half-way” houses patients 
learn to lead group life as close to the one they will come across after their discharge. 


First such convalescent home for psychiatric patients in the Kingdom was 
opened at Taif in late 1396 A.H. It is away from the psychiatric hospital, situated 
inside the town in its eastern part and among the community itself. Though a part of 
the hospital it has its own management committee to look after its affairs. This 
committee comprises the staff working there, representatives of the patients them - 
selves and of the people of the city. It has its residential and non-residential sections. 
Training facilities are available for carpet weaving, wood work and learning to be 
electrical wiremen. 


Aim of Work 


The basic aim of the convalescent home is to provide to the patients all the 
necessary facilities which can be helpful in their recovery and rehabilitation. Another 
important aim is to provide tentative proof through research and Study that mentally 
sick persons can become active, useful and contributing members of the society. In 
Starting this study exchange of views with Professor M. Rashid Chaudhry was most 
helpful. He has a 10 years experience of running such a centre (Fountain House at 
Lahore, Pakistan). 


Objectives 


1. To show to the community through rehabilitation services that mentally ill 
patients can be readjusted as contributing members of the society. 

2. To reduce the re-admissions to the already overcrowded hospital. 

3. To assess the success of the rehabilitation services through follow-up and 
thus to replicate these in other parts of the Kingdom. 
The yard-stick to measure the effectiveness of the project was to note: 

— The frequency of re-admission of the patients after discharge from the 
Rehabilitation Centre, to the Psychiatric Hospital, Taif or his visits to any of 
the psychiatric units in the Kingdom, in excited or relapsed state. 

— Vocational and social adjustment; and improved relationships with the 
family. The study will be transcultural comparing the results here with those 
of Fountain House, Lahore, and Fountain House, New York. 


Material and Methods 


The patients to undergo the study were selected on the following criteria: 


1. Age. ... 20-40 years. 

2 ISEX. ع‎ Male. 

3. Disease. ... Ch. Schizophrenia (According to International classifica - 
tion). 


4. Duration of illness. More than three years. 

5. Not suffering from any physical disability cr any kind of organic brain 
disease. , 

6. Notsuffering from any personality character disorder, e.g., Psychopathy or 
drug dependence. 


The original plan to randomise the control and study groups was found imprac - 
ticable. Instead, an attempt was made to,analyse some of the characteristics within 
the study group itself. 


An attempt was made to test all the patients in the study by administering the 
MMPI was found not practicable as: 


1. Most of the patients were unable to comprehend the test. 
2. The test is not adapted and standardized for Saudian culture. 


All the 50 subjects of the study covering the period from 1396-1399 A.H. were 
resident members of the rehabilitation centre. A significantly large number of them 
was single, unemployed and unskilled. Most of them were registered at the rehabili- 
tation centre during the year 1397 and 1396. Eightysix per cent of them attended the 
Vocational Training Centre for the Handicapped and rest at the DAR -AL-NAGAH 
itself. Training period at the Vocational Training Centre was as follows: 


— Gardening ... 9 months: 
— Typing ... 9 months. 
— Wireman ue. 2 Cans. 
— Tailoring «2 2 Years. 
— Painting a 2 ¥CAES: 


The Applied Programme 
The following routine programme is followed at the Convalescent Home: 


5.30-6.30 A.M. “Fajar” prayers offered in a group after personal toilet. 
6.30-7.30 A.M. Patients make up their own beds. 

7.30-8.30 A.M. Morning physical exercise. 

8.30-9.30 A.M. Breakfast and morning treatment taken. 
9.30-12.30 P.M. Work programme. 
12.30-1.30 P.M. ‘‘Zuhar” prayers, Lunch and noon treatment. 
1.30-3.30 P.M. Rest Break. 

3.30-4.00 P.M. “Asar ” Prayers. 

4.30-6.00 P.M. Volleyball, Indooor games and table talk. 

At Sunset: ‘‘Maghrib” prayers. 

7.00-7.30 P.M. Dinner and evening treatment. 

7.30-9.00 P.M. “Isha” prayers. 

9.00-10.30 P.M. T.V. and other recreations. 


The group attending vocational training centre leave the house at 7.00 A.M. and 
come back at 1.30 P.M. They are served breakfast there by the Ministry of Social 
Welfare. They take part in the evening activities of the house only. On every 
Wednesday all the patients (excluding those of centrejare taken out for a Picnic to the 
hospital garden and they spend the whole day there. 


One room is allocated for mosque, where patients offer prayers. One small 
Cafeteria is also attached to the convalescent house and one of the resident members 
is incharge. 





RESULTS 
Table No. 1 
Age Group No. Percentage 
20-25 years 6 12% 
26-30 years 16 32% 
31-35 years 14 28% 
36-40 years 14 28% 
Table No. 2 
Marital Status No. Percentage 
Unmarried 40 80% 
Married 3 6% 
Divorced 7 14% 
Widowed = 


Table No. 3 


m060. 

Number of Children No. Percentage 
No children 2 20% 
1-2 Children 8 80% 


3-4 Children = ze 








Table No. 4 
Educational Status No. Percentage 
Illiterate 27 54% 
Primary 17 (4 did not complete) 34% 
Middle 6 —do— 12% 
Table No. 5 
Job Status No. Percentage 
Unemployed 3 6% 
Labourers 8 16% 
Drivers 7 14% 
Army service 6 12% 
Shepherds 6 12% 
Agriculturists 10 20% 
Students 3 6% 
Office workers 7 14% 
Table No. 6 
DOMICILE 
Place of Domicile No. Percentage 
Eastern Zone 1 2% 
Western Zone 21 42% 
Southern Zone 12 24% 
Northern Zone 10 20% 
Central Zone 6 12% 


Table No. 7 





Residence No. Percentage 
Residing with family 48 96% 
Not residing with family a 4% 





Table No. (8) 
NUMBER OF FAMILY MEMBERS 








No. of Family Members No. Percentage 
1-2 members سم سم‎ 
3-4 7 7 14% 
5-6 7 38% 
7-8 57 5 30% 
9 and above members 9 18% 


Table No. (9) 
RELATIONSHIP WITH THE FAMILY 


Relationship No. Percentage 








Satisfactory 44 88% 
Unsatisfactory 6 12% 
Table No. 10 

Birth Order No. Percentage 
Ist | 19 38% 
2nd 14 28% 
3rd 9 18% 
4th 4 8% 
Sth 2 4% 
6th 1 21/2 0 
7th ك3‎ SS 
8th 1 2% 





Table No. 11 











Socio -Econimic Levels No. Percentage 
Below average 20 40% 
Average 28 56% 
Above average 2 4% 
Table No. 12 

History of Family Mental Illness No Percentage 
No mental illness in the family 41 82% 
Mental illness in the family 9 18% 
Mental illness in 

Father, Mother or Siblings 4 45% 
Mental illness on Maternal side 3 33% 
Mental illness on Paternal side 2 22% 
Table No. 13 


Number of Admissions No Percentage 
No admissions 2 A% 
One % 12 24% 
Two ,, 12 24% 
Three ,, 7 14% 
Four: ~,, 2 4% 
Five 7 3 6% 
Six iy 5 10% 
More than six admissions 7 14% 
Table No. 14 

Deaths No Percentage 
Father 7 14% 
Mother 6 12% 
Both 5 10% 
Nil 32 64% 


Table No. 15 
DURATION OF ILLNESS 


Duration No. Percentage 
Less than 3 years Nil Nil 
Sita + i 2% 
ae 1 16 32% 
thst Te 15 26% 

oF 07 8 16% 
More than 10 years 12 24% 
Table No. 16 


DURATION OF STAY AT CONVALESCENT HOME 


Duration No. Percentage 
1 year stay il 22% 
1+ 2 jap: 44% 
27002 7 34% 
Table No. 17 
VOCATIONAL TRAINING 
Result of Training No Percentage 
Passed 30 86.05% 
Failed 2 4.65% 
Did not complete due to relapse 2 4.65% 
Escaped from Training Centre 2 4.65% 
TOTAL 43 
Table No. 18 
PASSED SUBJECTS ACCORDING TO THE TRAINING 
Passed in Year 1397 A.H. 1398 A.H. 1399 A.H. 
Gardening 9 10 3 
Typing — 5 — 
Tailoring — 2 — 
Electrician — 2 — 
Painting = 1 5 


Table No. 19 
STATUS OF ILLNESS 


Status of Illness NUMBER 
Relapsed 9 

On official Jobs 3 

On stipend Jobs 8 
Settled in their families 9 

Died 2 (One suicided) 
No information yet (but not hospitalized) 19 

Table No. 20 


Relapse No Percentage 
Relapse within 6 months 3 6) 
Relapse up to 1 17 4 8% 
Relapse within 2 years 2 4% 
Table No. 21 
Period of Stay at No. Relapse Relapse Relapse 
Convalescent Home within up to one within 
6 months year 2 years 
Stay up to One year 11 7 1 
Stay up to Two years 22 — 0 1 
Stay over Two years Ty 1 1 — 
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Salient Features of the findings 


1. Age Distribution of the Subjects: 
Majority of the patients were of the age group 26-30 years 32% followed by 
age groups 31-35 years and 36-40 years: 
It is evident that most of the subjects 32% fell in the age group of 26-30 
years. Sixty per cent fell in the age group of 26-35 years, which is the most 
productive period of their lives. 
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Marital status of the subjects: 

The data showed that 80% were single and 20% married out of which 14% 
marriages were dissolved dut to their mental illness. 

Number of Children of the Subjects: 

Twenty per cent of the married subjects had no children. Eighty per cent 
had 1-2 children. 

Educational Status of the Subjects: 

Majority 54% never went to school, 34% were primary (out of which 8% did 
not take the final exam.), and 12% were middle (out of which 8% did not 
complete the final examination.) 

Jobs done by the Subjects prior to their illnesses: 

The occupational status of the subjects prior to their mental illness was as 
follows: 

Fightyeight per cent were doing some job, 6% were jobless and another 6% 
were students. 

Place of Domicile of Subjects: 

The majority of the subjects 42% belonged to Western Zone, followed by 
24% from Southern 20% from Northern, 12% from Central and 2% from the 
Eastern Zone. The majority of the subjects belonged to the Western Zone 
because the only psychiatric hospital in the Kingdom is at Taif which is 
situated in this zone. 

Residence of Subjects: 

Ninetysix per cent of the subjects were living with their families and only % 
were living alone. 

Number of Family Members: 

Only 18% belonged to large families, majority 38% were from average size 
of family (5-6 members). 


. Relationship with the Family Members: 


Majority 88% had satisfactory relations with the family members while 12% 
complained of disturbed family relationship. Most of these complained of 
maltreatment either by the stepmother or by their brothers and cousins. 


. Birth Order: 


In the majority of the subjects it was the eldest 38% or the 2nd 28% among 
the siblings. 

Socio-economic Levels of the Family: 

Position of Family: | 

Majority of subjects 56% belonged to middle class. 

History of Psychiatric Illness in the Family: 

Only a small number, 18% of the subjects had family history positive for 
psychiatric illness. Fortyfive per cent of these had father, mother or some 
sibling suffering from mental illness. Other 38% had illness on the maternal 
side and in only 22% it was on the paternal side. Eightytwo per cent of the 
total subjects had no family history of any psychiatric illness. 

N.B.: Serial No. 13, 15 and 18 are without commencements: 
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Death of Parents uptil 10 years of age of the Subjects: 
Majority 64% had their parents alive while 14% lost their fathers and 12% 
their mothers. Ten per cent lost both father and mother. 
Duration of Stay: 
Majority of the subjects 48% had 1-2 previous admission only 4% had no 
previous admission and 14% had more than 6 admissions. 
Result of Vocational Training: 
Eightysix per cent of the subjects attended vocational training centre for the 
handicaps and only 14% remained at the convalescent home all the time, 
taking some training in carpet making, carpentry etc. 
Status of Illness: 
Relapse rate was 18% out of which 6% relapsed within the first 6 months, 8% 
during first year and 4% within two years. The period of stay at Convales - 
cent Home had no direct relationship with their relapse. 
Relapse Rate (R.R.) 
The main causes for relapse were: 
a. Stoppage of treatment. 
b. Non-availability of job after passing from V. Training Centre. 
c. Lack of support and encouraging behaviour from the family. 


A large majority of the subjects were not hospitalized during the follow-up 


period, which is very heartening indeed. 

Correlation between R.R. and Duration of Stay: 

Out of the nine hospitalized patients eight were readmitted to Psychiatric 
Hospital, Taif and one to Psychiatric Unit at Medina. 


The majority of the readmitted cases six out of nine were settled on drugs alone 
and only for 1/3rd E.C.T. was added to the drugs. The major problem causing 
hospitalization was withdrawal and disregard of personal hygine. 


DISCUSSION AND CONCLUSIONS 


It is well known that psychiatric patients after discharge find difficulty in 
rehabilitating themselves in the community particularly if the period of hospitaliza- 
tion has been long. Prolonged institutionalization’s drawbacks are evident: 

— They become strongly dependent on hospital. 

— Their initiative and drive is lost (whatever of it is left after suffering from 


illness). 


— There develops a social and behavioural gap between the patients and the 


society. 


Due to these factors, patients are apprehensive to go into the community again, 
which is reluctant, resistant, apathetic and even hostile towards them, relatives 
sometimes even refuse to accept them. 
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Psychiatric hospital at Taif where the study was undertaken accepts patients 
from all over the Kingdom. Subjects distribution according to the place of domicile 
was as described earlier, i.e. 


Eastern Zone 2% 
Western 78 42% 
Southern 1 24% 
Northern 20% 
Central 5 12% 


The Kingdom has an area of 1500 x 2,000 Sq. Kilometers and large part of the 
population still leads a nomadic way of life. The follow-up could not be therefore 
complete. 


Informations were collected from the hospital, psychiatric units in different 
parts of the Kingdom, letters were sent to the regional social workers to report about 
the present state of the patients, families were approached. The information col- 
lected so far is not complete but the initial data showed promising results. 


The follow up was useful to collect important information for a comparative 
study in relation to the informations which were collected at the time of registration. 


Greater stress will have to be put on the role of religion which it can play both as 
a part of preventive and curative therapy. Short daily lecture by a learned man would 
be beneficial. Importance of prayers can’t be ignored. Even preparation for prayers 
‘‘wudhu” has its own benefits. It ensures cleanliness, increases blood circulation of 
the parts washed and gives psychologically relief by the fact that by ‘‘wudhu” sins are 
washed away. At convalescent home patients are asked to pray five times in group. 
Prayer is one of the basic fundamentals of Islam, rather you can call it the backbone 
of the religion. Both the teachings of Holy Prophet (Peace be upon him) and the 
Quran, laid great stress on it. It is a direct dialogue five times a day between the 
individual and the Creator. It gives the sense that one is not alone, a superpower God 
١ 15 there to look after him. God is all powerful, is the master of this universe and 
nothing is hidden from Him. To bow to the Master daily gives one hope, patience, 
courage and strength to face the problems which are nothing but trials from Him. 


One has the psychological support to rely on some one in times of troubles. 
Along with its relaxing effect on body, prayers give psychological rest and relaxation 
of the mind too. 


All the scattered ideas are concentrated towards one that is to ask for help and 
forgiveness from Almighty God. Group prayers serve as a group psychotherapy too 


and prepare one to lead a disciplined group community life. Patients as well as the 
community should be made aware of the importance of the religion in their lives. 


Psychiatric patients can only be readjusted if they are not cut off from the society 
and thought as its integral part. The data collected has shown that majority of the 
patients who left the convalescent home were continuing to take medicines, 
remained settled in their family set-up and were a less burden on the society. 
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AN ISLAMIC APPROACH TO 
PSYCHOTHERAPY 


SUMMARY 


In this article. a critical review is presented of the psychological perspective of 
religion and the human endeavours to overcome conflicts and distressing anxieties in 
both theory and practice. 


A summarized scheme for the Islamic religion as a determined solution for the 
problems of man in both psychological and social perspectives; to achieve the desired 
goals of security and peace by an objective, logic and realistic approach satisfying the 
cognitive, affective and conative aspects of life. 


It is a simplified scheme comprising the well known practices performed by 
Muslims to fulfil his worship to the universal one God possessing the whole universe 
and spread of philanthropy amongst his fellow beings. He sent his prophets to teach 
humanity to believe in one God, in the Angels, in the holy scripture, in his prophets, 
in the resurrection after death and the day of judgment. The psychological aspects of 
these practices of worship viz. Praying, Fasting, Alms-giving and pilgrimage to 
Makkah to communicate directly with God without the aid of any mediator, are 
discussed. 


From the psychological point of view, perhaps the most striking feature of 
religion is its universality. From universality, one must infer that religion performs 
some adaptive function by satisfying one or more universal human needs. It is true 
that a study of psychodynamics of religious belief and practice will not convert a 
non-believer into a believer. 


The modern psychodynamic approach to the understanding of religious practice 
may be said to have begun with Freud’s 1907 proper “Obsessive Action and 
Religious Practices”, where he described his observation on the fixed, stereotyped 
and rigid character in some religious practices performed imprecisely, he proposed 
that religions serve the same purpose as obsessional acts. 


However, he can’t deny that religion does satisfy individual needs: 

— Bycreating the impression that one’s fate is determined by one’s behaviour, 
it provides reassurance against tragedy. 

— By offering the person an opportunity to relate to God. 

— Religion offers the assurance that one is protected by a truly eternal power. 

— By promising eternal life, it provides some reassurance against death. 

— It offers mechanisms for expiating guilt. 

— It offers a transcendental escape from harsh realities of daily life and those 
factors which represeni the core of anxiety in human life. 


Also the role of religion in human life regarding group organization, where 
religious ties are mainly effective. Having its successful role in community organiza - 
tion and elaborate codes of morality and ethics in contrast to preset political organi - 
zations which are usually effectively based but strongiy reinforced by legal con- 
straints. So, the role of religion is valid and significant on both individual and group 
levels, i.e., psychologically and socially. 


The problems usually derive from the method of practice and techniques in 
psychotherapy in achieving the theoretical goals. Tkese methods often do not allow 
psychological growth to enable him to cope with the increasingly sophisticated 
modern urban stresses. They lack both the clarity of basic logic. For these reasons 
most schools of psychotherapy attempt to find techniques and practices which 
replace meaningless rituals and achieve the ultimate goals of avoiding anxiety and 
achieving growth and peace. 


Consequently, attempts to fill this gap by a humanistic approach of 
psychotherapy is taking place increasingly in U.S. during recent years with their 
merits and their dangers. Some are apparently benign, some beneficial, others can 
pose definite risks for those who were promised and lured by their promises. Perhaps 
the most widely known current example is the Transcendental Meditation (T.M.) by 
Maharishi Mahesh Yogi taking both science and mystique from the vedic tradition 
and formulated his theory he called “Science of Creative Intelligence.”’ The only 
technique practiced by the client is to perform the Meditation practices described 
with the repetition of mantra while he is sitting comfortably on a chair with nis eyes 
closed. He claims that regular meditation has widespread benefits for normals to 
promote growth and for diseased persons to promote health and normality. 


When we come to Islam we find all the aspects discussed in a complete holistic 
and clear manner fulfilling both the theoretical and practical aspects at all levels of 
individuals life and development. The methods used in our worship ceremonies not 
only have a meditation aspect with all its benefits but also the cognitive meaning for 
all things concerning self -needs, affective aspects and the proper behaviour to be 
taken to face situations guided by the objective holistic existential meanings of life in 
time and space. 


This approach when applied on its merits, will enable the individual and the 
group to achieve the whole goals proposed by all theories for the sake of peace and 
happiness and to avoid the painful distressing anxieties. The powerful proof of this 
fact is the best historically mentioned examples for those individuals, groups and 
nations that actualized those goals through the practice of this worship based on the 
faith in Islamic beliefs. While the other theories and philosophies had not achieved 
any significant or beneficial achievement in relation to the goals they promised. 


Accordingly it was worthy to try in this secure field not due to fear of ambiguity 
as one May claim but due to sense of responsibility towards human self which we 
believe that she is honesty and not a tool for experimentation according to people’s 
notions or temptations. We tried in this way as a scientific preventive technique 
which ts more efficient, wholstic, logic, objective, secure and before all, that it goes in 
harmony with our beliefs. So, it enables us to be consistent in cognition and conation. 
Islamic beliefs are strongly standing, consistently persisting, growthly permissive and 
facing all human forces and movements of reparation whether they are psychologi- 
cal, sociological or philosophical, like sun in front of candle’s light, thus converting 
the human dark night into daylight. 


Islam aims and plans for the recently developed hopeful goals for mankind in the 
same time Islam gives the realistic objectives and sub -objectives to reach and achieve 
those goals through the Islamic guides and worship which can be beneficial even to 
the non-believer in his living. Now a brief idea about the core of Islamic beliefs 
followed by a brief and simplified summary is presented for the well known practices, 
performed by Muslims to fulfil his worship to the universal one God possessing the 
whole universe and spread philanthropy amongst his fellow beings, sent his prophets 
to teach humanity to believe in one God, in the Angels, in the holy scripture, in his 
prophets, in the resurrection after death and the Day of Judgement. 


All Muslims pray to their one God, who is the Almighty, the All-knowing, the 
All-just, and the All -helping of all the world. Those are the only criteria that could 
solve the problem. Regarding human dependency with its complications and giving 
full security God has neither been born, nor has he born either a son or a daughter: 
and this belief reinforces the idealization of the God who could not be simulated or 
concretized. In the same time He is inseparable. He is the light of Heavens and earth: 
He is Pitiful, Merciful. He is the First and Last, He is Eternal: and by these criteria 
security could be achieved if a relationship is achieved with God. As Islam is solving 
the individual’s conflicts and satisfy his personal needs, Islam also is the religion of 
God’s unity and the equality of manhood before him. 


Differences of nations and colours as well as varieties of belief are unknown in 
Islam which succeeds in combining black and white into one unity of brethren. This is 
the evidence that Islam is the only solution for racial differences and prejudices. This 
is very apparent in the universality of the common worship practices which are 
performed by every Muslim regardless of his personal grade or authority: all are 
equal before God in reality of this religion. 

Also Islam orders studying of science thus promoting development of persons 
and groups. 

As one see Islam’s approach to work, any work according to the person’s ability 
which provides mankind an honourable living is respected ; laziness is a sin. This is a 


very clear attitude towards progress of normal growth and rehabilitation of the 
handicapped. 


Belief without deed is ‘‘dead letters”, belief alone is not sufficient as long as it is 
not transformed into deeds. The Muslim believes in the responsibility of his own 
deeds either be in this world or in the other. Each Muslim carries his own burdens and 
none can take the responsibility of other’s sins: This is the privilege of the existential 
philosophy without accepting its pessimism. 


The following principal duties to be done by the Muslim beside the main beliefs 


are: 
1. Praying 


— The Muslim religion asks the Muslim to gather five times daily for praying 
to God. This is manifested in the following ways. 


— Before every meeting there should be cleanliness for the hands, face, arms, 
head, eais and legs. 


— One of them who is supposed to recite the Quran well and lead the group. 
— Another one declares that the praying of God is spontaneous. 


— Praying begins after the followers stand in straight lines behind the leader. 


— The leader begins praying by reading two verses from the Quran. He then 
bows, kneels and sits and the prayers follow him in these acts. 


— This is repeated twice, three times or four times according to the time of 
prayers. 

— The praying ends by looking to each side and asking God peace for the 
prayers. 

— All the prayers pay regards to each other and leave to their work. 
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The Time of Praying 


Ist: Praying early in the morning before sun-rise. 

2nd: Praying at noon time. 

3rd: Praying afternoon. 

4th: Praying at sun-set. 

5th: Praying about two hours after sun-set before retiring. 


It is realised that during the working time in the morning, there is one praying 
before the working hours and one after the working hours. 


Psychological Effects 


a. 
b. 


Tome ao 


Praying helps relaxation by the effect of the washing before praying. 

It also potentiates the power of concentration as the Muslims are asked to 
give all their efforts on concentration with the leader of praying. 
Enforcement of group integration and team work. 

Facilitating the role of adjustment of the super ego in dealing with reality. 
Relief of anxiety and reactive depression. 

Relief of pre -occupation of phobias and tension. 

It also helps the preservation of social bonds. 


2. Fasting 


To ameliorate body and psyche, bodily healing to revive feelings for the 
treatment of mankind, animals and plants more pitifully to augment pati- 
ence and reforce one’s own will. 


Alms-giving 

The sentiment of the rich for the poor must awake and they must give of 
their income 2.5%. They are not restricted to such a certain sum, but ought 
to let their kindness overflow. 


Pilgrimage to Makkah 

A Muslim ought to get once in his life to Makkah, when meansare available. 
He must neither worship any temple nor any grave. The pilgrims who come 
from different countries have also the occasion to know that which is a great 
part of human mutuality. 


Those are the broad guidelines through which the Muslim can grow to achieve 
the Islamic goals that were actually achieved by the prophet and his fellows (God 
peace be upon them). Such as to believe in one God, the inseparable One, Who is 
everywhere and not bound to a certain place, Who resembles nobody and nonis like 
Him, the Creator of all. 


— To believe in all His prophets without any discrimination between Moses, 
Jesus and Mohammad. 

— To expect and beg help, consultation and forgiveness of any sins directly 
from God without the aid of any mediator. 

— Tolive after God’s teachings introduced by the Quran. Not to forget God at 
any moment because He is the measure for all deeds. Not to commit 
suicide, nor to commit a murder because Islam commands humanity to 
keep peace. Not to commit adultery or to cause harm to oneself or other on 
physical level through addiction of drinks or smoking. 

— Toavoid temptations that may lead one astray as we are all aware of the fact 
that flesh is weak. 

— To forbid any illegitimate intercourse. 


We take benefit from the rules and principles of this system, examining the 
different systems approach, on the theoretical and performance level on both indi- 
vidual and groups. 


Results of this approach are very encouraging although we are still in the very 
beginning but it is the opinion of the therapeutic team. It is also due to the iterative 
and interactive nature of the system which is neither rigid nor dogmatic: but objec- 
tive, logic and realistic. 


The most effective performance till now is the practice of group praying. This 
practice is done for the benefit of the whole therapeutic team simultaneously. The 
proper patients are widely selected requiring only understanding the nature of 
praying. This occurs after teaching them what praying is and how to pray. It is a very 
simple practice that can be dore secondarily by imitation untill the meanings reach 
the individual’s cognition. 


Benefits are achieved for every individual in the same session according to his 
level of awareness, conceptuai system, his aim in praying, his psychological level, his 
emotional depths and his level of faith in the beliefs of Islam. 


We carried out this approach on both psychotics and neurotics. It is his 
behaviour and degree of motor activity and what determines whether he is a proper 
person to benefit from this approach. It is implemented at the level of groups inside 
the wards of the hospital under the supervision of the psychiatrist as leader. 
Improved patients who are in the convalescent home perform this practice regularly 
with its holistic and unlimited benefits from both intrapsychic life; interpersonal 
relations and establish the psychotherapeutic relation to the eternal power of God. 


Corrections and revisions of the plan are performed regularly to improve our 
performance. It is only the fixed point of start and the right objective logic facts of 
our beliefs which are constant to direct and guide our way to proceed and achieve 
best hopes for us, for our patients and for all those who are called to be normal. 


AN ISLAMIC APPROACH TO THE 
PROBLEM OF ADDICTION 
AND DRUG ABUSE 
1982 


SUMMARY 


In this article we emphasize the importance of the problem of addiction and drug 
abuse, its universal spread, hazards, the continuous efforts to deal with the problem 

and the outcome of this effort. Then we discussed the Islamic approach to the 
problem in theory and practice with the historical evidence of its success and 

achievements, beside the benefits of combining this system with the advantages of 
the modern schools of psychotherapy, while avoiding its hazards. This approach has 
the potential to achieve the goal, any ambitious plan designed to solve this great 


human problem. 


Drug abuse is one of the most serious and most tragic problems the world faces. 
Its cost to the nations is staggering: counting narcotic related crime, health care, drug 
program costs and addict’s lost productivity, estimates range, upwards $17 billion a 
year in the United States alone. In addition to these measurable costs, the nation 
bears an incalculable burden in terms of ruined lives, broken homes, and divided 
communities. 

Societies in all parts of the world have discovered substances which can alleviate 
pain and cure ailments and which also give pleasurabie sensations when consumed. 
Development in the later part of the ninteenth century, however, gave a new 
dimension to the problem. First through technological progress, laboratories began 
producing many of the alkaloids and synthetical derivatives. Further expansion of 
transport and international trade reduced geographical distances and natural bar- 
riers betwecn nations until what originally seemed to be a local problem of a few 
countries became a matter of concern to the world community as a whole. 

Moreover, the relationships between drugs and misery and crime contributed to 
a growing conviction that the sale of drugs could no longer be viewed as a regular 
commercial transaction, free from government interference. It was reported that it is 
impossible to develop general methods which could be appropriate to the treatment 
of all types of addiction. The treatment, rehabilitation and social reintegration of 
addicts are among the most important elements in the fight against drug abuse, since 
they help reduce the drug “‘demand”’. 


The reduction of the number of potential addicts, ‘““experimenters” and occa- 
sional drug abusers is consequently, one of the best preventive methods. It is a 
complex process which includes, medical, legal, social, economic and educational 
measures. 


The development of a drug-free society through a number of curative, preven- 
tive and educational measures of which the remoulding of society’s attitude towards 
drug taking is of primary importance. Recently, the fundamental efforts are directed 
towards supply reduction to make the drugs difficult to obtain, expensive, and risky 
to possess, sell or consume. This assumption is supported by evidence that the 
availability of the drugs themselves has been found to be a major factor both in 
individual drug use and in outbreaks of drug epidemics. 


The successful application of reduction measures was supposed to (1) minimise 
the number of new users, (2) increase the number of old users abandoning use and 
(3) decrease the consumption of current users. But the results also were not 
encouraging in spite of the expensive strategy where the federal government spends 
$350 million on supply reduction annually as reported in the National Institute of 
Drug Abuse in September 1975 in its report to the President from the domestic 
council drug abuse task force, beside the effects on bilateral relations among other 
countries. 


This was not the only disadvantage but also there are significant adverse side - 


effects mentioned in the same report of supply reduction efforts: young casual users 
of drugs are stigmatized by arrest; the health of committed users is threatened by 


impure drugs, black markets are created and with them significant possibilities for 
corruption of public officials and crime rates increase as users attempt to meet the 
rising cost of scarce, illegal drugs. So many problems were created also even for those 
who are not able to obtain the drug. This is the increased pressure to seek treatment 
‘and additional treatment capability is required to care for the increased number of 
addicts forced to seek treatment. 


Even when treated, because they were forced, there were no maintained absti- 
nence with a very high recurrence rate once the drug is available because of lack of 
strong inner motivation sufficient to modify the user’s behaviour and we see that this 
inner strong conviction going with individual’s culture, education and ethics is the 
corner stone to reduce drug abuse in our country and in many other countries if 
scientifically studied and faithfully practised. 


This suggested plan which is designed and implemented in our country from the 
side of psychiatric services in the Kingdom of Saudi Arabia is based on and derived 
from our Islamic Religious values. Those values are believed a prior to be absolutely 
objective, valid and reliable. And thus was proved to be so by all scientific standards 
and logic principles. Those beliefs help for the implementations and maintenance of 
the plans designed for prevention, treatment and rehabilitation of addicts. 


We believe that this is the only potentially completely successful plan suitable 
for our culture as believers of this religion and for any Muslim believer anywhere in 
the world. This is not mere optimism or biased attitude or prejudice for our religion, 
but we are enthusiastic on Scientific and logic bases that could be easily understood. 


Another supportive evidence for the success of this approach is the historical 
evidence, where the most famous revolution against alcoholism was won and 
achieved by earlier Muslims of the first Islamic Erain Madina, the capital of the Islamic 
nation. 


It was not only the mass abstinence with negligible relapses, but also the 
influence of Islam in bringing about major revolutionary changes in the life of the 
pre-Islamic Arabs from the crude concreteness of prostrating themselves to stone 
Gods to the most pure and abstract belief of monotheism. 

This is one of the effects of our religious plan on and derived from the teaching 
and practices of Islam to achieve the real intrinsic motive to abstinence of all types of 
drug abuse. 


In this plan, when we talk about Islam we are not talking about a single cause, 
indeed we are not even talking about a religion in the limited sense of the word. Islam 
is a way of life encompassing the spiritual, moral, economic, political and aesthetic 
facets. It is only this new complex superimposed way of life in Madina which is 
responsible for the new outlook to alcohol intake and to the success of the remarka- 
ble mass abstinence with negligible relapse and not the mere gradual prohibition 
over three years which made this great change in men. 


It is the strong positive motivation for this change in the people themselves. So, 
instead of initially attacking alcohol intake, Islam first attacked the deep rooted false 
beliefs and values upon which they were based. These were the real sources of the 


illness of which gambling, adultery and alcoholism were simply symptoms. That is 
why Islam spent the first 13 years of its life devoting itself to establishing the new faith 
in its converts: Faith in the One Almighty Allah, in the Hereafter with its Paradise, 
and Hell, in the unseen Angels and in the Prophets and revealed Holy Books. 


We learned from our Prophet that abuse of intoxicants cannot be abolished by 
issuing laws of prohibition before the underlying psychological, social and economic 
motivating causes for abuse have been dealt with. The failure of the contemporary 
plans are good examples in this respect. 


Our plan is neither a prohibition campaign with harsh punishment, nor a 
symptomatic approach, 


Our system’s goal is to develop the real intrinsic motive to abstinence as the 
basic teachings of our Holy Book and Prophet’s Sunnah (Tradition) declared. Then 
the system of practices to achieve the objective in the individual through the group 1s 
available.. 


This system approach can fit any society in general and our culture in particular. 
The system comprises both theory and practice. Theoryin our system is composed of 
beliefs. They are concerned with reality and human’s present and terminal goals. 
Those beliefs as mentioned before are the faith in One Almighty Allah, in the 
Hereafter with its paradise and Hell, in the Unseen Angles and in the Prophets and 
revealed Holy Books. 


Then, believers will perform the practices given to them. The practices are 
simple, easy and performed regularly to increase the depth of the beliefs by continu- 
ous feedback. By achieving this goal, the behaviours of the individual become 
meaningful and congruous with his feelings and volition. At this stage, the believer 
will be able to carry out only the congruous behaviours that go with the beliefs and 
God’s will and to stop any behaviour which is incongruous or opposing God’s 
guidance. 


In this system approach the therapist can observe the autonomous presence of 
advantages of all psychotherapeutic forces from the dynamic analytical, humanistic, 
existential to the behavioural approach both in theory and practice. The details of 
this practice are described before in a separate article. Those are the important 
collective and individual Islamic prayer with their well known advantages beside the 
pre and postmeditative practices and the Holy Quran recitation in groups. Also 
Fasting, Alms -giving and pilgrimage. 

Patients of addiction or drug abuse are enlightened regularly in group therapy 
before and after practice with the objectives of the programmes and its terminal 
goals. The terminal goals in our system as known in religion to call for God’s mercy in 
Now and Here and in the Hereafter. This help for the maintenance with minimal 
relapse because the goals are lifelong and anticipating reward not only now but more 
after resurrection. We are trusting in the absolute validity of this system approach as 
its origins are neither point of view nor hypothesis for verification. 


The more the faith from the side of the therapist and the patient the better 
should be the results and outcome. 


We have started to implement this system approach, the initial results are 
encouraging due to the enthusiasm of the therapeutic team. The limited number of 
_cases and the short duration of application statistically significant results until now 
for the rate of relapse which is the major criteria for our success. This is considered to 
be achieved once the period and number of cases became sufficient enough to be 
statistically analysed in order not to be neither prejudiced nor fanatic. 


MANAGEMENT OF DRUG ABUSE IN THE 
KINGDOM OF SAUDI ARABIA 
AN ISLAMIC TRIAL 


SUMMARY 


In this article we examine the magnitude of addiction and drug abuse problem 
all over the world. A tedious and persistent trials that are carried out to combat these 
problems are also mentioned. The difficulties that are met with each system 
approach and the frustrations that occur after applications of these programmes are 
also discussed. Then we present the results of our trials performed in the Kingdom of 
Saudi Arabia with a system approach derived from the ISLAMIC Religion. This 
covers various aspects of problems in relation to preventive measures and treatment, 
and takes into account problems at various levels of community, social legislations, 


and the individuals (on cognitive, affective and behavioural spheres). 


As mentioned and reported in addiction literature, drug abuse 15 one of the most 
serious and most tragic problems the world faces. This is, in part, due to the 
astronomical sums of monies spent to save the ruined lives, broken homes, and 
divided communities. The development of a drug-free society through a number of 
curative, preventive, and educational measures is crucial, of which the remoulding of 
society’s attitude towards drug taking is of primary importance. We look at the 
problem from its multidimensional aspect ; being caused by interactive factors. These 
factors are acting in vicious circuit that should be attacked at several points aiming to 
minimize the number of new users, and decrease the consumption of drugs by current 
users. The proposed plans all over the world were summarized under six headings: 


Education and prevention. 

Treatment. 

Vocational Rehabilitation. 

Interface with criminal justice. 

Research, demonstration and Evaluation. 
International demand reduction. 
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Those headings were arranged to cover the three areas of the drug abuse 
problem, i.e., the individual, the environment, and the drug itself. 


It is now well known that a single approach is not satisfactory. Despite the major 
efforts to treat and rehabilitate drug users, long-term rehabilitation is both expensive 
and difficult. Therefore, programs which address the broad developmental needs of 
children and youth, that are effective in preventing and reducing drug abuse, and 
limit other forms of self-destructive behaviour, such as trauncy, alcoholism, and 
Juvenile delinquency are badly needed. 


The failure of achievement of objectives of the existing programs is neither due 
to a defective planning, nor to lack of effort, but it is due to some unseen factor: lack 
of motivational force. We suggest a plan which is designed and implemented in our 
country for psychiatric services and is based on and derived from our ISLAMIC 
Religion beliefs. These beliefs are faithfully practiced by Muslims. So the moral 
values and instructions coming through the religious sphere reach considerably 
deeper and are highly respected. Not only being respected but Muslims are striving to 
achieve the values revealed to them from the All-Knowing God through their 
trustful Prophet. 


The first basic assumption directed to the Muslim individuals as an obligatory 
command is the principle saying: Neither harm nor hurt is in ISLAM, that is enough 
for a Muslim. This is because Muslims believe in a rewarding God, who compensates 
and gives more pleasure to those who prohibit harm and hurt. Such pleasure is not 
obtained except through following the instructions given by the Messenger of 
ISLAM. This approach explains the basis of prevention both in the drug information 
sphere and in the drug education sphere all over the community. It derives benefit 
from the basic religious culture, that is understood, accepted, approved, respected 
and appreciated. 


In our system approach, it is not only the preventive measure directed toward 
the individuals but takes into account the legislations in relation to the users and 


abusers of such agents. Legislations are derived from the Islamic principles that care 
of this problem and delineate the legal and illegal aspects perfectly. We believe that 
this is the only absolutely successful and suitable program for our culture as believers 
of ISLAM. This is not a mere optimistic attitude as the scientific side may see, but due 

‘to both realistic nature and objective logic we believe it is the only approach. 
Historical evidence for the success of this approachis also in our favour. A revolution 
against alcoholism was won by earlier Muslims in Madina, the capital of the Islamic 
nation in the first Islamic era, using this approach. 


Our plan is not a prohibition campaign with harsh punishment. Our system’s 
goal is to develop the real intrinsic motive to abstinence as the basic teachings of our 
holy Book and Prophet’s Sunnah. 


We treated 40 cases of addiction and drug abuse with single drugs, mixed agents, 
in patients with age ranging between 18 -45 years at different levels of education and 
clinicial psychiatric diagnoses. 

All cases were admitted to a special inpatient ward. All cases were investigated 


both physically, socially and psychologically. The treatment was continued for at least 
one month after the recovery from the withdrawal symptoms. 


The treatment program after drug withdrawal consisted of initial stage of 
management that dealt with the physical condition of the patient through intensive 
medical care. The main problems met with were hypotension due to excessive 
perspiration, diarrhoea, neurogenic factors, convulsions, insomnia and loss of 
appetite. Proper management of those medical problems were dealt with by the 
internist. This stage takes about 3-7 days according to the patient’s condition after 
which he participates in the program with the group. 


At this stage the patient recovering from the withdrawal symptoms received 
phenothiazines or tricyclic antidepressants or both according to his psychic 
condition. These were gradually withdrawn during the period of convalescence and 
psychotherapy. The group practices, as mentioned before in a special article, the 
number and method of praying practice 5 (five) times in a day, distributed regularly 
in a circular rhythm. Those practices are performed as worship to the Almighty Allah 
with a leader for the group and the members of the group arranged in rows behind 
him. 

This is done following a full discipline of cleanliness, using fresh water and a 
special pattern, starting with the hands and ending at the feet, identifying the body 
parts. After finishing each prayer the member spends about 5 minutes in meditation, 
that helps the psychological functions to be in harmony and increases the level of 
consciousness, concentration, attention and gives him the chance to revise his 
attitude towards use and abuse of harmful agents. 


At the end of every week on Friday at 12.00 noon there is a special group 
meeting after recreational activities. The meeting starts by a didactic material 
reading. A leader reminds them of the principles of their beliefs, the good things to be 
done to please the Almighty God, the bad things they should avoid in order to save 
themselves from the all knowing punishing God. The group is reminded that God is 


the One All-Knowing Almighty and also punishing for those who insist on the 
persistence of harm and hurt. 


So the members are reminded indirectly five times per day through prayers and 
directly once every week. Special meetings of the group are also carried out for 
cultural and educational purposes. 


Patients of addiction and drug -abuse are enlightened regularly in group therapy 
before and after practice of the objectives of the program and its terminal goal. Itis to 
reach and achieve God’s mercy of the ‘““Here and Now” besides seeking mercy and 
forgiveness in the Hereafter. 


Actually, the results were encouraging in relation to the following criteria: 


— The physical state of the patient showed much improvement in that their 
haemoglobin, physical fitness, pallor improved and they looked brighter. 

— Psychometric assessment showed improved ability for social adaptation 
and adjustment. 

— Clinical psychiatric symptoms declined. 

— Then after discharge from the hospital and on six months follow-up studies 
we found that the ex-abusers and their family members attended the 
meetings. Social worker’s report revealed that the relapse rate was 
markedly less than before and many of them maintained their abstinence. 


POSTGRADUATE DIPLOMA COURSE IN 
PSYCHOLOGICAL MEDICINE 


PAPER PRESENTED 
BY 


DR. OSAMA M. AL-RADI | 
ORGANISER OF POSTGRADUATE DIPLOMA COURSE 
5TH SAUDI MEDICAL CONFERENCE HELD IN 
KING SAUD UNIVERSITY 
(From 29th April to Ist May 1980) 


POSTGRADUATE DIPLOMA COURSE IN PSYCHOLOGICAL MEDICINE 
AT PSYCHIATRIC HOSPITAL, TAIF, SAUDI ARABIA 


As the Mental Health Services are being expanded throughout the country, it is 
decided in the five years plan to establish a General Hospital in every city and it is 
envisaged to have a psychiatric unit attached to it as a part of Medical Department. 


Tke most serious difficulties facing the country is the acute shortage of trained 
mental health workers. Hence, due consideration was given to manpower develop- 
ment in the proposed future plan, in order to equip the mental health personnel with 
the necessary knowledge and technique to enable them to cope with the growing 
psychiatric services evolving the new policy. 


The Government of Saudi Arabia showed keen interest in the implementation 
of such a training programme and further consultation was held between me (Dr. 
Osama M. Al-Radi, Director of Psychiatric units) and Dr. T.A. Baasher, Regional 
Adviser on Mental Health, WHO for the Eastern Mediterranean Region. 


A tentative plan and working programme was implemented early in 1976. 
Meanwhile, a support of the Faculty of Medicine, University of Riyadh King Saud (at 
present) has sought and the response was extremely well. Later on University of King 
Abdul Aziz Medical College at Jeddah also extended support to this diploma course 
and we are expecting future co-operation from King Faisal University Medical 
College at Dammam too. 


It was intended to be a two years programme which had been initiated with the 
collaboration of World Health Organisation and Director General of medical affairs 
during 1974-75. Postgraduate students were given instructions by the various con- 
sultants at Taif Psychiatric Hospital. In 1976 this has been extended to include a 
panel of several Professors of Psychiatry and allied subjects from inside and outside 
Eastern Mediterranean Region and also from other parts of the world. 


Thus comprising an International Faculty of Distinguished Teachers: 


SLIDE NO. 1: List of Faculty members participating in D.P.M. Course 


With the availability of a good number of high calibre teaching personnels the 
contents of training clearly matched Universally accepted standards within the time 
table of the first academic year. It was possible to deal with the essential subjects in 
basic behavioural sciences and to cover considerable ground in Neurology and 
Psychiatry. 

At the beginning of training programme a set of books on different subjects 
were made available. This was later reviewed and it was felt important that new 
up-to-date reference books should be made available. So the library was established 
containing 870 books and medical Journals almost covering all the subjects. 


SLIDE NO. 2: List of Postgraduate Students enrolled and declared successful in 
D.P.M. Examination since 1977-80. 


SLIDE NO. 3: Examination Board for D.P.M. Course 


As reported by Dr. T.A. Baasher, The Regional Adviser, W.H.O., E.M.R.O. in 
his report No. EM/MENT/83 dated March 1977. The evaluation of training prog- 
ramme in Psychological Medicine at Psychiatric Hospital, Taif. He states ‘“‘that on the 
whole result of examination of the course was very satisfactory. The moral of the 
candidates was generally high. Some of them were extremely good and the result 
they scored can be compared favourably with the International Standard seen in the 
reputable academic centres”. 


SLIDE NO. 4: Symbol of Diploma Certificate in Psychological Medicine: 


This diploma was assessed as Master Degree by the Ministry of Higher Educa - 
tion. 


SLIDE NO. 5: Posting of Psychiatrists in the Periphery of the Kingdom of Saudi 
Arabia. 


It is hoped that the availability of Psychiatrists as a result of Postgraduate 
Diploma Course will enable the Ministry of Health to provide Psychiatric Health 
Services to each region of the Kingdom. This will solve the problem of shifting 
patients all the way to Taif and the people will have the services at their doors. 


SLIDE NO. 6: List of Postgraduate Students declared successful in D.P.M. Exami- 
nation for the year 1978. 

SLIDE NO. 7: List of Postgraduate Students declared successful in D.P.M. Exami- 
nation for the year 1979. 


SLIDE NO. 8: List of Postgraduate Students declared successful in D.P.M. Exami- 
nation for the year 1980. 


SLIDE NO. 1: 


FACULTY MEMBERS PARTICIPATING IN THE D.P.M. & N. 
TEACHING PROGRAMME: 


Neuroanatomy Prof. Mohy Uddin, 
Professor of Anatomy, Medical 
College, King Saud University, 
Riyadh, Saudi Arabia. 


- Prof. M. A. Haddara, 

Professor of Anatomy, Medical 
College, King Saud University, 
Riyadh. 

Prof. Mohammad Tahir, 

Professor of Anatomy, 

Medical College, King Abdul Aziz 
University, Jeddah, Saudi Arabia. 


Neuro-Physiology Prof. Aziz Khan, 
Former Professor of Physiology, 
K. E. Medical College, 
Lahore, Pakistan. 


Prof. M. Zain -ul-Abdin, 

Professor of Physiology, 

Medical College, University 

of King Saud, Riyadh, Saudi Arabia. 


Prof. M. Osman Hassan, 
Professor of Physiology, 
Medical College, King Abdul Aziz 
University, Jeddah, Saudi Arabia. 


Psychology Prof. Moustafa Souif, 
Head of Clinical Psychology Dept. 
Cairo University, Cairo, Egypt. 
Prof. Malik Badri, 
Professor of Psychology, 
Dean School of Education, 
University of Khartoum, Sudan. 
Medical Statistics Prof. Husny Shehata, 
Professor of Psychology, 
Mansura University, Egypt. 
5 Prof. H. M. Hamam, 
Professor of Statistics, 
King Abdul Aziz University, 
Jeddah, Saudi Arabia. 
Medicine Prof. Atta Khan, 
Professor of Medicine, 
Medical College University of 
King Saud, Riyadh, Saudi Arabia. 
5 Prof. M. J. World, 
Medical College University of 
' King Saud, Riyadh, Saudi Arabia. 
4 Prof. H. Abou Senna, 
Military Hospital, 
Taif. 
5 Prof. Tahir Noor Ahmed, 
Medical College University of 
King Saud, Riyadh, Saudi Arabia. 
ue Prof. H. Abou Sabba, 
Visiting Professor, 
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Neurology 


Psychiatry 


Ministry of Health, Riyadh. 
Prof. Abbas Helmy Hassan, 


and Neurology, Head Department of 


Ein Shams University, Cairo. 


Prof. Omar El-Garem, 
Professor of Psychiatry, 

and Neurology, University of 
Alexandria, Egypt. 


Dr. T. A. Baasher, 
WHO, Regional Adviser on Mental 
Health. 


Prof. Omar Shaheen, 

Professor and Head of Dept. of 
Psychiatry, Faculty of Medicine, 
Cairo University, Egypt. 


Prof. Ahmad Okasha, 

Professor of Psychiatry, 

Faculty of Medicine, 

Ein Shams University, 

Cairo, Egypt. 

Prof. Jamal M. Abou El-Azayam, 
Director General, 

Abbasia Mental Hospital, 

Cairo, Egypt. 


Prof. Mahmoud Sami A. Gawad, 
Professor of Psychiatry, 

Faculty of Medicine, 

Cairo University, Cairo, Egypt. 
Prof. Mustafa Kamil, 

Professor of Psychiatry, 

Ein Shams University, Cairo, Egypt. 


Prof. .لآ‎ 1. Rakhawy, 
Professor of Psychiatry, 
Cairo University, Egypt. 


Prof. Tariq Hamdy, 
Professor of Psychiatry, 
University of Mustansreen, 
Baghdad. 

Dr. H.E.R. Soliman, 
Adviser, Mental Health, 
Ministry of Health, 
Khartoum, Sudan. 


Psychiatry 


Forensic Psychiatry 


Social Psychiatry 


Prof. Hassan Haj Ali, 

Head of Department of Psychiatry, 
Faculty of Medicine, 

Khartoum University, Sudan. 


Prof. K. Z. Hassan, 

Professor of Neuro-Psychiatry, 
Jinnah Postgraduate Medical 
Centre, Karachi, Pakistan. 


Prof. M. Rashid Chaudhry, 
Professor of Psychiatry, 
K.E. Medical College, 
Lahore, Pakistan. 


Prof. A. S. Manugian, 
Professor of Psychiatry, 
American University Beirut, 
Lebanon. 


Prof. Denis Leigh, 

Professor of Psychiatry, 
Maudsley Hospital, Denmark 
Hill, London, England. 


Prof. G. M. Carstairs, 
Vice Chancellor, 
University of York, U.K. 


Prof. Tsung Yi-Lin, 

Professor of Psychiatry, 
University of British Columbia, 
Vancouver, Canada. 


Prof. Van Ree, 

Professor of Psychiatry, 

Psychiatric Hospital, 

Vogelenzang, Benne -Brook, Netherland. 
Prof. J.D. Earp, 

Consultant Forensic Psychiatrist 

Tower Hospital, Gipsy Lane, 

Hammber Stone LES OT-D, 

Engiand. 


Prof. Warren Dunham, 
15-Stepehns Path, 

Post Jefferson, New York 11777, 
U.S.A. 


SLIDE NO. 2: 
LIST OF POSTGRADUATE STUDENTS ENROLLED & DECLARED SUCCESS- 


FUL 
IN D.P.M.& N. EXAMINATION SINCE 1977-80 


Year No. of Students No. of Students No. of Students Remarks 
(enrolled) (appeared) (succeeded) 
1977-78 21 14 1 
1978-79 7 6 6 
1979-80 3 3 3 
1980-8 1 24 = — 
SLIDE NO. 3: 


EXAMINATION BOARD FOR D.P.M. COURSE 


1. Dr. T.A. Baasher (Regional Adviser). 

2. Prof. Omar Hassan Shaheen. 

3. Prof. Mahmoud Sami A. Gawad. 

4. Prof. Abbas Hilmy Hassan. 

5. Prof. Ahmad Okasha. 

6. Prof. Omar 21 

7. Prof. Moustafa Souaif. 

8. Professor of Physiology. Medical College, King Saud 
University, Riyadh. 

9. Professor of Anatomy. Medical College, King Saud 
University, Riyadh. 

10. Professor of Psychiatry. Medical College, King Saud 
University, Riyadh. 

11. Professor of Medicine. Ministry of Health, Riyadh. 

12. Professor of Physiology. King Abdul Aziz University 
of Jeddah. 

13. Professor of Anatomy. King Abdul Aziz University 
of Jeddah. 
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SLIDE NO. 5 


LIST OF PSYCHIATRISTS IN THE PERIPHERY OF SAUDI ARABIA 


Year Psychia- Riyadh Jeddah Makkah Dammam Medina 


Abha 


Buraida Hafoof Muna 


اسم مس مس مس مس ممص ممصي مم ممم ممم مم ممصي ممعت ee‏ ممعي rc rs a rr ns rc cr rs rc‏ 


tric Hosp 

Taif 
1972 3 
1973 5 
1974 5 
1975 2 
1976 10 
1977 2) 
1978 14 
1979 i! 
1980 21 

SLIDE NO. 6 


During 
Haj 
— 4 
سم‎ 4 
2 4 
DURING HAJ 


LIST OF POSTGRADUATE STUDENTS DECLARED SUCCESSFUL IN 
D.P.M. & N. EXAMINATION FOR THE YEAR 1978 


1 Dr. 
2 Dr. 
3. Dr. 
4. Dr. 
5 Dr. 
6 Dr. 
1 Dr. 


Mahmooda Perween Qureshi. 
Mohammad Munir Wall. 
Mohammad Abu Zaid Saleh. 
Hassan E]-Sherbiny. 
Mahmoud Saleh Abou Zaid. 
Mohammad Hanif Ghani. 
Mohammad Rafique. 


Saudi 

Saudi 

Egyptian 
Egyptian 
Egyptian 
Pakistani 
Pakistani 


SLIDE NO. 7: 


LIST OF POSTGRADUATE STUDENTS DECLARED SUCCESSFUL IN 
D.P.M. & N. EXAMINATION FOR THE YEAR 1979. 


S. No Name Nationality. 
1 Dr. Mohammad Ijaz Paracha. Saudi 
D Dr. Munir Ahmad Chaudhry. Saudi 
3) Dr. Ibrahim Shalaby. Egyptian 
4. Dr. Attif Mohammady. Egyptian 
5 Dr. Magdy Mohammad Rifae. Egyptian 
6 Dr. Munir Jabir Bishay. Egyptian 
SLIDE NO. 8: 


LIST OF POSTGRADUATE STUDENTS DECLARED SUCCESSFUL IN 
D.P.M. & N. EXAMINATION FOR THE YEAR 1980 


S. No Name Nationality 
1. Dr. Shoukat Imam. Pakistani 
2 Dr. Mahboob Ellahi. Pakistani 
3; Dr. Amani Fouad. Egyptian 
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وقد تغلبنا على هذه المشاكل ole atl‏ الكبيرة من فيتامين ج ومجموعة فيتامين ب 
المركب بالحقن الوريدى والتغلب على هبوط الضغط والجفاف بحقن المحاليل الوريدية 
بقدر ab‏ المريض ويضاف اليها المطمئنات الكبرى ٠‏ بالمحلول واخترنا مادة 
البزومازين ١‏ هيد زؤوكوزيد. a)‏ ا مع معطم ee‏ 
والتهيج النفسى والحركى ٠‏ وفى بعض الحالات كانت تحدث تشنجات تغلينا عليها بحقن 
الضوديوم. آميتال بالخطول Sal‏ يودين اتفال امول الحد A) JS‏ ( لا Guth‏ 
abl ) "(‏ أمبول كل ( YE‏ ) ساعة مع كبسولة ابيانوتين مرتين يوميا وتستغرق هذه 
المرحلة من 5 ag all ٠١‏ أبعدها المريض ويصبح قادرا على الحركة والفهم 

والتعاون لبراسع العلا التفبى الجماعى /الديون De ayy alas fog oY Mat‏ 
من الحقن إلى التناول بالفم على هيئّة أقراص ونركز على تعاطيه السوائل بالفم مثل 
شورية اللحم واللبن وعصير الفواكه الطازجة ٠٠٠‏ مع التمرينات الرياضية ويتركز 
بونابع للعلاج الديض IG ls peated leg dsl, Gall: ya‏ ا 00000 
nies‏ فى طريقة الصلاة فى الدين الاسلامى وذلك للافادة من أثر الصلاة على الجسم 
jackal‏ او SANUS‏ بالنفسية ف pasa‏ يعن | لانذواء ge hentai‏ لد 
الحقاقين و all‏ اب :و وستائل الادطاق eS etal alli Gt‏ يع 1s Neel‏ ا ا 
التى تنهى وتغضب من الاستمرار على الادمان وهى نفس القوة العظمى التى تساعد على 
clean‏ عن هده الاشياء ssl,‏ وني الس 

كما أن هناك أسبوعيا يوم الجمعة يعتبر احتفالا كبيرا ترفيهيا ودينيا وثقافيا 
وأخلاقيا وتعبدا ٠‏ ففى الصباح تمارس الرياضة والترفيه Judy‏ الظهر قراءة القرآن ثم 
عند الظلهن هناك خطية_اللجمحة pay‏ انوع من cut‏ العقيدة الدينية وذ ف sill‏ السك 
بما يرضى الله وينفع الناس حتى لاينسى فى دور الايام التى تمر رتيبة ٠ ٠‏ وحتى لايعود إلى 
عادته القديمة السيئة ٠ ٠‏ ويبين له بطريقة سلوكية ثواب الملتزمين فى الدنيا ويعد الموت 
وعقاب الخارجين سواء فى الدنيا أو بعد الموت ويركز فيها على قضية مابعد الموت حتى 
Ji,‏ الفرد محافظا على انقطاعه عن إساءة استعمال المواد طول فترة حياته ٠‏ 

وكذلك رفيو الميلاة ومع يكل opel acon,‏ نياع عل eee ol‏ 
التسبيح بعد كل صلاة بقراءة آيات من القرآن وذكر كلمات يسبح بها الفرد ريه حوالى 
الاكتامرة فيتتفع كذلك يوظائف التامك by 5ly‏ عل GS iy hadi)‏ ودرا aes‏ لل 
النظام petal)‏ تنظم "النن وات الثقافية بو الجوامع|التعليمية الت يشر ا ييا للد ee‏ 
بعضهم ومع الممرضين والاطباء والاخصائيين ومع مرضى المستشفيات GAY!‏ بل مع 
الجبات الاكتماعية والندوات الكقافية والعلمية Mage ta‏ اللرطاي بالكل ل 
فسوز الاو مان وكادت wir‏ بالفحل Saige plates‏ الب el‏ فو tgs‏ 
أذ adh My pac‏ للمر قبي من eet NT‏ لقي ا ee‏ 
الفحوص الطبية والنفسية تشير إلى جدوى الاستمرار فى هذه الطريق الذى بدآناه 
بامكانات متواضعة على مستوى التجرية ٠‏ والله الموفق ٠‏ 


١ م"‎ 


الذى نحتاجه فى الضرورات الاسعافية ثم بعد ذلك يحصر حصرا دقيقا حتى يعلم JS‏ 
قرص أو زجاجة GI‏ ذهبت ولمن صرفت Gi By‏ مكان ومن الذى صرفها وسبب 
الاستعمال ٠٠.‏ 

وهذا بالطبع لايتسنى لنا إلا بنظام تحكم مركزى الكترونى باستخدام الكومبيوتر 
وهى نظام نحن sues‏ تنفيذه قرييا انشاء الله ٠‏ 

Gals of oly‏ لحان رف Saal‏ الا راض Ge LES JEY‏ للد ل of if‏ كل 
الخطوات السابقة الذكر تتم بالفعل ولكن بطريقة يدوية أو انسانية مما يكلف كثيرا من 
الجهد والوقت ولا يخلومن نسبة الخطأً التى تحول دون التحكم المطلوب ade‏ المعروف 
ob) oy ll.‏ سس 4ك شان فركونة olle, ee renal‏ !لاط eal)‏ ريلك 
بمستشفى الطائف Gol SU‏ النفسية Sly‏ لكل مريض أوراق خاصة به ورقم خاص 
به ٠٠‏ ويصرف الدواء له على وصفة مبين ale‏ اسمه كاملا ورقم بطاقته الدوائية واسم 
الطبيب الذى وصف الدواء وتوقيعه وتاريخ الصرف والتشخيص المرضى والكميات 
المنصرفة وطريقة استعمالها ونوعيتها وكميتها بالميليجرام لكل قرص أو شراب وعند 
Or‏ 0 ستل زو قانات]ة الع الاش السك ل eat]‏ لظ 111 3/0 
واذا كان المريض مقيما فى منطقة بعيدة ترسل له العلاجات لاقرب مستشفى ليتسلمها 
شهريا بموجب التوصية من الاخصائى وينفس الطريقة ٠‏ 
LI‏ عن صرف هذه الادوية من السوق التجارية بالصيدليات فهو محظور ولا تصرف 
اع م ل ا ا ار ل 
aera al Oven‏ رعانةة طاتمت 1١‏ دسشاك" السلافة” الانما see‏ "ادام Soe‏ 
سك mes‏ تايل ساموافر ‏ الخطؤن) bay gn‏ لسكا لله 4 rim‏ بن ذلك 
كك السو للفو أعترافة أمسكلة امسن yy ange‏ كداز لخت لل ل 
لق للكت رك كلاف 

ويتطبيق هذا النظام بقسم الادمان أدخل الى القسم كمرضى منومين عدد خمسين 
مريضا من مختلف الفئات المرضية الذهانية والعصابية وسليمى العقل من الذكور 
0س عر راسك :1 استتعهان) اللكفاف: لتقب والمسطة ل كا رشك 
بجانب نوعيات أخرى تتعاطى المذيبات المتطايرة:كا لبنزين والاستيون الموجود ببعض 
Iii‏ ع الغراء وكان Vga‏ المرضى يتعاطون العقاقير بكل الوسائل ويكل الطرق عن طريق 
al‏ والشم و الاثدين مغا:باالاستنشاق:الشفط pill Gob Ge SAU‏ اك الجهاز التنشدى 
وكذلك عن طريق الحقن العضلى والوريدى ٠‏ 

GLY! aud! lee Gayl! qisaty‏ ل لت 
والاجتماعية وتعرضوا جميعا للعلاج الطبئى الباطنى المركز 69 مضاعفات جانبية نتيجة 
لايقاف العقاقير التى كانت تسحب مرة واحدة وكانت أهم هذه (dled!‏ هو هبوط ضغط 
الدم نتيجة كدر العو وال AS‏ 51 السام ,388 السشيكه 00 
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المملكة بالفعل عن طريق وسائل الاعلام المختلفة من اذاعة وتلفزيون وصحافة ودور نشر 
ومطبوعات تساهم فيها كل من إدارات الدعوة والارشاد والامر بالمعروف والنهى عن 
lI‏ والش ا العاسمين لمم ye lal‏ فد تحص لون | wea‏ ل ل ا 
Qkaw li puady Battie‏ +دوهذا قو fsb‏ الوق ا قل اولي ب اللو rata aah tes‏ 
يخشثى عليهم من خطر الوقوع فى هذه المشكلة وليكونوا على وعى وحذر منها وعلى ale‏ 
بخطورتها ٠٠‏ كما Jas‏ جهود على مستوى المجتمع Last‏ من النوع الثانوى بمنع 
ارتكاس وعودة من انتهى عن الادمان من الرجوع اليه وذلك بالندوات الدورية والتوعية 
الجماعية للسجناء الذين صدرت ضدهم أحكام نتيجة لاكتشاف السلطات لهم حتى 
لايكون Gaull‏ مجرد رادع قد يشعر السجين أنه انتقام dio‏ فيحاول أن Gs‏ لنفسه 
جالعودة بعد وريه patie ٠١‏ له ايعان lack IG‏ وان aoc‏ لالت اك 
وكيب ee Alaa)‏ "اله ay AB ey: sala Anya Mote‏ 
من yah ALS:‏ ~ #وماعية ected ١‏ ون Sal | ee tg‏ ال Fe‏ 
الاجتماعى للسجن بالاشتراك مع هيئة السجن وفى هذا الصدد ننصح يعمل آفلام 
طفزيونية Olly‏ 7 فيديو ومسلسيلات" اذاعية ماهد ااام egy)‏ 0 
وجا لا رسن اومان CoS abl, GL‏ يقي unl og‏ ا ا ا 
عقار بدون وصفة طبية مهما زين له المجربون st‏ ونتيجة هذا الدواء أو الشراب ٠‏ 


ثالثا : بالنسية للعقار ذاته : 

وهذا جانب أفاض فيه العالم ويذل جهود واضحة ومجهدة « وتصوروا أن هذا 
الجانب قد يكفى أن يكون حجر الزاوية فى القضاء على مشكلة الادمان بالتحكم 3 piles‏ 
الدواء أو العقار والشراب ٠٠٠‏ ولكن الصعوية الموجودة آأمام fio‏ هذا التحكم كبيرة د 
حت تعددت وسائل التهريب : 

وتعددت أبواب الدخول المفتوحة بل عن Gob‏ البحر والبر والجو وى صور 
ear‏ مدعو و ولك رن هنل Cats Uren‏ ا روي eT‏ للست TT‏ | 
Wait Ginga gles‏ فال ال ale‏ لا ا ل ل ا 
اع 

وكا ولك دياك pep‏ | ف المصميم الإساامي علديا حجري الدر eee‏ 
والاتجار فيها فقضى بذلك على مصدر الادمان مركزيا فى مجتمع كان كل أفراده مراقبون 
لله ولبعضهم البعض ٠ ٠١‏ 

paldall الاهذ اداو ا لاتجاها تدر زرا‎ coal ayy Goll اليؤم وقد ا ختاط الخال‎ Lal 
٠٠ والمشرويات ومصادرها بطريقة مذهلة‎ 

فليس أمامنا الا التحكم Lard‏ نحصل عليه رسميا وهو كم لايستهان به » لدرجة أنه 
me ocean‏ تاحفن يعون الافكا نحن Oe‏ لال كوي ملكتن ال Pee‏ 


Vey 


يشعر بالضغط الاسرى والرقاية مما يساعده على استيقاظ د اخله وتحرك الدوافع الخاصة 
له Gi Gyo‏ الافائناة Gyo‏ المكاوارزة والاسلتطران » هذا بالاضافة إلى دور المجتمع الذى يخطط 
له مركزيا ببرامج موجهة إلى مجموع الناس بالبيئة ٠٠‏ كذلك دعوة الافراد الذين كانوا 
يعالجون وتم شفاوهم من الحضور والالتقاء بزملائهم Le) Sal‏ فى نفوس الذين لم يتم 
شفاوّهم بعد وآن يزداد حماسهم للعلاج والانتهاء عن هذه المشكلة ٠‏ 


1 برامج dala‏ : 
وذلك للأفراد الذين فقدوا وظائفهم نتيجة للاضرار التى نجمت عن الشراب أو 
اساءة استعمال العقاقير وذلك نتيجة للتغيب عن العمل أو عدم الانتاح أو الاعاقة ٠‏ 
فيحتاج Woe‏ الافراد إلى تأهيلهم لوظائف أو أعمال تتناسب مع ظروفهم الحالية 
ts (Sa‏ ا إلى طاقة معطلة على المجتمع وذلك يفقدهم الثقة فى أنفسهم ويوقعهم مرة 
أخرى ف الادمان Los‏ من موقفهم السىء بالمجتمع ٠٠‏ 


ثانيا : بالنسبة للمجتمع وتشريعاته : 

RUStRY aPC ye AL peer RYE pre cess 11‏ الامكفط مو دن ردر TA‏ 
تجعل الافراد الاسوياء حريصين على عدم الخروج على قيم المجتمع وكسب ثقة الآخرين 
(ule sc eyelet‏ كلف الاحسا من نشفه كات Leal‏ ليد الات 5ن شك 
5jb.!9)‏ 5 ا EN IG [beeen‏ اك لط هر تمت لتر لاير تل لت Sy‏ 
il‏ اا وه لما اله peyed|‏ 5 تددو ee eal‏ 1ذوا دو SHUN‏ 
الاق ١ن‏ الاسام Vy‏ يستطيع Goull‏ أذ يعيش المقرناه فان | كانت | Lele Y) palll‏ 
رافضة فسيظهر المدمن حتما ويكتشف أمره ويأتى بعد ذلك دور التشريع ليكون رادعا 
حتى يعتير الآخرون ٠٠‏ فمن لم يتحرك ضميره وأخلاقه ودوافعه الشخصية يقمعه 
التشريع الرادع ٠٠‏ إن لم يكن حياء فليكن خوفا وهذا ماتجلى بوضوح ف المجتمع 
الاسلامى الاول عندما جاءت التشريعات فى المرحلة الرابعة لتحريم الخمر ويآتى قول 
رسول الله صلى الله عليه وسلم للمجتمع المسلم لادانة كل مقترب ليس فقط للخمر ولكن 
AWN oy ly Mees Tne ie eee ay Madre ASU ay IS‏ 
أو التقديم فعاصرها وساقيها وحاملها وتاجرها وبائعها وشاريها ومجالسه 
ملعون 8 

حتى de‏ إلى ob‏ أن لم يبلغ Ge‏ وينهاه فهو ملعون Bs‏ ذلك من الضغط 
الاجتماعى مايجعل الشارب محاصرا بالمجتمع من كل جانب فان لم يكن عنده الحياء من 
ene‏ نات aly ara‏ ادك meteneal 27k‏ ا تخنفوا راف اللامامه 1ف كرا 
شاريها وكان يجلد وسط المجتمع ٠٠‏ 

وكان ذلك Lob‏ بعد الاعداد العقيدى الذى تحدشنا عنه سايقا وذلك ماتحاوله 
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المكان الذى يعالج فيه الفرد المدمن > ل 

ويتم هذا العلاج المكثف ف فترة ايقاف الدواء بالقسم الداخلى لوحدة الادمان بدار 
النقاهة الى أن يتم تآمين دار مستقلة ويكون الفرد اثنائها تحت اشراف دانم ورقابة 
محكمة وممنوع عنه الزيارة حتى لايتسرب إليه العقار أو الشراب تحت الحاح الاعراض 
بالعلرح Ball‏ الذى »تيعطى اله 

sary‏ أن يتمائل الفرد المدمن للشفاء من حالته يبدأ العلاج النفسى الفردى 
والجماعى من قبل الفريق العلاجى المكون من — 

| — 'احكانى Cd! od!‏ بالنفيسية” 

Tectia h Se 7 

د فريق التمريض النفسى ٠‏ 

1 ؛‎ ARS العلاج من‎ gy 


: العام‎ Quasi Pan ys 
فى الجماعة مشاكله العامة والخاصة التى قد‎ sf وفيه تناقش مع المريض على حدة‎ 
٠ والخسارة فى الحياة الدنيا‎ Gust! توّدى إلى عودته ويطريقة عقلية بحسابات‎ 


ب سح Quel‏ الخاص > 

ويضر بغيره وما يترتب عليه من إفساد لعقيدته التى تحدد مصيره فى اليوم الآخر الذى 
مون كله ts Ae Perce ew‏ وان امكو لديو ما CIN‏ 
ينتطر ٠1"‏ ولك بتكي يما cil foals is‏ ونا جا Pea eis‏ 
نهى جازم وتحريم ٠٠٠ cob‏ *:- حيث لاضرر ولا ضرار * 


geal yall —‏ الوقاضية: 
SS‏ ون te‏ لقره الى كان هذا 9 eee a KIS cs‏ 
مرة أخرى ويعود للادمان على عقار آخر أو نفس العقار أو الشراب وهو نوع من الوقاية 
ys eS el‏ يكذ لل مح جيه اهل ودر لو ee‏ 000 010 
لفو مق نكن eat, CUA eas oN‏ ا 
علاقتهم بالادوية والعقاقير والشراب ly ٠‏ يبلغوا المستشفى ويحضروا مريضهم إذا 
eed‏ "عليه أو Vales‏ عودةا si‏ الا تسمال ال ie‏ 01 


wwe 


yy robe weg) asia) ors (Ls‏ الم gps‏ ا A re OMEN] AEA)‏ اليك 
Ey emu, Oar‏ رك الل pte Pallas Tis nah WPAN ban ee‏ 
را Pac ia list oo) [es flats‏ ل دي رلك er ees OM‏ 
وغال فى سبيلها والمحافظة ale‏ والحصول على ثواب الله الذى ينتظر صاحب العقيدة 
الصحيحة والعمل بها والخوف من العذاب الذى ينتظر من أفسد عقيدته هنا خرج عليهم 
رسول الله صلى الله عليه وسلم وأخبرهم أن ساقيها وعاصرها وشاريها ومجالسه وحاملها 
وبائعها وشاريها ملعون وعليه ٠ Cure‏ لم يجد المسلم الموّمن المعتقد بدا من أن PL‏ 
oie Les‏ من قرب كانت مصدر تجارته وثروته ومتعته التاجر والشارب والعامل ٠ ٠‏ كل 
أتى Las‏ عنده ليفجره رسول الله صلى الله عليه وسلم لتسيل على الارض ويتم انجاز لم 
عبد افر رو ل 0 1 ا 2 ل ا Sly EN)‏ 

٠ المستعملة‎ 


الجهود المبذولة بالمملكة : 

(hay Ses,‏ ا الا ل SIRO‏ ل داري ADS‏ اا 
لمجتمعنا بما يتميز به من معالم حصارية خاصة.وعقيدة اسلامية عريقة وقيم واخلاق 
quale pub delaial‏ > رمن سستيوليتنا أمام هذاه الامة الاستلاطلة ارقا ONS dil alaly‏ 
حتما علينا أن نصمم برنامجا خاصا يستقى أصول معلوماته من العقيدة الاسلامية 
ويستمد منها التوجيه ليحقق الهدف الذى لم يتحقق لسواها على مر التاريخ ٠٠‏ 

ومن ملامح هذه البرامج هو التكامل فى العمل مع التركيز على كل حلقة مسئولة عن 
Spall Lass‏ شاع GIS‏ الفردك +++ 'المحتممر والتتريعا ١‏ كما AGG yall‏ 


أولا بالنسية للفرد : — 
eae SNE, GN:‏ ا ES‏ ا = 
\ برامج علاجية ٠‏ 
SRF Alon‏ 
١‏ - درامج تاهئلدة > 


wal pall - 1‏ ,القلاحية.: ‏ وتشتيل على العلاج alll ASU)‏ المامن أثناء وعد 
afghl tal‏ للتتسسلة انان Glaus¥!‏ المي ghd fis‏ هل ca5 dy dliey dae‏ 
اشراف فريق علاجى مكون من = — 

ا ايند 

ب - أخصائى أمراض باطنية * 

ج - فريق تمريض نفسى وياطنى * 


١)" 


إيجابية لمادة الأمفيتامين بالتحليل المعملى وهى مادة واحدة من بين عشرات العقاقير 
المستعملة بغرض تجديد النشاط وطول السهر وتبقى المواد الاخرى التى 3855 عن طريق 
Gaol‏ أو gi Chat‏ السغوط "5 desde 3 Galul‏ ادر 


الصعوبة المميزة التى تواجهنا فى برامج العلاج : 
نتيجة للتحريم الكامل لهذه المواد تشريعيا واجتماعيا فان الذين يتعاطون هذه 
المواد يستعملونها بسرية كاملة ولا يبيحون بها sod‏ يشكون فى أن له صلة بالشرع أو 
القانون حتى وإن كان طبيبا معالجا وذلك مخافة أن يقع تحت القانون والعقاب ولا نقلل 
من deal‏ التحريم والعقاب الرادع لهذا السلوك إنما نعرف أن هذا وحده ثبت عدم نفعه 
بالدرجة المرجوة إنما يحتاج إلى التكامل فى وضع البرامج ومواجهة الحلقة التى وضعناها 
فى كل نقاطها وهى الفرد ٠المجتمع‏ والعقار وهو مافعله رسول الله صلى الله عليه وسلم 
slack‏ الفرد إعدادا عقائديا حتى تصبح لديه القدرة الواقعة على تنفيذ JS‏ المبادىء 
والقيم التى 456 عن طريق الدين الذى يوّمن بصحته ويكون بذلك قادرا على تنفيذ 
مايعرف لان المعرفة الجامدة وحدها لاتغير شيئًا حيث نواجه الكثير من المدمنين ويقولون 
أنهم يعرفون US‏ الأضرار ولكن لايقدرون على الانتهاء حتى وإن كانوا من المتعودين 
نفسيا على تعاطى مادة مثل النيكوتين أو أحد المواد التى تحدث تعلق نفسى دون التعلق 
الحسدى فانهم لايجدوا ق انفقسهم الدافم الكاق LGU‏ عنيا Hing ٠‏ لسك 4s‏ 
رسؤن slay!‏ صن“ الله عليه play‏ من إعداد الفرد يفقيدة راشف ادر ااي 
الحاشة capes Qo) al eae‏ فل Sais‏ كل قاد ة ضار باعتا رما فده peer‏ 
وعفلة الذئ هما lel‏ من Gee‏ ال وبالنا ل تفسد oll Sake‏ تقد نيا وكا فل للك 
بالدرجة dsl‏ من أخطر واهم الخظوات ف القضاء على ظاهرة الادمان واشاءة ا 
العداقي لون adil‏ كان aay loca pie‏ ولدية Gedy al‏ ل Pei‏ 
خارجى يضغط عليه ٠‏ 
بل كان spat pits‏ الشبية ولا Jalen‏ مل polall a dif‏ الى Lyi‏ الله لان ol‏ 
تثبت لى بالدليل العلمى القاطع لم يكن المسلم المؤمن المعتقد ينتظر حتى Sty‏ العلم أو 
التجربة بدليل قاطع بل يتأسى بحديث رسول الاسلام صلى الله عليه وسلم ( دع مايريبك الى 
tht‏ "فعا مجر Sats Gall‏ انها ge Gs GIS Skea‏ ا 
ثم بعد ذلك جاءت التشريعات المحرمة تدريجيا 'ننهى عن a pall‏ وأعطت مثالا 
لذلك هو الخمر ومشرويات الكحول التى بها مادة الكحول لما تحدثه من أثار جسمية 
ونفسية وخيمة وليقيس عليها المسام العاقل بعد ذلك فى كل ضار. جاءت التشريعات لافراد 
يحترمون التشريع وهم يحترمونه لانهم يؤمنون GL‏ حق ويأنه صدق ويأنهم لن يفلتوا من 
الجزاء إذا تهربوا ومارسوا ف الخفاء ++ gaa‏ أن الواحد مدوم كان Alas‏ 0 ل 
صدر dice‏ سلوك منهى عنه لكن يأخذ جزاءه ف الدنيا قبل أن يقايل ريه الله الذى يعتقد 
أنه لن يفلت منه حتى بعد. الموت ٠ ٠‏ ٠.لذلك‏ كان التشريع له أثره الفعال ونتائجه المرجوة 


١ م»‎ 


7 اجراءات موجهة نحو العقاقير والمواد ذاتها ٠‏ 

01 jd!) ل‎ fe Gllell G2 oll ya 5S ells 
متواجد قبكل منطقة وتحديد‎ LS ثم التحكم فى طريقة صرفها وتوزيعها وكذلك حصر أى‎ 
كمية المنصرف والمسموح به وفقا لنظام محكم وفى نفس الوقت تبذل الجهود حول‎ 
70 ل وا ل ل ا‎ 


النتائج التى اكتسيت من تنفين هزه المحاولاميك 

بالرغم من كل الجهود المضنية التى تيذلها المؤسسات المضطلعة بهذه المشكلة إلا 
أن المؤشرات تدل على أن النتائج غير مرضية وأنها لاتتناسب مع الطاقة المبذولة وكذلك 
توجه كثير من الدراسات لبحث أسياب فشل البرامج الموجهة نحو هذه الظاهرة ويبدو LS‏ 
أن العامل الأساسى فى عدم نجاحها هو ضعف التماسك والتواصل بين الجهات التنفيذية 
المختلفة واتصالها بالافراد ثم موقف الفرد من المواد المستعملة وإدراكه لعمق خطورتها 
رحد ا 1 APA‏ 


النجاح التاريخى الذى تحقق فى هذا المجال ٠‏ 

النتيجة المرجوة التى تتناسب وحجم الجهود هو تحقق من نجاح مبهر بكل المقاييس فى 
LATE) aw‏ ل ل م ال Aly‏ 
عندما بقر التجار قرب الخمر بكميات وصفها شهود العيان GL‏ الخمر كانت تسيل أآنهارا 
Date tee‏ ا ل ال ا 
ا ل ل ل ا 
هداية المسلمين للانتهاء عنها على أريعة مراحل فكرههم فيها أولا ثم منعها وقتيا ثم كليا 
xp tiait dit‏ ل ا الات 1ل ل ال لك شمن 
Giles‏ ل ل عع تالت ل ل Spy Cede edie) wwe‏ 
تلح Gols Sus‏ | 


حجم المشكلة بالمملكة العربية 

لا تستطيع أن تنكر خطر هذه الظاهرة على شبابنا بالمملكة بصرف النظر عن 
مصادر واغراض انتشار العقاقير والمواد القابلة للادمان خاصة فى ظروف التطور 
التكنولوجى فى التواصل والاتصال والانفتاح على العالم كله يما فيه من ظواهر اجتماعية 
على اختلاف الثقافات والحضارات المنتشرة فى المملكة ويكفى أن نلقى نظرة سريعة على 
المرضى الجدد الذين أدخلوا المستشفى النفسى بالطائف خلال الفترة من 
5 ه حتى ١1/1/#‏ ه AON)‏ حالة ) لنجد من ١١1 agin‏ حالة 


V¥y 


ومن هنا كافت الصضعويات: الكقيزة فق eI Jpn ys‏ الات للا 
دونك Ral cama 4 Rodel alle eS‏ عو الما لوكا ا ا oe eee‏ 
ltl‏ كله تشظلة ف aS at aif Tear‏ ه كمون بعاااره gs fy, Sin) ea‏ ميرك es‏ 
من الاضرار التى تلحق به عقليا وجسديا واجتماعيا وذلك بعقد الموؤتمرات المتلاحقة 
والذزاشات le GA)‏ مشتائ. لتم til‏ فكي ايقن كردي اد 1 
ودراسة عادات هذه الشعوب وأهمية تلك المواد لها ونظرتهم وموقفهم التشريعى 
yell‏ اسديناء »اهدر GN‏ انعبات اا لفقا زان لكو SM‏ ارونو لع نا 
أمريكا وأورويا توصيات دورية وتعمل على متابعة تتقيد تلك التوصيات وتعد البرامج التى 

oi Mes ea algal br عامة لق‎ Libs cll هذاه‎ ae phan, 

٠ اجراءات موجهة نحو الفرل‎ ١ 

للا ارقا ب لحل a ee‏ 

+ امكل‎ bh i lo كتمعن‎ 


٠ الاحراءات الموجهة نحو الأفراد‎ ١ 
وتتركز حول التوعية الفردية بالبيان والتوضيح لمخاطر سوء استعمال العقاقير‎ 
Gb تخد‎ ol al المواد واضرا رهاق قاع‎ ods والادوية واعطاء متعلومات عن نوعية‎ 
الاعلام والنشر حتى يكون الفرد على بينة وادراك للاضرار قبل أن تقع به وأن يشعر آن‎ 
كما أن النفع محدود يفترة‎ ٠ ٠٠ مضاعفات استعمالها ومساوئها أكبر بكثير من النفع‎ 
Gait يدوا ارو‎ yee امزهلزة موضية يعدا‎ Ue زمتية مفينة‎ 
"والتفاظكة "المج الاد اع‎ Lola abyss 'النشرات:الدؤرية‎ ed G Lary © ale 
GE, Peete Buys, ©“ والتلفزيوة والضطف القومثة بوالتكلآات‎ 
op والح‎ LN Lie Nah aN قراطم “ووز زاك‎ Calg "لللغلؤطات‎ Stal als 


٠ نحو البدكثة‎ dgage احراءات‎ — Y 
وتتركز حول التشريعات الاجتماعية وموقف المجتمع ككل من استعمال هذه المواد‎ 
(pia pial Lael قله‎ pe ells By لفك الا«‎ uta, Glos للها‎ (Sul, 
اجتماعية تجعل الفرد الذى بطبيعته ميال الى كسب رضا القوة‎ dale يصبح ذلك الرفض‎ 
الاجتماعية أن يخجل من استعمال تلك المواد بدون رادع شرعى والا يسيىء‎ 
اشتعمال هذه‎ cou ويدخل فى ذلك التشريعات التى تعاقن بالفعل من‎ ٠ ٠  اهلامعتسا‎ 
Sg Ig patel yi! لمهم الف اولة‎ gh SLA gh LEI elias > المواى‎ 
الرفض‎ silos العقوية رادعة حتى تشعر هذه الفئة بمزيد من الاضرار والمخاطر الواقعية‎ 


Vet 


أمثلة للمواد والعقاقير المتاحة : 

ان كرمع عار انك الس en‏ ا Grell) wcll SM‏ 1 ل 
ع os Uy‏ لض ار السك Rady,‏ ترف AAD)‏ 
MP I pve yynee Riya if eli‏ الس ذة SUN) OPA‏ 
ار خض 0 الفعال ليده المواد, 

Bas اي ل ا ل كل ا‎ beg least slight 
والكلوردياز يبوكسيد‎ ٠٠٠ أو مخلوطة بالادوية المهدئة مثل الكلورال هيدرات‎ 
٠ والدايازيبام والمبرومات والميثاكوالون‎ 

¥ — الامفيتامين وما شابهه fio:‏ الامفيتامين والدكسامفتيامين والميتامفيتامين 
والميثيل فيندات والغتمترازين ٠‏ 

وأشهرها تجاريا الامفيتامين والمعروف هنا باسم gs)‏ ملف وكومنجو 
وفانتوم ومخلوطا بالمهدئات باسم البازوكا والفشك ومنها الريتالين والفيماترازين ويكثر 
استعمال الريتالين لحدة التركيز والانتباه لدى الطلبة والسائقين والفيماترازين 
00000 اك رد الشبله لكلو السه لشتسل [ 0 ال 020 
العددية 

(Bn PA ل ل‎ eaarill oeelPener ele yy getnces) — 
aye سي لالم خا سهان‎ amet 

٠ وتستعمل عادة كسعوط بالاستنشاق‎ ٠ الكوكابين : الكوكايين وأوراقه‎  : 

0 — عقاقير الهلوسة : fio‏ حامض الليسير جيك دايى إثييل اميد 
Geld! )‏ 3° ) والمسكالين والسيلوسيين ٠‏ 

1 القات ومركياته : من obs‏ الفورسيك أيديولس ويستعمل عادة عن طريق ‏ 
ان الما 

die مشتقات الافيون : مثل المورفين والهروين والكوديين وأشباه القلوى‎ — V 
وتستعمل عادة‎ ٠ السيساجون والالجافان‎ fio مثل الميثادون والبيتدين وما ظهر حديئا‎ 
٠ عن طريق الحقن لقتل الالم الجسدى‎ 

6 المذييات المتطايرة : مثل التولوين والاسيتون ورابع كلوريد الكريون 
والبنزين ٠ ٠‏ والغراء والبيوتان ٠‏ وهى تستعمل كآبخرة استنشاق ٠‏ 


المحاولات المبذولة للسيطرة على ظاهرة الادمان واساءة العقاقير 

en aches ena‏ ل ل 1 ل اي ل تل ا سات 
Soe 145 Gell Ge hats dile pall‏ ا goo Tie GL‏ 
التجار Que nd pall‏ ثم ظهور منتجين لهؤلاء التجار وايجاد سوق خفية وغير شرعية 


لايمكن التحكم فيها من ile‏ واحد ٠‏ 


Wwe 


)> مقدرمة » | 

تبين Le Ul‏ الإبدع Yio‏ للمناقشة fe lee al 2 phd, aes wae‏ 00 
SL 2, til‏ وكيك aS)‏ الاسان es is Gish Ast)‏ 
الجسدى أو النفسى أو جليا للسرور والمتعة ai ٠ ٠‏ مايلبث أن يتعلق بها نفسيا حتى 
شيخ بها عضوي حون تمان إل قله المرياد فى ET‏ المي لبا Pi Men‏ 
مع آخرى تفرز بالطبيعة من هذه الخلايا مما يضطر Gost!‏ الى Jas‏ كل المحاولات فى 
سيول الحخصول على المادة Loge‏ كلقة نلك من مال أو كراعة sib‏ بسار Bude fe‏ 
سبيل الحصول على المادة أو JUN‏ الذى يوفر له المادة ٠ ٠‏ قد يسرق أو يعتدى أو يختلس 
ويتخلى عن كل القيم والمبادىء المتعارف عليها اجتماعيا وقانونيا ودينيا ليتحول الى عبد 
مسخر للحصول على المادة التى تعيد اليه توازنه المختل بدونها والتى يطلبها جسده ٠‏ 
بنسب وكميات متزايدة حتى تضعف قواه الجسدية والعقلية ويصبح كالطفيل المستهلك 
دون أن ينتج ٠ ٠٠‏ وعالة على أسرته ومجتمعه وينتهى به الحال الى الاعاقة الكاملة أو 
التشوه بعد أن يفقد كل ميزاته الانسانية من عقل وأخلاق ومقوماته الاجتماعية من عمل 
Zest dade, oh na tts‏ كبا يفقم pls dle‏ 14 وهده Shad‏ فد د 0 لكا 
المجتمعات وعلينا آن bls‏ عليها الضيوء Ge aU Stas LS‏ عدار لد ARGU‏ 
وطرق الوقاية منها وذلك لما تسببه من ضياع للفرد الذى هو لبنة بناء المجتمع والذى هو 
كيان الاسرة وحدة الجتمع (UU‏ فقد كيان SUSI cessed Spe!‏ ويد للد لاا 
الاجتماعى متهالكا Lina‏ لايصمد TY‏ معادية ويكون لقمة سائغة لاى عدو متريص fis‏ 
٠ doy |‏ 

ولذلك فان مواجهة هذه المشكلة لايقل GLE‏ عن العداد المدفع والطائرة gael‏ 3 
Glas‏ المواجية + ٠ ٠.‏ وان انتقبار ظاهرد الادمان ولنا.: سعدا اماد ere‏ 
حرب خفية Gains‏ بالفعل كل الجهود المخلصة على مستوى البشرية انقاذ لمقومات 
الانسان وسلامته ٠‏ 

وعلى مستوى الامم حرصا على اقتصادها وطاقتها وتماسكها الاجتماعى 
والاخلاقى وعلى مستوى الاسرة حفاظا على كيانها من التفكك والانحدار وعلى المستوى 
الفردى 4h lie‏ ماله Sele 21 diliyy ody ae,‏ 


a gree 
استعمال العقاقير‎ Selly يبدا هذا المقال بمقدمة عن حجم مشكلة الادمان‎ 
العالم بأسره للأخطان الناحمة عن تفاقم هذه المشكلة وازديادها المضطرد ثم نبذه‎ daly 
pall ا ال ل ل ل ا الو سك‎ 
تواجه هذه المحاولات ثم نبذة عن البرامج التى وضعت وظروفها والاسس التى تبنى‎ 
Audi! GLosAll Uglat ماضن‎ ad digaly مكنظ انفش الذى‎ (All النانت‎ Yule 
M35 Bagi High cracds SI pol lly المشكلة‎ ods dgatgl Gagan Go jall at 
عموما من الناحية البيئية الاجتماعية والتشريعية والتقافية‎ Gol all باعطاء فكره عن‎ 
الوا‎ ga May sh SY) انوكي فكوا‎ gol all ad > كلك اولظ الوفاكلة‎ 

٠ المختلقة‎ del si 
الجسمية والاجتماعية والنفسية بغرض الانتهاء عن سوء استعمال العقاقير‎ 
GLY) فشك‎ odds AIL ونا م‎ gay > Lyall Sagal pues ابيا‎ olilyaSil 
وهو برنامج علاجى طبى لاعراض‎ ٠٠ التابع لمستشفى الامراض النفسية بالطائف‎ 
الانسحاب ثم برنامج علاجى نفسى فردى وجماعى ذو أصول دينية حيث يطبق فيها نظم‎ 
مستوحاة من العقيدة الاسلامية وشريعتها وعباداتها كوسيلة لها آثرها الفعال كحل بديل‎ 
ان‎ Chg G Lda G daledyolyus شبك‎ cue لجال‎ Jae G شط‎ of aah 

Sepa ا‎ 


Wath 
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قدم سعادة y gS a‏ برا ادس دراسة ظاهرة الاإدمان وإساءة استعمال العقاقير في مؤمّر 
OL!‏ العف Ly 5 gb‏ كستاك . ويرى في الصورة وهو يصافح صاحب الفخامة الرئيس محمد 
ضياء الحق رئيس دولة با كستان الذي شرف المؤتمر. 2 ٠‏ 





lad}‏ الثالت 
مؤتمرات دولية 
درا سة لظاهرة الادمان واساءة استعمال العقاقير وكيفية التصدى لها 
بالمملكة العريية السعودية 


دكتور : اسامه الراضى 
المشرف على الخدمات التفسية 
بمناطق المملكة 


١1] 


يفصو oda Gast S315‏ للحي oli!‏ تمرك CE Sly Bde doe Go‏ 
هو فى الاغلب dle‏ نفسية وينبغى تعالج بواسطة اخصائى نفسى . يتصور الممارس العام 
انه لو ذكر بصراحة لمريضة هذا القول سيشك فيه Gy‏ مقدرته ٠‏ وحقيقة اخرى يجب ان 
lass‏ ان مرضانا اكتر وعيا من كثير من اطبائنا بالنسية للرعاية النفسية وبالنسية 
للمرض النفسى ٠‏ لاتخشى ان تذكر لمريضك هذه الحقيقة بل اذكرها وتوكل على الله 
سيستمع المريض ويستجيب ٠‏ كما لاتتصور Und‏ اخر يقع فيه الممارس العام يعد فحص 
المريض واكتشف مثلا وجود كيس دهنى فى ظهر المريض وهو يشكو من BAAS‏ الصدر 
واكان اللعنارسر) احاح قن أ jist danas‏ تعدو أسكانيا الخللم كلاق JST‏ اال عر لو كلد 
تهتز GLY!‏ الطبية Ge‏ ذهن الممارس العام ويوافق المريض على مايراه ويذهب المريض 
الى الجراح ويجرى العملية وتنجح العملية ولكن الاكتئاب كما هو والنتيجة هى انهيار 
الخدمة الطبية لاهتزاز الثقه بين المريض والطبيبومن بين المشاكل التى تتعرض لها من 
pela‏ “العام اذا هو معن عفاوويد Ge bs dial sie‏ « د en‏ لا 
فاد جنر مكمه عاط iy‏ حال ل ا a‏ 
دون أن يعرف ماذا يفعل . ماهو حجم القرص الذى سيعطيه او الحقنه التى سيعطيها 
فيندفع الى اعطاء المريض دواء هو لايعرفه . متصورا النتيجة انه يستخدم سلاحا يعرف 
كيف يستخدمه فان ذلك السلاح caged‏ الغرض المطلوب . وهذا مايحدت من هذا العقار 
call‏ اعطاه الطبيب دون وجه حق او دون وعى حقيقى لما ينبغى ان يكون لذلك فاذا كنت 
انصح الممارسين العموميين هنا فهو ان يلتفتوا الى معرفة هذه العقاقير معرفة حقيقية 
وان يتعاملوا معها تعامل الواعى وليس تعامل المندفع ٠‏ 

اك" الاك REINA‏ كس اا Ui he‏ اماك + 

والسلام عليكم ورحمة الله ويركاته ٠‏ 


كلمات قليلة ان يعطى المريض اذنه ويتعود الاستماع ٠٠‏ 

وان يتعود طمأنينة المريض © يتعود ان يقف بجانب المريض ٠‏ وتاكدوا ان 
الممارس العام الذى يربت على كتف المريض بمجرد تشجيعه سيذكرها له طول العمر , 
وهذا السلوك هو تفاضل بين الطبيب الناجح والطبيب الفاشل اذا افترضنا ان تجمع 
ا Ugo‏ لطس pel jug‏ عليه pla! Golde ga Stills‏ 

gg wep! Lea‏ اله الو ةن تحت الكال NI revs) Al‏ عزفا 
bor LPS GAT, flv‏ لك PUSS 2 eGR Lael aa Seg VW‏ 
النفسية مشكلة حسمانية , اذا احس بذلك فعليه ان يعالج هذه المشكلة ان يتقدم 
علد ). faa dy‏ لامكال Gl Gal‏ اقول ان UE‏ النفسية كد م | برضن oh giles‏ 
تصاحبه وكثير من المرضى تبدأ مشاكلهم بمشكلة نفسية ثم يتلوها نزيف من قرحة المعدة 
او الاثنين معا او تنتهى الحالة النفسية بحالة مرضيه تساعد المريض على التعليم المسبق 
للك | سارها سا ران المشكلة dacuatll‏ ليا jal oh Alas‏ اه و علاات 015 >كالشكلة 
الجسمانية . هذه العلامات هى اضطراب ف الوجدان بشكل او باخر واضطراب فى 
السلوك واضطراب بشكل او اخر ف التفكير والادراك , اذا علم هذه الحقائق الثلاث 
واستطاع ان يتدرب عليها بمجرد مروره فى المستشفى يستطيع ان يتبين ان هذا لديه 
مشكلة نفسية وذلك ليس لديه مشكلة نفسية ٠‏ وعليه ان يتطوع بتقديم الرعاية النفسية فى 
ee‏ ل ا سك oles‏ ان برك الى كن إل Meso 11 gal Ale aay SUN‏ 
yt‏ نت cudill‏ لشن هر اول ماتفعله الممارين العاء ل ذلك فل كن Salt‏ ان 
,645( سلوك الممارس العام الى مزيد من المتاعب للمريض , وانا اقول حقيقة طبيه « كل 
gall s\n)‏ شكال لمات اللتيه ee ay ewer‏ عن عله (CA ail!‏ ل كله 
Lely oad‏ ف ٠ od pue‏ اقول aS‏ ان تقد sal ga GdleY!‏ مشاكل willl‏ 
...fl‏ كه مشاكل الطب الفضرى AE (sy es PSY pepe bey)‏ الراناة 
الدودية يعانى من نفس المقص والاضطراب الهؤضمى ويذهب الى الجراح المره بعد المره 
وفى النهاية ينتهى باتهام الجراح بافساد العمئية التى اجراها وينتهى بالانتقال الى طبيب 
اخر لعرض لم يكن عضويا بل كان نفسيا لم نلفت لاسباب حدوث هذا المرض وائما 
بالمظهر الحاد وهو ازالة الزائدة الدودية aly‏ تزل الاسباب الحقيقية » فنعطل المريض 
ويأخذ صورا مختلفة ويعانى الطبيب النفسى والاخصائى منها « والطبيب النفسى ليس 
curls 00‏ ولا Sly.‏ انسان له امكاناته الشطرية اذا كان المطارس فد AALS)‏ حول 
الى طبيب نفسى اخر فماذا يفعل الاخر . سيفعل مايمكنه فى حدود العلم 'الطبى بانه 
SL yee‏ رلكن لاتريل Le‏ افسشدحة أنا )15 حر UI Ga gt‏ المكارس العام تعادى 
من اعراض مختلفة ويفحص المريض ويتبين لديه انه ليس لدى المريض مرض عضوى 
ماذا Jae‏ هى ؟ 


Vil 


ف al‏ ائة او النهاية .هوي dials UL‏ "امف Seles‏ | عد وا وف take‏ 
ae‏ الهياج ٠‏ المريض كان سويا فى احد عنابر المستشفى العام ٠‏ وفجأة ثار وها 
5 يك إن ental)‏ لك لولم موسشيا عط ا 1 اومدعوى 
lilly joo} acl‏ التشسية ان dhe‏ كطيدي وف الطنا د ee pet ath l‏ 
Ns We glic baad alls‏ «النفسية be‏ لعلف جارح shee sitet‏ 

اننا نكا و هنذا lathe Malls ja‏ اقفاا فول Peer ees esha Sabai galley ai‏ 
haa‏ 4 الالنجا ضررة رهق :اها الصو aust‏ اليا ea coll‏ يان ey‏ 
daa‏ الاوك :د امنا Aaa‏ الحادية نان الها ضاي shells‏ | زان حجر rey‏ 
ISLS‏ القفيلة ومن الاعر et ag aii‏ 
= فورا اذا استطعنا ان نمنح المريض بعض الوقت , ٠‏ الممارس 0 الت 1ن 
rer We‏ الملستشفيات ا لممارس Sola‏ كيف ١ ah, sts‏ الطابور 
او اكثر لجلوس المريض او المرضى « فجلوس المريض cline‏ انه سياخذ من وقت الطبيب 
Lids‏ معقولا اما وقوفه سيجعل المريض يتصور انه مطالب بان يجرى وسيجعل الطبيب 
يتصور بانه مطالب بان ينهى هذا Gast‏ ايضا لابد أن يعدل الممارس العام موقفه من 
المريض ٠‏ حتى الان نحن ف مرحلة الميكنة العمل الطبى هذه الميكنة للاسف جاءت الينا 
anes eee‏ ا ene‏ على السوااء وهذب اميك aie eee‏ 
بالدرجة الاولى وهذا يستدعى تطوير العلاقة بين الطبيب والمريض ليس الى حد رفع 


جيل 


نمسك بالعرض الجسمانى ونترك اصوله فى العلاح العرضى فمن المؤكد ان المريض 
سيستريح مؤّقتا ليعود مرة ثانية وثالثة ورابعة الخ ٠٠‏ اذا فحالات القلق النفسى نجدها 
JS ©‏ العكفرك االلططاف ey‏ لتر اك الو EAU GUS‏ 
eu.‏ !اك الا ا ا ل ا ا لان 
الا اك 
لف تاشكم و المشلة blaine‏ :“الشف الات ور د ال ا ما 
ال حك الاك :| alsa Sy‏ 1ت ei‏ فكدد راط لكر لح مشر الشلم 
eer‏ لكر ل انرا #5 الؤيكة وان نشد الؤاضاة yall‏ الملتينة فتفلا ان حا لذت عملناة 
الزائدة الدودية لاتتجاوز /"١‏ اى ان سبعه من عشرة لاتوجد فيها التهابات فعلية 
باثولوجية فى الزائدة الدودية ولكن المريض يحضر بشكوى مماثلة تماما للزائدة الدودية 
ذكد )ا call dah‏ الى الغمل .على اتصور انه لاخر من ازالة الدودئة . فاذا استراح 
المريض فالحمد لله نبحث عن اسباب Goal‏ وهذه كلها بعض الامثلة ولا اتعرض لكل 
المشاكل . ايضا سيجد الممارس العام المريض النفسى الذى يحضر شاكيا من شلل فى يده 
او فى رجله او فى dul‏ او فى رجليه او فى ذراعيه وهذه الظاهرة يعرفونها فى مستشفياتنا 
العامة وعلاجها المؤّكد حقنه من الكحول تحت الجلد تحدث الالم وتحدث الشفاء وتحدث 
Eas‏ لك djs‏ لين ا«اللريض قب Gayla Gabi Gi gly.‏ العاء الذي oJ) pbs!‏ فنه 
الكحول واعطاها للمريض اهتم OL‏ يسمع المريض وان يعطيه الدفء والامان ويعطيه 
dal‏ فى نفسه Gy‏ طبيبه فمن المؤكد انه يستطيع ان يعمل الى هذه النتيجة يعد بعض 
fos RR, (Al‏ الوك pwn‏ هنا eeu)‏ من هد all‏ وله الث NE‏ كن 
33 طش ++ Sleled! cats‏ وا لحلا SYLIL alll Gull paras Lasts‏ 
ng eee‏ لمان Ze fees‏ لكا لات عا نفس ليتنع يها | لكر ا )ها 
حالات تتعرض ايضا لكل اجهزة الجسم 145 Ws‏ بالجهاز الهضمى نجد فيه التقرح 
القولونى والتقرح المعوى . فمن المؤّكد ان الكثير من الامراض ‏ السيكوسوماتيه 
سيصطدم بها الممارس العام وهو يعالج الجانب الجسمانى وينسى الاسباب النفسية لهذه 
قاد كم Iolo,‏ عمل tbls) pubis, ale sabe G‏ لات OYGS Guill‏ 
CTE pe, et Si‏ السك red REASON teen | BGR UW ny iy cw‏ الف ES ve) poe)‏ الات 
SVL ods Ulla Lol. 135g « dale‏ لها" إسنات"نفشية ولها غلا ع نققى « وفنا 
easel omer‏ الها لاف كلاسن أمالة jm. Senate seca as‏ الف كن 
عنهاء وحقيقة ان غالبية الامراض الجلدية لها Gad Chel‏ حتى فى الحالات 
mes‏ مما لذت yess sell, Susi‏ الحالات adele‏ لكف SE‏ ال اك 
ISS 5 fe tall Ltd VS Sloe galas ans 8١‏ للش لش نشم 
(kas ty ee eee 186‏ الذلك lal sanerlcihs‏ وت العام Grace conan GNIS‏ 
تأتيه الحالات التى نسميها الحالات العرضية Wiad.‏ مريض مصاب بحمى ويبداً فى 


Be ل ا‎ gcc Ih) اك‎ est oy) فيه فمن الوك‎ Lis القن‎ na 
ويجرح ويقسو , اذا هنا يآتى دور الممارس العام‎ ale Sule العمل التى تظهر فى شكل‎ 
بالنسبة لقطاع لايتعرض فيه لمشكلة نفسية فعليه ان يتبين وجود هذه الاسباب ويقى‎ 
Be: ٠ المريض شرها‎ 
eres الماريى العام ب‎ Lgl مشكلة أخرى ميته كلق‎ Lit 
العاملين او غيرهم  مشكلة الادمان  الممارس العام سيجد المدمن فى كل مكان سيجده‎ 
ee القن يعد ا ا ا‎ AV gl .اق ف اللصينع إى ف المزرخة‎ agall ف‎ 
دان مكو دور درفو اقل ال الا لا ال ا ا‎ esd; العملية‎ 
هذا الدور ينبغى ان يتطور الى مزيد من التوجيه للوقاية ثم مزيد من توجيه المؤؤسسة‎ 
ا ا‎ ea ee اقراد هاو العاملين فيا ف ل جا ال‎ Olas! 
ee eee ec ay فل‎ let aca) on, Galles cn ال‎ aly, 
0001 د‎ eel) لبان‎ tc, KL هد ذلك هذه‎ gh نين التكود والتقليل‎ 
ال ا لور م‎ My واي‎ gh ا‎ 


هناك مشكلة نفسية سيتعرض لها د اخل العيادة » وهذه بعض الامثلة على ذلك كل 
العاملين laa Noe‏ اك eM)‏ كي ا للك dala NL ne‏ مو اشر الا Bee‏ 
قررت منظمة الصحة العالمية أن Ge JV:‏ مرضآهم. مرضئ نفسيين وانهم يحضرون 
باعراض جسمانية مختلفة وان هذه الاعراض الجسمانية هى نوع من انواع التعبير عن 
النفس او التعبير عن الشكوى او التعبير عن الاحساس بالالم وهو 
يحس VIL fal‏ النفسية ‏ وهذا التعب تعب نفسى ولكنه من الأسهل عليه أن يقول 
آنا عات .من Wh leds ch cous! cous‏ )عات كن allah spats‏ قرا See‏ ان 
العيادات الخارجية من كل عشرة مرضى يتجهون إلى الممارس العام OLS‏ ستة منهم 
يدجيون اله الجر ee ee)‏ اكد ل ع اد 
الممارس العام سمع شكواهم وأعطام بعض التأييد والمساندة وأعطاهم بعض الطمأنينة 
ولا عل عدن كوهد من eben a‏ إن ah‏ ان ee hike‏ 
اكتشاف المرض النفسى وازالة المرض النفسى قبل ان يستفحل ٠‏ وهناك مشاكل VA pilin‏ 
لها عما يحدث ولكنى أ Gla‏ عن GAS‏ ماذا نفعل نحن مع مرضانا وكيف نثبت اعراض 
هؤلاء المرضى ٠‏ وكيف اننا نؤيد متاعبهم دون سوء نية من اى من الاطباء » أعنى ان 
حسن النية متوفر ٠‏ ولكن رغم هذا نجد اننا نسىء كثيرا الى مرضانا هذه نقطة سأتعرض 
لها Lard‏ بعد LGU,‏ نحن alas‏ كاإخصائيين نفسيين ان المرض النفسى دائما سيبدا بالقلق 
النفسى ويعلمون ان هذا القلق النفسى له اعراض جسمانية واعراض نفسية ويعلمون 
ايضا ان الاعراض الجسمانية لاتترك عضوا دون ان تؤثر فيه او Slee‏ دون ان تؤثر 
فيه , فعلى هذاالتصور فمن المؤكد ان المريض من الممكن ان يحضر باى من الاعواض 
الجسمانية تعييرا عن حالة Gi‏ النفس aN‏ يعات مني ناا er‏ 00000 
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sae ihre, eure flate pl charg lh eed eh ly‏ ورك age ch las‏ وا 
من الواجبٍ لو استطعنا ان نغير هؤلاء منذ البداية Gly‏ نوجههم التوجيه المدرسى 

Slat! By ار ل أن ال ل‎ pg hed of qaseell 
اقول لكم هذا سيعترض عليه الا خصائمون لانهم يقولون أن نسية المتخلفين‎ ald] 
لكان العام يحدث الانخفاض الى‎ Deja لت 1 بارش‎ ol G Lilie 
GS ماظن ود‎ fall ale لكك ل‎ alll ssl مد 0 ال‎ 
مايحتاجوه الى نوع معين من المدارس حيت اننا‎ JS منهم يعانون من تخلف بسيط‎ 
ol ات‎ gay ل ان ل‎ fie culall ال‎ fe ل‎ GI abil 
يعرفهم او يميزهم « من يستطيع ان يوجه المدرس الى هذه القضية ؟ الطبيب الممارس‎ 
Mase!) daa! oda © Ged 25 daptall الفوة‎ Go /) Sas سملن‎ ode: اا‎ 
Goal Ol cally ce cliee لك ةل ان‎ gatas) tye leak alee in me 
allt alll 55 ل‎ Gy! ool Yy du dll saa cols GPa Gell eM 
UWeteasl al, alee ay gs cil رسال‎ gaaliay (tata الاح لتك الك 1ك ل‎ 
الممارس العام سنجده فى المصانع او فى الوحدات الريفية . طبيعة‎ ٠٠ الصناعة والانتاج‎ 
, عمله تجره بالدرجة الاولى الى الاهتمام بجسم من سيقوم بفحصه , وفى هذه الحالة‎ 
طق‎ pened) ١ 205 port Vl] Cowie] rae NR امال‎ 220 ciate 
, اكاك موك لايفهمها الا اذا كانت له هذه الروية المتكاملة , أول هذه المشاكل‎ 
3 we Fiksersbplles ect ete Ue cece ل لظ تدان القن شك‎ Tc 
تجمعات زراعية أو بالنسبة للموظفين والعاملين فى قطاع الحكومة والمؤسسات العامة هذه‎ 
0 a | B85. ل كدان‎ 
دولة تنخفض‎ col من انتاجية‎ KV فيها غياب بسيب الاضطراب النفسى بمعنى ان ”/ الى‎ 
هذه حقيقة اذا وضعها فى حسيانه » هذا‎ Been بسيب الاضطراب النفسى لدى العمال‎ 
العامل او الموظف على هذا النستى مخدم هؤلاء كثيرا» لو إاستطاع ان يقلل نسبة الغياب‎ 
لكر الك سن الما الراك ك0‎ sls اس شت ناس الم قي ة لكر وه‎ 
النفسى يخفض هذه الانتاجية فدوره فى وحده من وحدات الانتاج فى المجتمع ان يرفع‎ 
الانتاجية , فعليه ان يتبين وجود المرض النفسى وعليه ان يوجهه الى علاج هذا المرض‎ 

lay |‏ 0 2ك الح ا(سشس 1 ليا المكا كر | es‏ سشك لتر 0 الى كا 
GA) crac oo Shu‏ لالش 23 bel‏ شارك انشات ( الشف و الكاله الشف 
er eles mere‏ ش12 الوكن اك eel‏ ال ل ل 2 العم و0 
التصور , فانا ممارس ale‏ الاحظ ان عامل معين SL‏ الى العيادة بصفة مستمرة بحادثة 
era‏ ل ات الور sean pal‏ ا 060 
كممارس عام ان ابحث عن وقاية هذا GLY!‏ من تكرار هذه الحوادث » واجب BSS.‏ 
احققه بالرؤية المتكاملة لهذا الانسان » اذا بحثنا حالته النفسية او حالته الاجتماعية او 


Wr 


0 el a CM at لا‎ 5 al اله‎ aS ie Vy call lla Atul 
Pe al eal eal كمارهوبدوزه فل جالة السوواء ع اين‎ 
لاطفان تتميون الل ا ةر ل اا ل ا‎ ١ الحياة ففحد ,ا بظاعنا ين‎ 
يحتاجون الى توجيه صحى اولايحتاجون الى توجيه صحى وعلى كل حال‎ se لايرضون‎ 
eee الى تقر رحا وار‎ plas هلذم الطزوت :جطتكى ع زا لوطا رضي‎ YS cata 
اال لل‎ ee eh انا‎ dale wel gla ua, Lash شيا لينف‎ 
Wl وا لكي اليا عور ولك جل‎ dele Noses لخد‎ dul, الحكيافة.‎ 
ينسى الجانب النفسى وان هذا الطفل مطلوب له ان يوجه بطريقة سوية حتى يكون انسانا‎ 
ييا عل | لاا‎ aia Ni loads ,السوّاع إن‎ ١ لدويا بنك وووطنه وان هذ‎ 
عمليات التريية والتنشئة . لهذا فاننى اقصد ان طبيب المدرسه عليه واجب فى توجيه‎ 
المعلم والمربية والمشرفين على ابنائنا من الطلبة . هذا الواجب يستدعى منه نوع من‎ 
«eS! التوجيه ونوع من التعليم لمنع حدوث المتاعب النفسية بالنسبة لهذا الطفل اقول‎ 
وكثيرا مايحدث انه يحتاج او ان يحتك الطبيب فى المدرسة باسرة المريض وعليه فى هذا‎ 
elles) ofits) lated NAA alia NN ISA االاحتكاك | كيزن وهو يعرف‎ 
ينسى الجانب النفسى فى هذه الرعاية . وعليه قبسىمن نور يوجه الاباء والامهات الى‎ 
احد‎ ٠ اقول لكم هذا الطبيب ايضا سيتعرض لبعض المشاكل مثلا‎ ٠ ماينبغى ان يكون‎ 
» دون سبب ظاهر او لسيب المرض‎ dagen المشاكل فى الطفل أو الطالب او التلميذ يتكرر‎ 
ونتيجة لذهاب الطفل للعيادة المدرسية ينقطع‎ Ga. وقد يفحصه هو ويقرر الامراض‎ 
كثيرا عن دراسته ويالتالى ينخفض مستواه ويالتالى عندما يعرض عليه الامتحان لايؤّديه‎ 
تل اا ال‎ hel. ee S15 alls) > مكل ذه _الظاهرة‎ ch, casordes 
عشدوي واغيين ,مدو لكلف عي ا جعت الل انا ا‎ «alu دون‎ anal | 
الى ان هناك مشكلة نفسية لدى هذا الطفل وان عليه ان يلجا الى الاخصائى الاجتماعى‎ 
elie ل‎ SAG يكوه‎ one والمدرسة ليوضت .له امحاد المشيكلة اذا كان‎ 
eM سات‎ NI Jalil aaa soil هده ااتعماحةافعلية‎ BLS oy Le 
ا‎ Mee Mill Re ب وسشكلة احرف ,65 يقد‎ (yl 4,2 wy a ins olen 

المشكلة هلق .مشكلة alll‏ المشكلة USN Suolill of‏ بمعررف Gal‏ ادر 
حاديها al‏ نياع Gy tee aaNet)‏ ل Re Ne‏ 
دراسى ٠‏ هذا التلميذ المشكلة سيتعرض للطبيب او سيتعرض له الطبيب وينبغى ان 
يتعرض له الطبيب بوجهة نظر جديدة ويرؤية جدية هذا الطفل المشكلة هو مشكلة 
ally Sigal‏ الطييي كلمن Pee fies. health stile)‏ 
عانى او ريما sly‏ وانه من اللازم ان تكتشفه وان تعرف ماهناك بالنسبة لهذا الطفل 
pals‏ التولميه Gace NUN atch‏ ياف المتاعسي ف هذا والطفل Pati AM‏ 
اليواته| gill Newel‏ ¢ زمن: المدارااسة: وعد بدا وليب Myra‏ الكو Gi‏ 
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مؤكدة نحسها جميعا « كل Le‏ يعيش بنفس وجسم ولايستطيع ان يتواجد جسم دون 
Sie Nie eas‏ ار en‏ رو tact‏ ل 1 الشركة 
gy e105 00‏ لدف ل كن انر من PAI ibs, ool ny‏ الفط 
والجسم وهذا الاتصال التى تظهر اعراضه ف المجال السوى فى مجال الحياة اليومية 
وحتى فى مجال الحياة المرضية واذا اعطيت بعض الامثلة فى مجال الحياة اليومية قد 
لااكون متجاوزا « وانه لابد مما ليس منه ٠‏ اقول كل Ge‏ يحس با جوع احيانا واذا 
احس بالجوع احد فانه فى عجلة من امره يحاول ان ينهى عمله على وجه الاستعجال حتى 
يستطيع ان يلحق بالطعام فى منزله . واذا ذهب الى المنزل aly‏ يجد الطعام جاهزا 
استطيع ان اتصور ثورة انفعالية منه رغم ale‏ مسبق أنه قد pda‏ ميكرا بعض الوقت »2 
وريما ان الطعام سيعد فى بضع دقائق قليلة . رغم هذه المعلومات الا انه هناك ثورة 
انفعالية ٠‏ وهنا Sts‏ ان الجوع ظاهرة طبيعية نمر بها كل يوم وان هذا الجوع تلتزم به 
aL.‏ اله poy cer renters prone‏ اللا هرة (النفسسلة بالقلا هه Ne ered‏ 
دخلنا GULLY!‏ . وكلنا Gals‏ قيل هذه الامتحانات o yb LIS,‏ علينا اعراض مختلفة 
لا رن عضا مخيلفة مده امد سسديوهاق زر امنا دكار CUPS poetry tel‏ 
gine gst! byl pl aay‏ هنا يان PGT‏ ابي Leal ULI‏ والتال pol deal‏ 
ig ee ee‏ لس ران ارق حالف امرض ssl‏ إن“ الثلازم peas SGA‏ 3 او باحر ىك الا 
تصيبه الحمى وترتفع درجة الحرارة وتراه وقد اختلطت عليه الامور فاذا كان من النوع 
المرح فهويغنى ويرقص ودرجة حرارته فوق الاريعين » واذا كان من غير هذا النوع نراه 
يخلط بين الامور ولايعرف او يتعرف من حوله وريما اختلط عليه الزمان والمكان هذه 
الصورة العقلية والصوره الجسمانيه على مستوى المرض الجسمى ومريض الجسم تظهر 
i‏ )0.2 12 ال مسا عكار كما مسماه كد اأسازات ل هن ار طارفالا 
حالات مقرونه باكتئاب ونتيجة لحالة الاكتئاب انه يضطرب فى حياته ويفقد شهيته ويفقد 
رن ويفقد قدرته fe 45,53 dary Wall fe‏ المنادزة + sll‏ 

JEAN وا الت‎ Mirella PG re Git كه سس‎ le. eal oes) 5a: 
CUS GY فلا تي اياك | كسا يك قن و1‎ LLA5| كا حل د امف و التحشلم‎ a pues 
فشك القال‎ SIE JLT Mien بان‎ reer اسار كر اله‎ 0 
ارات‎ ad رس‎ La الفوا ع عو‎ ١١ يه‎ lime انها ني ددا النقكق ران‎ ieee 
Sh ier Sea ll ف ككنا نذا‎ renee Pel yrerces Card ley ll اط د‎ ph 
فى تعاملنا مع المرضى الذين تفرض الظروف ان نتصل بهم بهذه الصورة تبين انه مادام‎ 
النفس والجسم مرتيطين » وانه مادام هناك طبيب وهذا الطبيب سيتعرض لانسان فلابد‎ 
انه يستعرض لكل من النفس والجسم عرفنا ان هذا الطبيب هو الممارس العام سيصطدم‎ 
امرك رج‎ ual, teal) ais شا اذ م ل لادسهات ماق‎ liye ion Ere 
Mere الف‎ 5 gue eal oy Atal لماك‎ Glee, GUA 


١1١١ 


وليس كل الاعباء وان تشجع هذا المياربى العلى الى الانناء ال 0 RN‏ 
مزيد من الفهم وبعد هذا التعريف Fad‏ محاضرتنا فالممارس طبيب تخرج من كلية الطب 
نتصدى لعديد. Big. Sele) UA.‏ عاك Wea‏ تك مر 
جسمانية تتعرض لاى من اعضاء الجسم أو مشاكل نفسية . ومع الاسف ان تعليمنا 
الطبى حتى OY!‏ لم يتقبل هذا التعريف بهذا الموضوع وبيهذه الصراحه فهو يتصور ان 
الممارس العام طبيب عام يمارس مهنة الطب والخدمة الطبية فى مجال الجسم فقط وهذا 
التعريف الممارس ف كليات الطب ينعكس بالتالى على مستوى الخريج وعلى مستوى 
مايمكن ,ان dou‏ من Load‏ ونوكي ذلك gud‏ ان راقم pS)‏ البقطة الاي oie co‏ 
المحاضرة (ay‏ اهمية المرض النفسى فى المجال الطبى ولتأكيد هذا لابد ان اعتمد على 
عضن |الاحصاءاي سإذكر لكم الكليل قدي Rass‏ أن د Bie Stal‏ 
الال الى GaSe‏ ان eal Splat Galil ol‏ 
Gua‏ يشكلون )/ من Shoal‏ العام قراف ديل Gee oN oe‏ 
سيتطيع المملكة السعودية ان ows cat‏ مشكة الريض Be ey cil cael‏ 
صحية نفسية وبالقدر نفسه من الصراحة والسهولة , من الممكن ان تحسب هذا الحجم 
doch‏ من BE ALA, ++ yall‏ الى ار الى ل ا اك 
لكل مريض يلزمه علاج فى sal‏ مؤسسات العلاج النفسى يوجد عشرة مرضى يسيرون بشكل 
او ٠, Lab‏ بهذه الصورة Liga gl‏ التحسيم تن لكو ان المشكظة اك كد | dod Loe‏ وا 
decal)‏ ق العالم all‏ | كله عل aa‏ بيذي a‏ رف ا eee‏ 
النفييين فى dupe Uys col‏ لتقديم االحدمة المطلوية مي paige Upall oda d‏ ا 
نين حد بن She) cae‏ ان aa) LR‏ بالك erat a‏ 0 
يتقديم ,الخدم لهذا ee a ual‏ عن اناس بوه نقد الو Rl ee a‏ 
الخدمة لهذا العدد من الناس © ويتضح من هذه الصورة ان هناك فجوة فى الخدمات 
الصبحية النففية ea‏ كد ا لانن "إن Shs‏ هد ا EN yall‏ الى Bota) eee‏ 
كيف فهو لابدهسن الطييب « ولابد انه متعرف على الامراض المختلفة ومتصدى للعلا 7 
بشكل او 5A‏ . ومن هنا يحدث الخلاف ٠‏ كل من غير الاطباء النفسيين يقولون ان هذه 
مشكلة الطبيب النفسى عليه ان يتصدى لها يمل هذا الفراغ والطبيب النفسى يقول ان 
هذ نا لشكلة اك tele‏ قر اتا ومن Ns Ny UNS al‏ 
lal‏ الوسط ريدق tok Bide‏ رمن eee Yl‏ ان eats‏ لبن ال ا 
النفسى الممارس العام ومن هنا ظهر دوره الذى لم يظهر بعد بالوضوح الكافى فى كلياتنا 
الطبية ومؤّسساتنا الصحية » ومن الطبيعى انه بهذا الوضوح ويهذه الروّية الجديدة 
نستطيع ان نتصور دورا جديدا للمارس العام فى مجال الصحة النفسية على تصور أن 
دوره فى مجال الطب من غير الصحة النفسية محدود ومعروف « Gal‏ ان انتقل الى 
النقطة الثالثه من هذه المحاضرة وهى نقطة العلاقة بين النفس والجسم وهذه علاقة 


١٠ 


الندوة الرابيعة : 
الممارس العام ودوره فى الطب النفسى 


الحقيقة انها مفاجأة بالنسبة لى ان نجتمع اليوم فى أول لقاء فى هذه الندوات 
الشهرية للعاملين فى مجال الخدمات الطبية والصحية فى مدينة الطائف ويسعدنى 
بالدرجة الاولى ان أكون اول المحاضرين فى هذا البرنامج الذى نرجو له دوام الاستمرار 
الا WU‏ لان Sq‏ اذ امنا dda Yo‏ اساسية gay‏ الروه التعاون gs‏ الفكات الطشة 
المختلفة والتخصصات الطيية المختلفة . هذا التعاون بقصد ان يفهم كل منا مجال 
الخدمة التى يمكن ان يقدمها زميله . والقصد الثانى تحقيق الخدمة المتكاملة ees yall‏ 
00 لفك مدان شكال Gud‏ 511 ف" JN‏ الصف ISG ١ ig gedall‏ من ديق 
ال لظ a Stabs Ulead Crgars‏ لمان والح فا تا asd Lasalls dubs‏ لامي 
SIS‏ شان الس ae all‏ أن de eG ce sll ancl DY) ee Gly ite‏ 
اا" سسشعادى: مرد NG Capel Nee aN SelB Cals‏ لمق 
ا Eas‏ لاض (Sih, cll Tia G Sesh dos fe‏ اللحاط رس cpilsl ye‏ 
خريجى كليات الطب Grell‏ وخريجى كليات الطب المختلفة وخريجى ديلوم الطب 
الك كلك Goyal‏ الى شرفت KLE‏ ف كنا متك اوالذاى كات 3 CSS‏ 
دفعتين منه حتى OY!‏ ونحن بصدد تخريج الدفعة الثالثة ان شاء الله . وهذا الجهد يرجع 
بالدرجة الاولى للفهم العميق للقائمين فى الخدمة الصحية بالمملكة وعلى رأسهم معالى وزير 
رمتس pgul, fos‏ اع الأكدورا seas dole!‏ 
ا Gl papi ecls any‏ سكن رض apes yar! fats gy aS UNI‏ 
Gaull (pases Lens quill GLU GIG gud pepe‏ لشت Luby! ga‏ 
ولذلك فقد تحيرت هل اتحدث GUL‏ التى تعودنا ان نتحدث بها عندما نتحدث ف العلم 
واقصد بها اللغة الانجليزية الامر الذى سيشمل كامل اخوتى الاطباء من غير 
ا اك ص فك US yoy‏ كال اانا pail‏ لملا لكر 
الاحشا نتن ف spall oda‏ الدع agall any‏ انال راجة 'رالاوا ل Sy‏ ما alysis‏ اهم 
يعلمونه ويعرفونه ويدعون اليه كما ادعو انا له . ولهذا سآختار الطريق السهل وهو طريق 
الك Gyall GUL‏ الدكو Goll‏ | نط yo Bg!‏ ا 

أولا : الممارس العام هو الطبيب الذى اهل لكى يقابل المريض فى كل مجالات 
1 شرف كا هذا لكان داضم eine‏ نا Jag) RST NAN tea‏ 
المرض النفسى على day‏ من الوجوه . ومن المؤكد ان عمل الممارس العام بهذا الاتساع 
يلقى عليه Use‏ كبيرا جدا بهذا كان من العدل ان نوكل الى هذا الممارس بعض الاعباء 





تشرف بامحاضرة في هذه الندوة سعادة / الاستاذ الد كتور عمر شاهين 
رئيس قسم الامراض النفسية بكلية الطب يجامعة القاهرة 


ails‏ بذلت محاولات مضنية للوصول الى dase‏ مناسبة لنظام رعاية المرضى 
النفسيين يتناسب مع المتغيرات الجديدة ويلاحق التطور الحادث فى نظم الحياة ونظم 
العلاجات الحديثة > وذلك فيما يتعلق بتعريف المريض والنظر فى متطلبات علاح pot‏ 
النفسيين والتوسع فى cde‏ هؤلاء المرضى ضمن خدمات المستشفيات وعن طريق فتح 
كياد ات متخصصة واقسام داخلية LS‏ اقترح ادخال مناهج العلاج النفسى ضمن برامج 
itis‏ ال Ose yy‏ لف ات الكاري مها ال 007 ل Cee‏ الس Spica‏ 
ges Cet‏ اك دن عدن ]انار Pea‏ النسست الا وت 2 2 
١ 00‏ 2-0 شك رلك دترا ع لمتشم ارات رت اماق 
النفسية الحكومية والخاصة ٠‏ ومن اقلم Gb!‏ هذا النظام انه لايجوز حجر ال مريض 
جبرا الا اذا كان تركه طليقا من GLE‏ ان Jas‏ بالامن او يخثى dio‏ على نفسه أو غيره 
ويكون الحجز باستشارة لجنة من قاضى يعينه وزير العدل واثنين من الاطباء 
ee‏ 0 

ee Git fe LS‏ الب لدي شكال ال مسسشفى الامراض النفيية الشكرطق 
بقسم خاص تحت الاشراف الطبى النفسى ويتم عرضه على اللجنة كل خمسة عشر يوما 
Ge fists aya LER‏ ل ستول عر GUS‏ 7 ركنن سم TRAD‏ 
تحت حرأسة كافية من الشرطة ٠ ٠‏ فاذا قررت اللجنة أصايته بمرض نفسى أو عقلى sla‏ 
Gall joes‏ ف a3 Gold aud‏ اسراف Lisl ey‏ آنارة المسشفى دون د كل ho pill‏ 
Jie cancels Pe pea Re) ag 8 Lith‏ ال له الل كش ال Reisen)‏ 
dul all‏ ونوعها ٠٠‏ اما المحكوم عليه فى احدى الجرائم واشتبه فى اصايته يبمرض نفسى 
ا GLA‏ مده الكقريه الك + lug! pad‏ إل G5)‏ ملسف سكرمى 
SU‏ ل ل ل الك ا" 

ولاتزال التعديلات والتطوير مستمرا للوصول الى افضل نظام لرعاية المرضى 
Saal 25105‏ لكات yas pS) oan, allel‏ ل الك للد ان 2 الكفا HS‏ 
Gol fe‏ لحتس والمصلحة القاطة Lae‏ ” 


بادك 


01 Pees Ne Shr ان يكؤناللزيض ا قتخاللة‎ 
0 wij Layo Lape gh die eyall jay خط ا‎ Lap» 

5 - ان يتصل الموت Wad‏ بهذه الحالة سواء كانت هذه الحالة سبب الوفاة ام 
كانت الوفاة بسبب اخر , ومن الممكن اللجوء فى هذه الحالة الى اهل Sill‏ . وهم الاطباء 
slaic Yl, Jguatl‏ على قولهم فيما اذا كان الشخص فى dh‏ مرض موت ام لا ٠‏ 


Spoil dans Jo cig! yoyo 3b 

المرض يعتبر مانعا من موانع التصرف التى تقرر حماية المصلحة خاصة كمنم 
الزاهن»من' التصزك ping cLoyall Zabel ype ll JUNG‏ لد ل ار 110 
لمصلحة نفسه والمريض يمنع من التصرف فى حدود الثلثين من ماله حماية للورثة كما يمنح 
alia‏ «لاناط امد 1 

pape ce الوا ل ا‎ O GpebY GU عالة»امؤنضن‎ 3 ols 101 Gada 
لو كان الموت واقعا به لامحالة فاعتبر ميتا وتعلقت به حقوق‎ LS الحياة بل يتصرف‎ 
, الغرماء والمريض اذا مات تتعلق بتركته قلا الحقوق الاتية :-1 حقوق الدائنين‎ 
. حق الورثة‎ - Teh ؟ -حق الموصى‎ 

النوع الثانى من عوارض الاهلية هو العوارض المكتسبة وهى التى يكون للعبد فيها 
اختيار وقد عددها الاصوليون سبعة : الجهل والسكر والهزل والسفه والسفر والخطاً 
GIS Gals ol SIMs‏ :هقد dot Sal Suull gay Lesa! GGA)‏ الل 1 0 7 

تعريفه* «السكر ga‏ حالة تعرض للانستان cams‏ تناول Sauk!‏ حتفيل atic [gas‏ 
عن العمل من غير ان يزول أو ينقص ٠‏ 

اثره فى اهلية الوجوب : لا اثرله مطلقا فى اهلية الوجوب ٠‏ فالسكران تثيت 

له US‏ الحقوق وتجب عليه كل الالتزاماث bls GY‏ هذاه الأهلية هو الانسانية : 

اما اثره 3 GU elo! dala!‏ كان السكر يسيب مباح يكون ale‏ بالدكم أو دريب 
جاهلا فان خطاب التكليف لايتوجه اليه فحكم السكران chil‏ كحكم المغمى عليه ٠‏ 

اما اذا كان السكر بمحرم فقال الاحناف وجماعة انه لاتأثير للسكر فى خطاب 
التطيفع داللياد ع مقف ومس د 

ويرى بعض الفقهاء ان السكر ولوكان بمحرم انه ينافى اهلية الخطاب لان مناطها 
العقل والتمييز والسكر ينافى ذلك ٠‏ 


ا 


تأثير الجنون فى اهلية الاداء : 
تانق BCs of tsa‏ ولام كم JP yal‏ ال ا ا ا Pea lied‏ 
oh gy cell (08‏ ل ال ا ل د سر RNY‏ اله 

ولايلتزم بعقوية ولايصح منه تصرف كما تقدم فى الصبى غير المميز ٠‏ 

Sass‏ كان sal‏ نوعى الجنون الجنون العارض بقسميه وهو ماتعرضنا له قبل 
Col ieteaenihrap fawn Tho, JL‏ ا ا ل ا 00 Fr PPLE‏ 
es etl 0) ie‏ لو ف كاده ك رن نمع VSL een alley‏ اعد Sls py‏ 
جن لم يسقط عنه القصاص سواء ثبت ذلك عليه يبينه او اقرار GY‏ رجوعه غير مقبول 
Hor‏ وف سوقت بج efeitos IMU‏ د al elt weg Cy‏ لكان 
جنونه لان رجوعه يقبل فيحتمل انه لو كان صحيحا رجع ٠‏ 

dats العته وهو آفة توجب خللا فى العقل فيصير صاحبه مختلط الكلام‎ : IG 
(ce IIE GAS ale IAN ONG aS reN SU عع‎ 
SESW PRN) As ATG SR yey Raiy 

UAW EAL Al دور بو‎ EA vali Rea gab) esl, 
FR) اسك و ستاك را واو‎ He ia) lly 2A الكل محوف للحيو‎ 
٠٠ تمنع من استعمال العقل دون ان تحدث. فيه خللا‎ ds 

تآثيرهما فى اهلية الوجوب : لايوؤثر النوم والاغماء فى اهلية الوجوب ولذلك تثبت فى 
le eet eagle‏ ال ل كن احفر ل لت ال كلك 
الوجوب ٠‏ 

مب جا روي واد QUATRE ORS EPI ORANG GE)‏ كر 
0S‏ ا ل لل ل الك نل 
وعقل النائم والمغمى عليه Gale‏ عن الفهم او التمييز ٠‏ 

خامسا النسيان . وهو جهل ضرورى غيرمكتسب بما كان يعمله مع علمه agate‏ 
GL Y sas‏ | 

اثرهء في اهلية الوجوب :لا اثر لنسيان فى اهلية الوجوب فكل الحقوق 

والالتزامات التى تثبت بهذا الخطابٌ لغير الناسى تثبت للناسى وعليه ٠‏ 

هق Hep tbe SILA)‏ ركس رو ولس دمر لاسي 
تدع انح رمز را مسراو رن Gr‏ كن oslo cla‏ ورا وك يرك كك فور ولخ اعرد 
Al ih olay) poll wien Mewes, es cs‏ از [Sle UT) Sea TER‏ 
فان كان يكلف بالترك كذلك القتل والزنا والسرقة فانه يتصور النسيان للعقل المخالف ٠‏ 

ل 

EI 4,‏ الع يكف GiB) vs‏ اناده AN)‏ تك (it)‏ امسن sey SA oth‏ 
ULI‏ وان لم يكن يسيبها ويفهم ان مرض الموت لابد ان يتوافر فيه شرطان حتى يعد 
مرض موت * 


التصرفات وهذه التصرفات لاتعتير منتجه لاثارها الا اذا صدرت ممن هو اهل لفهم 
الخطاب فكل مايصدر dic‏ من أقوال وافعال لاتعتير شرعا بمعنى ان الشارع لايرتب 
ile‏ اي )8 Cal‏ أنه لين أهلا لوجوب العيان ات elas‏ ل at‏ ا لاه 
من الوجوب دون الاداء وهو Cougs‏ بنفسه ولايمكن آداء الولى عنه لان GLY‏ لاتجوز فى 
Ul, Slee‏ الفقويات all ells‏ لمن Pe) oes CN al‏ 
الاقوال والافعال الصادره منه موجيه dg dal‏ واما تصرفاته المالية فقد سيق القول Obs‏ 
له فيها اهلية أداء مقيدة . فالتصرفات النافعة تصح منه دون اذن الولى والتصرفات 
ead aul‏ مه aly‏ ادن الول ee la al.‏ الل Be‏ 
Oi‏ _الولى السايفة ولكازتة اللأاحقة ley‏ راى Pe eee iy el‏ 
gf PSL De WY pre NOs ier‏ 

eased ale 

يقول المرحوم الاستان / محمد زكريا البرديس رئيس قسم الشريعة بكلية الحقوق 
بجامعة ( عين Quad‏ ) لايمكن الوقوف على حقيقة الجنون الآ بعد yigll‏ عر لديا 
العكل ومطلة و افعاله والعذل GN iNT Sas | a‏ من الشافة We‏ العا لد 
عل عواقي الامور والتميير بين الخ ally‏ وفظة aly Fee‏ ال دك اكات 
وتعطيل cell lait!‏ للاسان عل افعال مضاده لتلك الافيال عن dad ne‏ لك 
اططرافة وقكول فى ساس اعضانة ores‏ ونا Pee Gets‏ 
كامد كسان أنه صو اسان لي عل lay)‏ عر eee i‏ 

اما الاستاب المهيئة له فهى Ll‏ تقصان جيل عليه دما عه 4alaN Jus! 3 dale piles‏ 
فلم elias‏ لقبول ما dyad sel‏ من العفل fp gill fangs‏ مما ys Gad‏ رذ لفان 
الاشتغال بعلاجه وهذا يعتبر جنونا اصليا clay.‏ جنون عارض وهو نوعان : نوع يزيل 
الاعتدال الحاصل للدماغ ld‏ بواسيظة رطوية dla ydo‏ او ييرية عقاف Lao p gill any‏ 
giles‏ يما GA‏ أن تعالى لذلك من Ll Uys!‏ الو AVI‏ زمر 3 Mil‏ لكا 
على الانسان فيخيل اليه الخيالات الفاسدة ويفزعه فى جميع اوقاته فيطير قليه مع سلامه 
ف محل العذا ويسم هذا المحرن PE ap‏ ا i 2 Eel‏ ا 250 
السيطان الوسوشة فى قلية .وى هذا التو Sou‏ بزوال Jini!‏ امن الا لتر 
ولكنه من الناحية الشرعية فى حكم المجنون وتطبق عليه كما سيآتى ٠‏ 


تأثير الجنون فى اهلية الوجوب : 

لايور الجنون فى اهلية الوجوب ولذلك تثيت للمجدون وغلده السفرق اللا 
كالنفقات وقيم المتلفات من نفس أو مال لآن HLL!‏ ف تيوت الحقوق والالترافات هر 
dalaly Zeal‏ الوجرب « والعدون GY lity‏ مظنا اا Jaa Y‏ ا 0 


Veg 


الحقيقة ان معرفة الاهلية ليس هو المقصود فى GIS‏ وانما اردنا ان نعرفها لنستطيع على 
eg‏ الا الك الع 0 (ail‏ لطر (gale‏ « ره العرار حي هن الى 1,85 aigale‏ 
00000 ال شرا Siig asl cL Gl Lia (gaudy‏ ارككاء Lge Talat) Lg Sall‏ 
مع اراس tay‏ رد لاجد جو Pm Taal is Use lat SM oss teen cca eal‏ 
ga cnet (ear Uametee‏ | داه للك فاك كدر Pie mar cil Yi dalavlscais‏ 
peel cin yh les pn Aglivesl‏ ا الل ل Selle sie EAA‏ 
تبقى له ذمة واهلية وجوب بعد موته فى حدود معينة ٠‏ واما أهلية الاداء فمناطها العقل 
والتمييز كما أشرنا سابقا ولذلك يؤثر فيها كل عارض يزيل py SEE)‏ ا ا 
اويستره اويمنع من عمله فترة موّقتة , اما مالايز ل العقل ولاينقصه ولايستره اويمنعه 
<li foal cps‏ لاضع غارضا Gye‏ هزر Sl ge Gyo Laile se Gly LLaY)‏ السك زناناته 
لشرط من شروطه كالقدره على فعل المكلف به أو العلم بالاحكام الشرعية اوحرية الاختيار 
٠ lanes‏ 
ولقد قسم الاصوليون هذه العوارض الى قسمين : ( )١‏ عوارض سماوية 
(Y)‏ عوارض مكتسيه ٠‏ 
امح ole I ab Sih‏ 11د عو allie vy‏ ع سل Jes) Hema ll‏ 
او اختيار من المكلف به يخرجة عن قدرة العبد واختياره » وقد ذكر الاصوليون ان هذه 
العوارض ١١‏ عشرة : الصغر والجنون والعثة والنسيان والنوم والاغماء والترف والمرض 
والحيض والنفاس والموت . وسوف نعرض لاهم هذه العوارض بكلمة قصيره تحدد 
ine‏ العارض ونبين تأثيره على أهلية الاداء وشروط التكليف الاخرى ٠‏ 
أولا : الصغر هو حالة الشخص بعد ولادته وقيل بلوغه . وقد عد الاصوليون 
الصغر من عوارض الاهلية والحق انه ليس بعارض OY‏ امر اصلى يحدث للانسان فكان 
Suc‏ من العوارض لمجرد ذكر تآثيره فى الاهلية اتماما للفائدة وتكميلا ٠ Ses‏ 
tees ae‏ اي 
دن Qe.)‏ (ولاك ا لمعيه لحك وو بساك وعطناك ادوع uid, CYP)‏ 
oda as GY aoe‏ ردس و رع لحاس الت دعن لوز لسار سو وعد اسم وب هرونت 
ل 5 ال الس تطاا عل BUS ine teas My‏ 
كما تثبت له على غيره مثل هذه الحقوق . 
gANl| tite‏ ا ا ا ese‏ ال Sey)‏ تت الك ا 
rushers SE‏ ا ا ار ال SS)‏ 
وجوب العبادات والتزام العقويات يثبت بالخطاب الذى يقتضى الفعل او الترك ويترتب 
Je‏ اال asic‏ ارت pds. Ug‏ عر المشر لسن Lely GUA agi Mal‏ 
se lleal eX wild Pay) gees) NEES EE, ba ally atl‏ الكلت SEES geile‏ 
sien‏ 2 ع العمل إخار! رإحكام (all) SILABSNilyy Ayes 2 Sed‏ 101" 


١٠. 


الاحناف فى ذلك حيث قالوا ان خطاب التكليف لايتوجه الى الصيى المميز مطلقا » 
النوع"الثاقل من +اغلية- ony: Ul chow Gilat: choy!‏ تفيث lie plats pod‏ 
ctl dy ajared play‏ البلوخ JUS eh alr ella cgay Mile‏ هليه :عمدت ag gated‏ 
الحيض من الانثى 6.فاذا لم تظهر هذه العلامات اعتير البلوغ: بالسن 6 وقد حدد” 
aed aol‏ نين الزلواغ امخمشة اعقو غافا للأنك 1 PO‏ رقا مامه ال ل 11 
تخاحية gale‏ ضام للتاكوه )1< ممرتاة افير اناقلاااالاحني كهاد اسك كلو ليق | اعد 
كامل العقل.واالتمييز ناليم يوج fs Joule‏ ختلاف aga‏ لطر حامر ان الل 
ciety tay agate kad ested‏ لاسر د 
( وافظاؤا اليتامى حتى ان١‏ بلغوا النكاع فان انعد gio‏ كلكا انانف pill sel gull‏ ( 
et,‏ رات eee‏ فزن دادسلل اوقلع ركاف siete Et Ee eS‏ اكات od)‏ 
بجميع Jalal ILI. del gil‏ طالح Sell GURU‏ فيز oN ASI gl Jadll gah‏ 
Ves i, at, AAU iid, Gall alle er fe sii aed,‏ رضم الول ال 
بمعنى انه يلتزم بالعبادة ويجب عليه اداوّها ويكون هذا الاداء صحيحا يستحق عليه 
الثواب LS‏ يكون ترك العبادة معصيه يستحق عليها العقاب وهو صالح لخطاب 
التصرفات بمعنى انها تقع منه على وجه يرتب عليه الشارع اثارها من الحقوق 
واالالقؤافاط)الاءاقة Se al aS‏ العامة CDSN ale Gala ha alle, sales (pall‏ 
RE Wear Wee Ree‏ الذلنة وإوكفي الو نأكها ب الومد تنكم SIGE (Tae Cheats ea eee eu‏ 
لادائها حال قيام العارض كالمرض a silly‏ والاغماء فالمريض مخاطب بالصوم ولذلك يتبت 
فى ذملتها ولكنه غير مكخاطية Gl‏ يكال مايقينه .ههه ست ورا الفا ال i‏ 00 
الذين يرون ان الالتزام للعبادة فى الذمة دون التزام اداثها فى وقتها « ويعللون وجوب 
القضاء ob‏ بخطاب جديد بعد زوال العارض ٠‏ 

ادوار الاهلية مما سيق نرى : ان الانسان يمر يمراحل ثلاث وذلك بالنسية لاهلية 
الأدال رهد لير لرطاى لقنل 

tl ATL‏ عفن توالاداك اقيق SiN‏ ماري لكاي اولان ha‏ ا 
pose‏ التميين وبالعقل ويلك ela) Gilad df cu‏ 

eee Lh AIA Se Nate eBid, ie NALRSINN مساسي‎ creel Ly 


Lema 
Gg clin Sally as cele Halil MAN Mt ats والذلك‎ Scully 


المرحلة الثالثه : من سن البلوغ ومابعده اذا لم يعرض له مايفوت العقل أو ينقص 
التمييز وفى هذه الحاله يكون الشخص اهلا للتصرفات بجميع انواعها ٠‏ 

عوارض الاهلية : تعرضنا فى مطلع هذا البحث الى الاهلية بشىء من التفصيل 
Labia as‏ وذكزّنا اتشناضهنا الى ان dt oY) Ghay‏ اللعؤ ارهق fe ibs Call‏ الاسلي اراق 


ولايمكن ان تطبق تلك العقوية على وليه لان المقصود هو الردع والزجر وتهذيب النفس 
Sie,‏ ا ا CTT ND‏ 
لايصلح لحكم الوجوب فيها وهو الاداء لعدم كمال عقله وتمييزه « والولى لاينوب عنه فى 
لف a‏ الس الل ا ل ا Sy‏ 

lay ieee Aiea‏ رمن القارة 

وهى صلاحية الانسان لصدور الاقوال والافعال منه على وجه يترتب عليها الشرع 
Wty‏ ل Prone‏ 

Valls Cet ne CULAR ORI ISI gs امه‎ 
Pete 1 Wael الع‎ 

5 أهلية صدور الاقوال والافعال التى ورد خطاب الشارع alls‏ على وجه 
يعتبرها الشارع وهذه هى اهلية العبادات ٠‏ 

؟ — Gla!‏ صدور الاقوال والافعال المأذون فيها على وجه يعتبر بها شرعا وتترتب 
ل ال ل لا متي Gtr‏ لل au‏ لات لال لفل 
وقد تثبت له بعضها وذلك كالصبى المميز كما سنرى » وان هذه الاهلية مناطها هو العقل 
eee‏ 0 افر ات روزن as‏ تست ول كار teas gyal Waal‏ لامكل 
الاطلاع عليه وغير منضبط لانه يختلف باختلاف الاحوال والاشخاص فكان البلوغ قرينه 
UG ts‏ الل كان الس إلا د قا erp eS‏ لل نان هله لان لاس dry‏ 
ae nn eee‏ يفيف اسار halal‏ لذن .الدا فس زرك للم fey‏ رهد اماس 
Puli) ness‏ الاباء NUP‏ 

stacey eve iy elit Ibwey‏ وان لكت لصي elke (eRe‏ الذي 
بلغ سبع سنين ومن فى حكمه كال معتوه الذى لم يذهب العته بعقله ولكنه انقص التمييز 
2 رم سل لامسدن ا لجسن هل ssi‏ العقويات و لولشخظا كا لالرام 
بالغبادات وتجعله اهلا لصحة العيادات واجراء بعض التصرفات كما يلى : 

Pal ple slp اك لاا ل ل ا‎ aeesl lie) nies a - ١ 
٠ لايلزم بالعقوية وكذلك المعتوه‎ 

ESE Liby‏ ال ال ل اس 

Ahh] PW) >‏ (الاقسته كفل[ ell peat even quell)‏ وها Ant)‏ الفا 
ال ال و وف حكني كالمعتوه ال إتلاتة| فسا 

أ تصرفات نافعة محضا كقبول الهدية والصدقه فهى صحيحه وتترتب عليها 
اثارها من انتقال الملك ٠‏ 

” الور ل ل‎ pele ey es (Ue OI 

eye ARE TG ON eae thy ATCase IO 
0 re) CAST) OTIS FeO HOME LSA JET cd oar 
٠ الاصوليين‎ 


Vall ag. eS ye eal,‏ التشكوؤرين زا wlth aga: Wes eS SLE‏ ا اط ا 
المجال ٠‏ 

ومن المعلوع إن الطبيب التفبيي يكون دوك sored‏ القوار هر pela! fe Ts all‏ 
الانسان فكان لزاما علينا البحث فى هذه العوارض ٠‏ ولمعرفة عوارض الاهلية فقد Liss‏ 
نبحة. ale)‏ لنستطيع Piglets a‏ فلكي 

Ub,‏ فى صلاحية _الانيبان لثبوت gist‏ له SEN) Cong,‏ ان 
وصلاحيته لاستعمال هذه الحقوق.وآذاء تلك الالتزامات وتنفسم الافلية الى فش ' 
هما : 
١‏ اهلية الوجوب « واهلية الاداء : 

أهلية الوجوب تعريفها : هى صلاحية الانسان ا ل Mie A,‏ 
الالتزامات ومناط هذه الاهلية هو الانسانية لذلك تثيت للانسان بكونه انسانا لافرق بين 
المكلف وغيره وهذا gall‏ & من cc cae‏ 0 : 

1 2 "أهلية :وجوت كافلة روسج التى eS‏ كك 55s‏ وال 8 لاا 
كاهلية الانسان بعد ولادته ٠‏ 

؟ ‏ أهلية وجوب ناقصه وهى التى تثيت له بعض الحقوق ولاتحب عليه 
الالتزامات Cadell cuts, Wiles‏ وذلك GY‏ الجذين ub‏ انفصباله Ge‏ الام soles‏ د re Ud‏ 
وجه ولهذا يعتق بعتقها ويدخل ف البيع تبعا لها » ويهذا الاعتبار ٠ ٠‏ لاينبغى ان تثبت له 
أهلية وجوب ويهذه الاهلية يعتبر الجنين صالحا لان تثبت له بعض الحقوق كالعتق 
والورث والوصيه والنسب دون ان يكون صالحا لوجوب الحقوق عليه فلا تجب عليه نفقة 
الاقارب. ولايحمل مع العاقله دية الخطأ قاما اذا بانفصل عن الام حيا نيب له اهلد 
وجوب كاملة فيجب عليه الالتزامات وتثبت له جميع الحقوق , آما ثبوت الحقوق ولزوم 
الواحيات افليين غاية فى duds‏ ولامقصيود ا GIGI‏ عند الشبارء يل ذا ب Be‏ 
استعمال هذه الحقوق وأداء تلك الواجبات فالشارع اثبت للشخص من الحقوق بقدر 
صلاحيقه لاستعمالها ومن الالتواماتك سس Bah‏ عن ادانها د Bea halla‏ 
cual‏ الحقوق Gall‏ لاتحتاج إلى قيول ففى مقابل ذلك الم يوجب عل ءالجو Slaly‏ 
تعجزه عن الاداء بنفسه ٠‏ 

A 0 وا‎ jane إن له زإفلية بوجوب كاملة‎ leans ولأدتم‎ aay الشديق‎ Lely 
OY اق دمة العد‎ oS Goll! GW فان'الالتزامات:‎ SLI! le Gas, الحقواق‎ 
al oly له فالوفاء بالالترام‎ dual عليه حكم‎ 3b GI تمكن‎ Les الالتزامات‎ oa قيوت‎ 
يكن ممكنا من الصبى لانعدام اهلية الاداء عنه فذلك ممكن من وليه فالشارع قد الزم‎ 
: الصبى بمقتضى اهلية الوجوب وذلك لما جعل له من اهلية الوجوب بعكس الجنين‎ 

اما العقويات : فانها لاتجب على الصبى ولاتثيت فى ذمته لعدم صلاحية الصبى 
لحكم الوجوب فيها فهو لايطالب YOY Lyd‏ جزاء مخالفة GA‏ وهو غير مكلف 


م ه١1‏ 


الندوة الثالثة في 
تحديد المسئولية الجنائية والاهلية الشرعية بين الطب النفسى 
والتشريع الاسلامى 


الحمد لله وحده نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ به من شرور أنفسنا وسيئات 
اعمالنا من age‏ الله فلا مضل له ومن يضلل الله فليس, له هاديا « والصلاة والسلام على 
أشرف المرسلين النبى الأمى الأمين وآله واصتحابه القر الميامين ومن حذا حذوهم وسار 
Je‏ هذا هم "الل يوم Gaal‏ 

فا الك sandy aglall 388 GI al Si‏ الممصصاكظ alla fe Gayl s3‏ 
الاقتصار على البحث فى نوع من العلوم حتى يتمكن الباحث من الغوص فى بحر هذا العلم 
cu!‏ لك 7 1 كان Late‏ القضانا والفظلة) 3 CHOY ere]‏ تنلل نكت امف 
من ASI‏ من day‏ وذلك يتطلب اكثر من تخصص بالطبع ٠‏ فقد شرع ما أسماه الفقهاء 
بأعوان القاضى وهم ( أهل الخبره ) وذلك GY‏ القاضى لايستطيع ان يقوم بمفرده بجميع 
هذه الاعباء وخاصة عندما يتطور المجتمع وتتعقد المعاملات وتكثر المشاكل والخلافات » 
ed,‏ فى ذلك قوله تعالى : ( وأسألوا أهل الذكر إن كنتم لاتعلمون ) واهل الذكر هم 
العلماء كل فى مجاله Gage‏ أهل الخبره الذين يستعين بهم القاضى الطبيب فهو الذى يقوم 
BS 9‏ ل ل عر للق فنا ad cel‏ أعرل pSall ha si‏ كا لافنا day‏ 
فيما لوقرر بان Spall‏ التى اصابت المجنى عليه فى محل مقتل مثلا ٠‏ وعلى رأيه قد Abs‏ 
للمريض بالافطار فى شهر رمضان وذلك فيما لو قرر بان حال المريض لايحتمل الصوم ٠»‏ 
وقد تخفف العقوية ايضا بناء على تقرير الطبيب وذلك متى ماقرر بان كثرة الجلد قد يضر 
بهذا الشخص . وكما لو قرر الطبيب يان القاتل فى UL‏ جنون فانه ينجو من القصاص 
بذلك » ويناءا على رأيه تقدر الديات فى الجروح التى دون النفس فاذا تبين نوع الجرح 
استطاع القاضى ان يقرر الديه المقرره له شرعا ٠‏ وان كان المكان الذى يمارس كل من 
القاضى والطبيب فيه نشاطه متفرق ففى حقمةة الامر ان بعضهم يكمل الاخر ولاغنى له 
laa GIS ISL, ae‏ شان oS Glee 983 MAY Laka § Gobi‏ ففد Ja‏ لسارم 
هذا العمل GLI‏ فى يد الطبيب ففى الحديث : كلكم راع وكلكم مستول عن رعيته » وفى 
Sosa‏ ايضا JS:‏ منا على ثغرة من ثغرات الاسلام : او كما قال صلى الله عليه وسلم 2 
وان كان القاضى قد حمل من المسئولية الدينويه والاخروية ما انتم تعلمون فما الحال عن 
صحة احكام القاضى مبنيه على صحة اقواله ٠ ٠‏ ولما كان الطب الشرعى النفسى يعتمد على 
لات sy‏ الك الشريفة Glo! Gl Lod!‏ القائطان oda fe‏ الشف el‏ 1215 
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( فاستجاب لهم ربهم انى لا اضيع عمل عامل منكم من ذكر أو انثى بعضكم من 
بعض ) واعتقد انكم تتفقون معى OL‏ فى القرآن الكريم فلسفة تعليمية ذات ثروة عظيمة 
فى محتوياتها فما على الطبيب الا ان يستقى منها فيعالج ابدانا وعقولا وما على القاضى الا 
ان يستقى منها فيبسط العدالة بين البشر ويرضى الكل بحكمه وما على المدرس الا ان 
يستقى منها فينشىء جيلا اسلاميا مزودا بالايمان والفعل والعلم والعمل « وما على كل 
فرد فى بيته زوجا كان او زوجة الا ان ينهلا من هذا المعب ليقدما Yao‏ مصحا فى بدنه 
oles‏ كر نيك uaa‏ الك اد ل و ا Ree‏ 
اجنة فى بطون امهاتهم ثم بعد ولادتهم ثم بعد تمييزهم ثم بعد بلوغهم ثم حين رشدهم 
وصلاحهم ثم حين بلوغهم من العمر Lic‏ ثم حتى بعد وفاتهم وحين قيامهم فى يوم البعث 
gg eally‏ كل هذا ais alla aks‏ المت a‏ ال لطا Sete‏ 
الحياة بقوة العزيمة الصادقة للمؤمن ولنطرح عن أنفسنا غبار التردى فى المهالك والخوف 
والعحن ee‏ ولتكن dol‏ تكلمة isa Gaul) LS‏ ادزله راك 20 
أخرجت (pull‏ ( وصدق Cyl) = Lyd ail‏ فق ذلك co SAU‏ لذن كإن لله فلن gH gh‏ 
السمع وهو شهيد ) ٠٠‏ واتمنى لكم حياة سعيدة حافلة بالخير واكرر شكرى وامتنانى 
على تلطفكم بالحضور وسماع ما استطعت ان أشارك به » وارجو ان التقى معكم Bye‏ 
ey |‏ على aa WIL.‏ والوفاء Pee Mane eps eels AMIN‏ 
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ال تعالى : ( وأن هذه أمتكم أمة واحدة , وانا ريكم فاعبدون ( فلم Gob‏ بين عنصر 
Ce mea‏ روه aig Wow sail ac Sls ure‏ لمكي 
JES AG‏ الك gud!)‏ اال Lal SM, vial le ial GAR Nall‏ ا 
ولنسمن لقوله تعالى ( يا أيها الناس أنا خلقناكم من ذكر وانثى وجعلناكم شعوبا 
وقبائل لتعارفوا ان اكرمكم عند الله اتقاكم ان الله عليم خبير ) ولم يجعل الاختلاف فى 
ee TP co ry Dill [5 en‏ لك إل AA Ee 0 fly‏ لا كن 
GLE‏ : ( ومن آياته خلق السموات والأرض واختلاف السنتكم والوانكم ان فى ذلك 
EI aus‏ 110 تراك وك او مرو شان EAA AS‏ 
دصو شك تك 902ص جر فر اس Cel‏ اماف 1 د ار 
السلام » فيجدر Ly‏ ان نتنبه الى هذه الوصايا وماتحويه من اسس قويمه فيها تنظيم 
حياتنا الفردية والاجتماعية وبها Got‏ بحول الله تعالى غوائل الزمن ونيتعد عن الامراض 
النفسية والعقلية . وهذه الوصايا هى العبادة لله وحده لاشريك له وعدم اشراك «one‏ 
des‏ سا ارايت . بقول الت تعال JF)‏ تعالوا fii‏ ماحرم رنكة aSule‏ ان 
لاتشركوا به شيئًا وبالوالدين احسانا) الآي.ة وعدم قتل الاولاد مخافة الفقر والابتعاد عن 
الفواحش الظاهرية والباطنية وعدم قتل النفس التى حرم الله الا بالحق وعدم 
التطاول على مال اليتيم ظلما واعتداءا , والعدل والوفاء فى الكيل والميزان والقول 
والفعل والوفاء بالعهود وقد جمع الله هذه الوصايا فى ثلاث أيات من القرآن الكريم 
فى سورة الأنعام بقوله : ( قل تعالوا أتل ماحرم ربكم عليكم ان لاتشركوا به شيا 
وبالوالدين احسانا ولاتقتلوا اولادكم من املاق نحن نرزقكم واياهم ولاتقريوا 
الفواحش ماظهر منها ومابطن ولاتقتلوا النفس التى حرم الله الا بالحق ذلكم 
وصاكم به لعلكم تعقلونو لاتقربوا مال اليتيم الا بالتى هى احسن حتى يبلغ أشده 
وآوفوا الكيل والميزان بالقسط لانكلف نفسا الا وسعها واذا قلتم فاعدلوا ولو كان ذا 
قربى وبعهد الله اوفوا ذل وصاكم به لعلكم تذكرون ) ' 
ثم قال Jl‏ دوك ان ذكر هذه الوصايا : Gly)‏ هذا صراطى 
مستقيما فاتبعوه ولاتتيعوا السبل فتفرق بكم عن سبيله ذلكم وصاكم؛ه لعلكم 
تتقون ) 
say Gn‏ ل و alla Gl Gal wall‏ ى (Ae Gls‏ هذا cil ye‏ 
انظاركم الكريمة على ان القرآن الكريم يؤكد تأكيدا شديدا على العمل الخالص الذى هو 
ثمرة لأيمان والاخلاق والعلم فلا فائدة فى العلم او الاخلاق او الايمان اذا لم يدعموا 
teenies‏ 1 ا a)‏ ان كن انا legis antl!‏ كاك 
ايمانه اليه مهتديا بهدى dole‏ فهذا هى مثال المسلم الصحيح ف دينه ونفسه : 
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Syl oda OI dye Shy: dl JU Ma cle Ol ye Lb! ALY ls cule 
لاتصلح للذبح وانى لن أذبحها حتى تمتلىء لحما وشحما وحتى يصبح لحمها صالحا‎ 
| لاير مشا عا ف هاتهان) مجند كك‎ eae ادل‎ Way Gaal ali flair ASS 
وتشرب كثيرا كما يأكل الناس ويشريون فقال له المريض : أو تذبحنى ان فعلت ذلك‎ 
عا‎ NON peaks Vat dials alll Sled soll pth LES pty Glas! 
orate ears lid loraigallly ite يقلي‎ Meals eur Sti ونع افده ؤاوق ايو‎ 
By :شنها 6ه الذاى اكان دايعا يلال‎ 58, abl Catal! لقة‎ ES سمقك‎ did yall 
SV جك‎ GI eLinae وهكنااامنتطاغ الظبيب | بين‎ file اصنجصت‎ 45 Gils aed LS ai 

٠٠ مريضه بطريقة طبية سليمه‎ 7 We 
على الكلام المسلسل المنطلق من جانب المريض فيتركه الطبيب ليتكلم كما يشاء ويجلس ى‎ 
ايك‎ Gallo! حدر‎ Liab y Sal Ube لقا الذي تيزتا + اليةاليؤطملها لل‎ 
اللواكرا الور‎ Gb اؤقاظية‎ lan سكين‎ gladly على كلام مريضلة :الا‎ « eit isl Glas ol 
3 LIL Say ار‎ Mi GIS ان‎ yay pall التتحليل‎ GBS, الطريقة‎ oda dye لخالات االقلاع‎ 
PB ale 1 فال‎ ies ¢ alah Vig ASIN ioctl الإقوة الماخون: + قدا‎ Uglll daly 
يتعمقوا فى فهم القرآن الكريم فهما دقيقا واضحا فهو الذى قص بداية خلق الانسان‎ 
وتكوينه وحياته وحتى مابعد وفاته فهو الكنز الثمين من كنوز الامة الاسلامية خاصة فى‎ 
Plath يتهار )الجر يك‎ etl, N52 "الها خليةب فالشهلو ل‎ aaa oll Yala 
فكرا‎ Liss وكائنات روحية ومادية شمولا زمانيا ومكانيا ايمانا وعقلا دينا‎ diam oils, 
Linulilly dia | كر كد نعي جاجعلا‎ Glas! الى‎ bi القر ان‎ Jaa GY dae, 
زاك ا‎ pally Cyl LI gods رالر ويخ‎ apis 3 القلائمة :الحى تعدن جا لماد‎ Ask gall 
من الاسلام ان يكون المرء تقيا وهو يغش ف معاملة الناس وأنه يتظاهر بالزهد والتقوى‎ 
Creal ons بلايفر قف زبحله بين العلا والدرلم‎ deni ولكفة: قا الوقت‎ WKY, ally 
” ب شر الكو ا ل‎ Nig Gallet والفنشارا فشكل ومايتسم يكنا‎ 
العيش لأن المجتمع فى نظر القرآن الكريم يجب ان يتكون من أفراد ذوى مسئوليات‎ 
مشتركة وشعورا اجتماعى متكامل من غير ان يسلب الفرد فيه حقه الخاص به » ويقول‎ 
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ويثق فيه فيسرد حوادثه الماضية فاذا ماتلعثم المريض عند ذكر حادته معينه او أمسك عن 
الكلام Joo‏ هذه النقطة موضع رعايته.ومحط عنايته . وهكذا يتعرف على SLE,‏ مريضه 
الك مصلا ل العلراح ابتك هك Go Galea fe‏ التفك ف Sl gadl oda‏ و2 له 
als‏ شأنها وعدم قيمتها فيشفى المريض باذن الله وهذا النوع من الطب قد استعمله 
الرسول fae‏ الله عليه pling‏ حينما عرض عليه tal‏ من أصحابه قد اختل شعوره حينما 
فقد احد ابنائه فلم يعلم سبب JES!‏ الرجل من أصحابه GY‏ قام على تجهيز ابنه 
وتكفينه على احسن مايكون مع تحمله الصبر ف البداية على قضاء الله وقدره ولكن حبه 
لابنه وتعلقه به كان كمينا فى نفسه فظهر مع تقادم الايام Uy‏ أوصل الى الرسول صب الله 
عليه وسلم اخذ الرسول بعد أن هدأ من روعة وطمأنه على حالته أخذ flay‏ عن حياته 
ومافيها من اتراح وأفراح حتى وصل الى حب الآباء للابناء فأخذ الرجل ينظر الى رسول 
الله صل الله عليه وسلم نظرة غير عادية فتنبه الرسول صلى الله dale‏ وسلم الى سبب التأثير 
على حياة صاحبه 1,88 عليه قوله تعالى : ( الذين اذا أصاتتهم مصيبة قالوا انا ل وانا 
اليه راجعون ) ثم قال صلى الله عليه وسلم لقد اخبرنى ريى بأن العبد اذا قبض الله 
عليه ابنه واعز الناس اليه يقول الله تعالى لملائكته ( كيف رأيتم عبدى يعد ان انتزعت 
منه ابنه وفلذة كيده ) فتقول الملائكة : لقد رأيناه صايرا شاكر لك : فيقول الله تعالى 
( ابنوا لعبدى قصرا فى الجنه وادخلوه فيه ) فلما سمع الرجل هذا من رسول الله 
pus‏ الله عليه وسلم ادرك أن Gla‏ فى هذه الدنيا قصيره وأنه سيتمتع بنعمة الله تعالى 
فخفف dic‏ ماكان به وأصبح انسانا عاديا فى حياته ales digg.‏ ان مايصيبه الله تعالى 
بعباده من بلاء وفتن انما هى اختبار وتمحيص gli!‏ المؤمنين وماحرمه الله تعالى ٠‏ أما 
GU GLE ols‏ الطبيت Lee‏ حر اليه اطريضة Sip‏ له duties OLS joa‏ 
ويطالبه النطق بها خلفه مع ملاحظته فى نطقه وحركاته وسكناته فاذا ما تلعثم المريض او 
ارتيك او ازداد نبضه مثلا ادرك الطبيب موطن الداء فيعالجه على أساسها ٠٠‏ 
واقتبست قصة من صحيفة يومية أعتقد أن اخوانى الاطباء يشاركوننى الرأى على 
انطباقها فى مثل هذا العلاج : حكى ان رجلا اصيب بمرض عقلى ووصلت به الحالة الى 
أنه كان يعتقد انه قد اصبح بقرة فامتنع عن الطعام والشراب مع بنى الانسان واصبح 
يقلد الأبقار فى خوارها وهيأة اكلها بل كان يحب وجوده ف أماكنها والأكل معها ومازال 
كذلك حتى خارت قواه وضعف جسمه ونحل عوده فعرضه اهله على الأطباء فعجزوا عن 
علاجه بعقاقيرهم ومسكناتهم ثم عرضه أهله على الطبيب - ابن سيناء ‏ فلما احضربين 
JG ow‏ لك Seb eo Ley ٠. ebb cline gol‏ حم dae godin SAI‏ فا |الكلام فلم يرد 
YI ule Gayl‏ دولك SI‏ هد | صفحت  ISG LS JS)‏ التق وافعل ماتفدل فقال لك Cul‏ 
1١ ete‏ ند شان وناك لحك كالنفرظايفقان/له [الميض [١‏ افعل ماتتناء فنامر Gal‏ 
سيناء باحضار حبل وقيده به ثم أتى بسكين ووضعها على نحره ليذبحه بها « والمريض 
40 


هى تعبير Lee‏ يجول بخاطزه من الآفكار GL Silly‏ والرغبات ٠‏ والطبيب 
المراقب لمريضه يستطيع ان يبرز هذه الرغبات المكبوته ويدمجها فى الشعور اما احلام 
اليقظة فهى وان كانت تشبه احلام النوم فى كثير من الوجوه أهمها أنها مجال للتعبير عن 
النزعات التى لايمكن تحقيقها فى حياة الواقع فالشخص الذى يسعى الى الطموح ويجد 
السبيل أمامه غير متيسر نراه يبتعد بذهنه بحركة لاشعورية فيتخيل نفسه انه قد أصبح 
انسانا عظيما عريض الجاه واسع الثراء الكل يحترمه ويقدره اقول اذا كانت احلام 
اليقظه تشبه الأحلام الحقيقية التى يراها الانسان فى نومه من حيث اننا جميعا 
يتشاركان بالمرض العقلى فى day‏ الشبه OY‏ المرض العقلى فيه ابتعاد عن الواقع ثمه 
اغراق فى خيالات وافكار داخلية كذلك الاحلام فان الحلمين الحلم الحقيقى واحلام 
اليقظة يختلطن فان احلام اليقظه يرتقى بها الانسان من ادني الى اعلى من ضعف الى قوة 
من UL‏ خنوع الى سيطرة من استسلام الى تسلط من نقص الى أكتمال اما الاحلام 


تقيو انلا كنا RU Ca gC OPENERS‏ | "زلدلدا لغدها ونلو pe th eg Pt‏ 1111 00 
انفسنا حين نومنا وى حين يقظتنا » فقد روى de‏ فى حديث البراء بن عازب أن رسول الله 
يذه عليه pepper‏ لل ]فاضت االلداتكف ا WG Ti‏ عار و OL SWRI‏ 
شقك الايمن ثم قل : اللهم انى اسلمت نفسى اليك ووجهت وجهى اليك وفوضت امرى 
اليك والجآت ظهرى اليك رغبة ورهبة اليك لا Late‏ ولامنفذ منك الا اليك انت بكتابك 
(pl‏ اتولك نيك :الدع ySpeed eld,‏ اموق NG‏ ماد الا دا 
شىء ضار ف منامه الى ان يصحو ولومت مت على الفطرة ٠‏ اما LS,‏ الاستيقاظ فهى 
بالعاع ام وود | عنه قو ءاش ريعليةبوشلم sl Wi ral ds‏ كرد esti eal arth‏ 
بك من العجز والكسل واعوذ بك من الجبن والبخل وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال 
commalMelicY) Glaty‏ اضف الل ك clans ell‏ لاع cL‏ لك اللي ا eat pd ASI‏ 
واكففق ptt‏ 15 ايها التدة القبايكا سيق aet Soy alg‏ الك اا Pot‏ 
BLAH GING Mia‏ اخفكلة اد ننه عق العام سمه ال اداه oe‏ 
الله صل الله عليه وسلم فى حديث ابى سعيد الخدرى من سنن ابى داود رضى الله عنه » 
Seals oa Lee celal‏ تمزه ماقرا Gis aah‏ ا 0 Pag er‏ 
الشعورى فيظهر عقله الباطن او اللاشعورى فيآخذ فى سرد مافيه من أسرار ورغيات 
فيحللها الطبيب ويتوصل بها الى معرفة اسباب المرض ثم يأخذ الطبيب فى العلاج بأقناع 
المريض بفساد هذه الافكار ويحمله على اتباع طرق اخرى فى السلوك فيكون فى ذلك 
شفاؤه بتحول مجرى شخصيته الى Gal‏ اخرى Lele‏ الاستهواء ثم التحريض فان يعمد 
الطبيب ويجلس مريضه جلسة مريحة ثم يبث فى نفسه افكارا تجعله يطمئن الى الطبيب 
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مثلا انهياره فى عدم القدرة على التفكير وعجزه عن تركيز ELEY!‏ وارتعاش ale‏ يصيب 
بنوع خاص عضلات الوجه ‏ والاصابع واللسان وشعور Sls‏ بالشك فيما يدور حول 
هذا المدمن وعدم استقرار فى حياته فنرى LAS‏ من المدمنين يسيئون الظن ياقرب 
اقربائهم اليهم او حتى بأنفسهم وهذا cue‏ بدوره الى ارتكابه الجرائم التى تصل احيانا 
JI‏ كد Laney LRH‏ فتل روحته او SLL!‏ او قتل نفسه والادمان عر الخمورمشكلة نات 
نواحى اقتصادية واجتماعية وطبيه « ولاجل هذا حرمها الاسلام SY‏ الاسلام يريد من 
ابنائه ان يكونوا dol‏ واحدة متكاتفين متعاونين على سبيل الخير والصلاح بعكس مدمن 
الخمر فاننا نراه منطو على نفسه متجنبا لمجتمعه « وانا فى نظرى ارجع أسباب تناول 
ا الل ال Goal‏ الفا ده ill‏ شيا us‏ افر لان الئل و لي 
Lekae ool‏ ال ال ره الل coll‏ 4 كان ا alae)‏ 
على نفسه وهنا يشعر الانسان بالعجز ويتطور dro‏ لدرجة انه كلما daly‏ موقفا صعبا ى 
لك Gy cull G Gla Jolys Ge‏ المدرسة ان ق«الشارع لحا إلى Tuli!) IL‏ 
حيث يجد راحته النفسية لان فترة الطفولة خالية من المسئولية والشعور التام والتحمل 
تجاه المجتمع دنيا ودينا ويصدق على هذا قوله صب الله عليه وسلم رفع القلم عن ثلاث 
(ie paso‏ ل gio‏ سي رالناتم Badu im‏ فافزل إن oda‏ لساك 
حسب تكوينها النفسى ومايحيط بها من ظروف لانستطيع مواجهة الحياة الا تحت تأثير 
المخدرات فيلجاً الانسان فى بدء تكوينه اليها ولايجد رادعا يردعه او حاميا يحميه من 
ال ل ل خالا 3( فاك نه لاع Gab‏ 
0 لان ال ستليا سس كي تايان ترد sve SIAN)‏ التعامل 0م 
GAN Ga, 2.5)‏ ال يي للا ترك ريا نر يكن ل ل فل 
الفطرة والولد مرأة ابية عليه تنصقل اخلاقه من خير اوشر © والفطرد ائما تدعو الى الخير 
JAA yr ١‏ رركتا لطا ران 
يتحمل الهزيمة من اقرانه بروح طيبه حتى لانعوده على الحقد والغل والكبت النفسى , 
ce pall G55 Yl eles of‏ الات ان في fil (ils) Gasol (3) Sy‏ هده 
الصراحة والقبول للأمر الواقع ان اعددنا مجتمعا طيبا فى سلوكه وفى معيشته والا انتابته 
عقد الكبت ونقلته من شعوره الذى يرتبط بنفسه وذكرياته الى حركة اللا شعور والعقدة 
النفسية التى يعبر عنها علماء علم النفس بانها مجموعة من الرغبات والافكار المكبوته فى 
Jae!‏ ل ily‏ الكت ع سرجه مع alas‏ التفدى spill‏ وف elalall Jam‏ 
Ladle‏ ليده الأحؤال بطرق. (Gis Suse‏ الاحلام؛ الحقيقية: والحلام «اليقظة. والتنويام 
quell‏ ترا ad‏ الستريض وكد اه olay Sta‏ النفسى ولط J‏ 
اخوانى الحاضرون Gb‏ اعطى موجزا ملخصا عن كل طريق من هذه الطرق فالاحلام 
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الرماد فيضعه على الجرح علاجا مركبا له ثم يقرا عليه : باسم الله بتراب ارضنا وبريق 
بعضنا شفاء سقمنا باذن رينا : وما من شك ان الطب الحديث cus‏ ان الرماد المحروق فى 
النار او التراب النظيف هو تطهير للجرح مما يعلق عليه من الجراثيم GY‏ يجفف ماينزف 
من الجرح فلا يجعل الجراثيم تتوالد فيه ٠‏ ظ 

اما القسم الجراحى والكى فكان الرسول fuss‏ الله عليه وسلم لايتخذهما الا حين 
الحاجة الماسه اليهما وحين يكون المرض قد رسخ فى العضو وافسد مزاجه فكان يكويه 
لشقى الجز ء المريض بالكى او يقطعه cud.‏ من حديث جابر بن عبد الله ان النبى صلى 
الله عليه وسلم بعث الى أبى بن كعب طبيبا فقطع له سلعة وكواه فى مكانها » وف هذا يقول 
صل الله عليه وسلم اجعلوا آخر دوائكم SI‏ »كما صح عنه صلى الله عليه وسلم انه كان 
يستعمل العلاج الطبيعى لمرضاه فكان يسخن الحجر ثم يلفه فى توب خفيف ويضعه على 
مكان ألم الأعصاب لتتخذ الأعصاب راحتها نتيجة تمددها بالحرارة بعد انكماشها نتيجة 
برد اصابها أوريح داخلها فتخرج باذن الله تعالى كما ثبت انه كان يعود بعض اهله حينما 
كن يشكين له من آلام عصبية فكان يدلك مكان الألم ويمسح عليه بريقة صلى الله عليه 
وسلم ويقول : اللهم رب الناس أذهب البأس واشف وأنت GLEN‏ لاشفاء الا شفاؤك , 
فقد صح عنه صل الله عليه وسلم فى الصحيحين ايها الاخوة الحاضرون اذا كان الطب 
الحديث قد قسم الامراض العقلية من حيث علتها الى قسمين رئيسين هما : الأمراض 
العقلية التى نشت بسبب علل اصابت الانسان فأفقدته توازنه وامراض عقلية لاتعرف 
لها أسباب عضوية فان الاسلام الكريم قد سبق هذا الاكتشاف وجعل له طرقه وعلاجه فى 
كل مرحلة من مراحله Wied.‏ : من الأمراض العقلية التى تنشاً بسبب العلل والافات 
العضوية الظاهرة جنون الشيخوخه وجنون الادمان على الخمور والمخدرات وجنون 
الاصابة بالأمراض التى تهز الكيان العصبى قبل غيره من الاجهزة واذا كان الطب 
الحديث قد اعتنى بمرض الشيخوخه عناية dle‏ حيث Gag)‏ على الانسان ان يجعل 
الرجل الهرم فى راحة تامة باشباع رغباته وتقديم العقاقير وا لأدوية المسكنة لهم لتنشيطهم 
وتخفيف aged!‏ فالشريعة الاسلامية قد جعلت هذا الشيخ الفانى فى le‏ الحرية 
لاعماله مع المحافظة le‏ يقول الله تعالى : ( يا ايها الناس ان كنتم فى ريب من Stall‏ 
فانا خلقناكم من تراب ثم من نطفه ثم من علقة ثم من مضغة مخلقة وغير مخلقه لنبين لكم 
ونقر فى الارحام مانشاء الى اجل مسمى ثم يخرجكم طفلا ثم لتبلغوا اشدكم ومنكم من 
يتوف ومنكم من يرد الى ارذل العمر لكيلا يعلم من بعد علم شيئًا ( فاذا سلب الله تعالى 
من الانسان عقله وشعوره التام لايوؤاخذه Las‏ فعله » وكذلك تعاطى المشرويات الروحية 
والافراط فيها cas‏ الى عواقب وخيمه حيث تصيب الانسان فى جهازه الهضمى والتناسلى 
كما تعرضه الى الكثير من الاضطرابات والانحرافات التى تظهر على اشكال متعددة فمنها 
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النفس الا اذا عرف ان العلاج الاول لم يجد له مكانا فى النفس البشرية حيث وردعته 
صل الله عليه وسلم انه متى ما أمكن التداو5)بالغذاء لايعدل عنه الى الدواء » ومتى 
ماأمكن العلاج بالبسيط لايعدل عنه الى المركب » فكل داء قدر على dads‏ بالاغذية Lally‏ 
ل تحاول ands‏ بالادوية Igy‏ قال الاطباء قديما وحدينا Cub AY:‏ ان بول 
das‏ .دنه غات sos pl lil elgall‏ نال 12100 لله أو Adal gsY lols sory‏ ار sag‏ 
مايوافقه فزادت GUS‏ عليه وجهل GES‏ استعماله تشبث هذا المرض بالصحه وعبث 
بها » وهذا مايعبر عنه أطباء اليوم بأخذ الميكروب ف المناعة فلا ينفع فيه دواء ونحن 
onsets‏ ل الل لو ا Cay‏ الو (ese‏ 
aud ga ally GME class‏ اللجراحة الكل alls‏ الأول كان ball jie‏ 
Jie lings G alall‏ فكان Cre eta yall ¢ Mall dues‏ اوراز slaty)‏ رارقا Lo Lglycal g)‏ 
يستعمله الطب الحديث فى صيدلياته فلقد أتى رجل اليه صلى الله عليه وسلم فشكى له آلم 
البطنه فى اخيه فقال له Je‏ الله عليه وسلم : اسقه Mine‏ : فسقاه الرجل ثم أتى له مرة 
2 شكال بارسول انه قد سفنت عسلا ald Gly Gy Gab Ge Gay pli‏ زرالا 
pay) dale SS Uy DUI‏ مرات ثم قآل له sas Lal NG‏ صدق الله JUS‏ وكديت لطن 
اخيك : فآخذ الرسول fis‏ الله عليه وسلم لعقهءسل وتلى عليه قوله تعالى : ( يخرج من 
ks Gli aes SS VES 20 2 01‏ شفاء Goll‏ أن GS‏ ذلك لآ الفوم 
Sab‏ 49 ( 20 الل 88d GoM‏ ادن UES dl‏ فيا ليل عر 025001 
pee S| eee)‏ فار ان ها كان شما Gl yp ale‏ امرض | Cacaies‏ الكل عمقل 
اخيه كمية كبيرة من العسل فوق قدر العلاج فلم يستفد منه ٠‏ وكذلك ثبت عنه صلى الله 
00 ال fs dil puny JI RG ol‏ أذ dale‏ وس jo) Ug cSt‏ 
ابنها وزكام فى منخريه امرها صل الله عليه وسلم ان تأخذ علاجا يسمى ( بالعود 
الهندى ) لازال الى يومنا هذا يباع عند العطارين يعرف بهذا الاسم » وقال لها حكيه CS‏ 
مرو اى حجر أبيض نظيف وسعطيه به واياكم وقتل اولادكم ان بعض النساء كن اذا 
اصيب ابناوّهن بمثل هذا اخذته فدعكته يظفرها فى حلقه حتى ينزف دما يوّثْر على الطفل 
ويؤدى بحياته © فنهاهم الرسول صل الله عليه وسلم عن هذا وامرهم GAL‏ العلاج 
الصحيح G‏ معالجة مرضاهم »٠‏ ومثل هذا كثير عن رسول الله صلى الله عليه وسلم ٠‏ 
آما المستشفى الثانى الاسلامى فكان هو قسم الأمراض النفسية المستعصية على 
العلاج المحسوس كان صل الله عليه وسلم يعالجه بالقرآن الكريم والادعية المآثورة والتى 
شرحناها فى المحاضرة السابقة القسم الثالت من العلاج فى مستشفى الهداية والاسلام 
فكان القسم الذى يجمع بين العلاج المحسوس وتلاوة القرآن والدعاء Wade‏ كان اذا 
شج احد من اصحابه رضوان الله عليهم يأخذ من تراب الأرض النظيف المحروق او 
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الحمد لله رب العالمين القائل فى محكم كتابه الكريم : ( يا أيها الناس قد جاعتكم 
موعظة من ربكم وشفاء لما فى الصدور ) والصلاة والسلام على امام الهدى القائل : 
الارواح جنود مجددة فءاتقارب منها ائتلفوماتنا كر منها اختلف: و بمد اخوافي الحاضرن كنت 
قد تشرفت بالاجتماع بكم والتحدث اليكم عن العلاج بالقرآن الكريم والرقيه كما ورد فى 
كتاب الله تعالى وسنه رسوله صل الله عليه وسلم فى علاج امراض القلب والاعصاب ولست 
فى dale‏ هنا الى تكرار ماسبق ان أوضحته وبينته ولكننى Gal‏ ف هذه الليلة المباركة ان 
اوضح Gb‏ الرسول fro‏ الله عليه وسلم قد أمرنا بأخذ الأمور من مسبباتها » وهو 
مايعرف فى علم الطب فى يومنا هذا بالتشخيص ( الاكلينيكى ) ثم اعطائه العلاح 
المحسوس لما يشكوا منه الانسان اضافة الى الدعاء والقرآن الكريم » فهذا هو الطب 
العلاجى فى وقتنا الحاضر ومع هذا فالرسول Jao‏ الله عليه وسلم لم يترك الطب الوقائى 
بل وضحه poly‏ بيه وقدمه على الطب العلاجى ang.‏ ماتعمل به فى وقتنا الحاضر منظمة 
الصحة العالمية التى هى جل همها القضاء على الداء فى موطنه وقيل استفحال jel‏ 
انتشاره » والذى نسميه فى أيامنا هذه ( بالحجر الصحى ) فالرسول صل الله عليه وسلم 
حينما يقول : فرامن المجذوم فرارك من الأسد : يبين لثا وجوب توقى النفس عن ادانها 
وايقاعها فى المهالك بمخالطة المصابين بالأمراض المعدية الخبيثه » وايضا حينما يقول : 
اذا نزل الطاعون بأرض فلا تدخلوها واذا وقع وانتم فيها فلا تخرجوا منها Wie‏ بعد هذا 
هو الحجر الصحى ؟ والمحافظة على مايجاور هذه البلاد المؤيره من بلدان Lands‏ 
الانسان يجب عليه ان يفر من قضاء الله تعالى ومن قدره الى قدره كما يفرض عقايه الى 
Can,‏ 7 والاسلام ad‏ وضع Ladle‏ منائسنا لكل مرض Glad! casos‏ ل ات yg Bld‏ 
الرسول Yoo‏ الله عليه وسلم لنا علاج الطاعون وعلاج الصرع والشقيقه وغيرها من 
الأمراض التى لاتحصر والتى تهمنا فى مجالنا هذا , والاسلام قد جعل الحمية فى علاجه 
اساسا لكل من يرغب ان يتقوى على مرضه ليجلب لنفسه الصحة والسلامة , والرسول 
صل الله عليه وسلم حينما يقول : المعدة بيت الداء والحمية رأس كل دواء : يضرب لنا 
المثل الصادق على ان كل مرض يصيب الكلى والامعاء بالتسمم الحاد الذى قد sae‏ 
بحياة الانسان أساسه مما حمله الانسان فى معدته « يقول صل الله عليه وسلم : ما ملاء 
ابن آدم وعاءا شرا من بطنه يحسب ابن آدم لقيمات يقمن بها صلبه فان كان لابد فاعلا : 
فثلث لطعامه وثلث لشيزابة ولت التفسته « والرسول صن الله عليه وك حيّتما وف 
العلاج وامربه لمن أصابه مرض من اهله واصحابه لم يكن من هديه . ولا هدى اصحابه 
استعمال الطلاسم والشعوذة « المبنيه على الدجل والخرافات بل كان غالب علاجه 
بالمقررات المحسوسه مبتدنًا بالاسهل فالأسهل فى العلاج فلا يصف العلاج القوى على 
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مع أقرانه الى الخارج ولكن الاب لا Ale‏ كل هذا فنشأت في نفس الابن عقده 
العداء والغضب على والده حتى اراد قتّله في dd‏ من SLU‏ معتقداً بأنه يستطيع 
التخلص من اسه وتحقيق اغراضه فقمد الى URSA!‏ فطلبت العلاج النفسي باديء 
ذي بدء ثم قررت العلاج البدني لتخفف نظراً لحالته ... ثانيا لا تعلق أملا 
كير على المستةقمل بل على دومك واستمثع به كانك لن تعيش بعدهابدا » 
والرسول Luba UP‏ الدليل على هذا بقوله ٠‏ أعش لدنياك كأنك تعيش ابدا 
واعمل لآخرتك كانك قوت غدا » والرسول SUP‏ يوجهنا على تقدص فرصة هذه 
SLL‏ فنعمل في يومنا مافيهالسعادة والصحة والنشاط لنا فالمسةتقبل بيد اللهتعالى 
وهو الذي يسير العباد كيف يشاء. ثالثا ه درب نفسك على قوة الارادة 
والتغلب على مشاكلها بقدر المستطاع فالماجز من اتبع نفسه هواها Shy‏ 
على الله الاماني . 


واخيرا فان القرآن الكريم والسنة المطبرة من اولما الى اخرهما Ol4 po‏ 
في ترتيث احكام Lill‏ والاخرة ومصالحهما ومفاسدهما معتمدة على الاسباب 
والاعمال بان الرسول Ue‏ يقول Le‏ | فكل ممسر لما خلق له والمؤمن هو الذي 
برد القدر بالقدر بل لا يمكن للانسانان يعيش الابذلك ولمس معنى هذا الااحد 
الاسباب بالعلاج الحسى والمعني وهذا ما سأتكل عنه يحول الله تعالى فى محاضرة 
Lob‏ اتشرف بالقامًا بين حضراتك حين تفضلكم بالحضور معي فى مثل هذه 
المماركة ار شاء الله ولابسط يقدر المستطاع ما يمكن مخاطري من اساس 
هذه النكبات الت اقتيد اليها المسامون نتبجة تملكهم لاهوامُم واغراصهم جذاهم 
الله وجمع قلويهم على الحتى والهدي . 


واقرر رجائي بالمغفذرة eRe‏ لو اطلت Ge‏ واخغ-ذي من وقتك الغالي 
والثمين وشكرا لتلطفكم وحضور كم واكرر شكري bal‏ لاخى الدكتور 
اسامه الراضى فلقد كان لى Us‏ نقطة ارسال Ge‏ وبمنكم وف الله المع 
وسدد خطانا والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته . 
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انتدار الاساطير حوله فقد نعزوه الى الارهاق فى العمل أو الى أن الءمئه الحيطة 
Ny,‏ الم دن CaN‏ وهنا gt oad‏ أن هذا المصاب يعيش في عام قاس 
عليه أو كثر تفكير المرء في أموره وسْئُون حماته العملية . 

ا ا اضر rallye ole Bly, oh SUS)‏ 
وغير صديحة والصح أن الإنهيار العصبي الذي تشاهدونه من بين مرضاكم هو 
نتمحة خمدة أمل Lite‏ اصيب بها الانسان او ضربة وجهت الى كرامته dy‏ يكن 
(on‏ بالاهار: ol,‏ تعالى : lie,‏ نحد ان المصاب بالقلق النفسى OLS‏ 
a5 dll fl les cob‏ ل La‏ ا أ ال BLL‏ 
> كما يقرلورن » بمنظار اسود قاتم ريط ذهنه وتفكيره بهذا المنظار المشئوم . 


لقد اخبرنى طبيب Get!‏ في الامراض النفسية بأن oll LE‏ لوتحنمها 
الإنسان وان يعتمد في امور حماته على نفسه ويترك الإعتاد الكل على الآخرين 
لان الشخص الذى يبالغ فى okey!‏ على الآخرين هو بغير شك انسان ل ينشأ على 
الشعور بالطمأنينه لنفسه ولنضرب UU‏ مثلا فى جتمعنا هنا : تنشأ المنت في 
في ببت والديها فتعتمد على أمها في كلحياتها حتى في batt‏ شعرها وتناول غذاما 
حت اذا ما قابلت حياتها لكي تصبح انسانا وعضوا فى Lente‏ فانها تخرج الي 
Go dale SLL‏ بأمور ببتها وزوجها فلا تستطبع ان تطهى له Cola‏ او تغفسل 
او تكوي له ثوبا oY‏ امها ‏ تعامها ذلك او بالاحرى انها اعتمدت على امها فيكل 
شئونها فتر كتها امها فريسة glad‏ والقلق النفسىوالإنهبار العصي نتيحة انهبار 
حماتها الزوجمة وكذ لك cy YI‏ يعتمد على ul‏ فى كل oll OY orgs‏ عوده علىذلك 
فاذا مانشأ نش عضواً كلا على مجتمعة ضعمفا فئ إرادته يسير الي فساده وهو غير 
شاعر Le‏ ينفعه ويضره فتنشأ wal‏ عقدة المداء على الاخرين وحتي على أقرب 
أقربائه » ST,‏ انه في سنة ray‏ ه حينا كنت في قضاء الحكمة المستجلة 
قدمت لى قضية مناعتداء ابن على اببه مه gil‏ اعرف GEE‏ مبالغة الاب فى dom‏ 
ee ay‏ ا 
الايام اراد الولد من اببه ان يشتري له سيارة فارهة ويعطيه مبلغا له ليسافر به 
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> اللهم Jl‏ عبدك وابن عبدك وان Elza‏ ناصيتى بدك ماض في حكمك Jus‏ في 
قضاؤك CULT‏ اللهم I‏ اسم هو لك سيمت به نفسك أو علمته أحداً من 
خلقك أو أنزلته في كتابك أو استأثرت به فى de‏ الغسب عندك أن تممل القرآن 
ربسع قلبي ونور صدري وأن تنصرفي على كلمن أراد بي سوءاوت«فيني شر خلقك ». 

ادا قال هذا فى صباحه م يمسه شيء حتى دمسي واذا قاله في مسائه م بسمه 
شيء G>‏ يصبع MOL‏ .. 


| السادة : 


نحن فى هذه BLL‏ نتعرض لكثير من المضايقات الي غالبا ما تؤدي بالفرد 
منا الى shy Vl‏ وعدم مالك شعوره ولذلك يسوق LI‏ الصحابي JIL)‏ ابو هريرة 
رضى الله ais‏ هذا الحديث الذي يعامنا فيه المصطفي ملت الصبير وعدم الغضب 
حين حدوث المصائب حيث طلب رجل من الرسول Ane pl GUE‏ خيرا لنفسه 
ولحياته ولجتمعه في كل وقت فكان ينتظر من الر سول ,َلثم وصايا في الاقتصاد 
أو العمل او نحو ذلك ولككن الرسول LU‏ وهو الذى Cine cans‏ وطبيبا يقول 
للرجل : لا تعضب ولككن الرجل / يرق له هذا التوجيه الكردم والقول الجامع 
الشريف فى معناء وأبعاده فيره الرسول ge‏ له هذا القول القول مراراً وتككرارا 
out‏ كلك نفسه عند الغضب لان الشعور بتغير السلوك العام في الاذسان يؤثر 
على أعصابه ولذلك يقول fe‏ في حديث آخر : لس الشديد بالصرعه Lay‏ 
الشديد الذي Ce‏ نفسه عند الغضب . وكأن اارسول Ue fe‏ بأنه سبأتي على 
الناس زمان تذتشر فيه الامراض العصسمة والنفسمة go‏ تصل بالانسان الى درحة 
slp‏ فلا يتستطيع cle pS OLS!‏ نفس فارع laid, cle ai‏ 
فتمتلىء المستشفيات بالمرغي وتلىء السجون ذتمجة الاقدام على الجرائم . والانسان 
لايقدم على ic J!‏ مطلة] وهو بكامل قواه العقلية الداخلية ولذلك اعطى مَل 
المفتاح SIs Glos gl‏ هو EWE‏ النفسالبشرية اللوامة على الاقدام على الجريمة 
uS ll,‏ لاندرك tie‏ الانهمار العصبي فان قدم الادراك هذا هو الذي ساعدعلى 


كم 


فيه GY‏ لمس من المقل ان يحارب الانسان ذو العصا رجلا حمل lade‏ فتاكاً 
قاتلا فانه سيةمي عليه ذو السلاح قبل ان يصل ga‏ نفسه الى عدوه وههما كان 
ما ستطعتم من قوة C‏ أي الله تعالى قد أراد من I‏ منين ان تكرن ust wade‏ 
a gill‏ امام أعداجم والالما سميت قوة اذا كان السلاح الذي في يد اعداهم أقري 
عن سلاحهم 6 والشاعر الهربى يقول ٠:‏ 
( آلا لايجبلن أحد lide‏ ... فتجبل فوق جبل الجاهلين » 
أى لا يعتدي أحد Lde‏ فاذا ما اعتدي احد Lule‏ اعتدينا عليه فوق مايتصوره 
أدراكه وشءوره وتحمل فكره . والامر الثاني من أسباب النصر على العدو أن 
يككون الساعد الذي يستعمل السلاح ويضرب به قويا والا نما فائدة اعطاء سلاح 
فقوي تاك فى دد جدان رعديد OF‏ هذا السلاع old! ad‏ سسكون ats Vu,‏ 
وعلى cal‏ لولاقى به الاعداء وتاريخ الحروب الاسلامية أكبر شاهد على ذلك .. 
أقول لو تخاف أحد cyte‏ الامرين 5 13 ركه من معارك المياة a Las‏ ووة 
السلاح وقوة الساعدلم ين السبلاح ول تتنو! النفس على الوقوف والمجاءبه في الصراع 
الذي يعتبر ديدن هذه الحياة .. .. فكدف اذأ عدم الامران ee‏ . 
الى قوة في سلاحة الدي يستعملء وقوة في تفكيره فى استعمال هذا العلاج ووضع 
الدواء في هوضع الداء والاكان جهده منثور! » JE‏ سول Ue‏ حينا كان يعالج 
الصرع الروحي يخاطب النفس الخبرثة بقوله file‏ اخرج عدو الله انا رسول الله 
١ : AY oN OF tee a f ee:‏ 
ويقرأ في اذن py pall‏ ( أفحسم Le]‏ خلةناكم (Ope zx VI Cs), Us‏ 
وكان يعااج بقراءة AT‏ الككرسى وبلمهوذتين وبذلك وره عنه Ue‏ أنه قرأ الانسان 
في صباحه UT‏ الكرمي والمه_وذتين Jy yoy‏ الاخلاص وماورد عنه في حديث 
بن مسعود (soy‏ الله ate‏ الذي رواء الامام أحمد في مسنده ان العبد اذا قال 


Ao 


Shel سمدنا عبد الله بن العباس رضي الله عنهما ان امراة‎ LY حبر هذه‎ oly) 
فقالت له اي اصرع يار سول الله واننى اتكشف حين اسقط علىالارض‎ file النى‎ 
Lt! صبرت ولك‎ te ان‎ file وغسوبق عن ذفسي 8 فأدعوا الله لى فقال لها‎ 
bb ادوكت‎ Ly اشبة‎ Syn sl امس‎ clits QU dl yes etd ol 
بالشفاء والاجر‎ fe تنكشف حين سقوطها فطلمت منه ان يدعو لها فدعا لها‎ 
لعطاء ابن ابي رياح الدى روي عنه هذا‎ J yi. عباس رضي الله عنبما‎ yl فكان‎ 
. اذا تلك ااراة‎ Lt الحديث آلا اريك امراه من اهل‎ 


ولقد ذكر العاماء Ob‏ مرض الصرع على نوعين مختلفين : صرع من الارواح 
lin,‏ الصرع الاخير هو الدى يتكلم فبه Lede, Len Lb!‏ وحالة . 

Ll‏ صرع الارواح فان افاضلة oldall‏ وعقلاءهم يمترفون به وان علاجه اما 
يكون ؟_قابلة الارواح الشريفة الخيره العلوية لتلك الارواح الشريرة الَميئة 
فتدقم اثار ها وتعارض افعالما وتدطلها وقد نص على EUS‏ مخ الاطماء أبو قراط 
في كتابه ( الطب URL,‏ ) فوصف بعض علاج الصرع وقال a‏ اتما ينفع هذا 
في الصرع الذى eae‏ الاخلاط والمادة الي أن قال وأما الصرع الذي يكون من 
وغيره معني oda‏ بالتسمية وقالوا اعم يسمي هذا الصرع hb‏ ض الالهي لان acle‏ 
تحدث في الرأى plu “ps‏ . 


وعلاج هذا الصرع OGY‏ الابأءرين فقط أمر من جبة Sly pall‏ 
المريضوامرمن جهة المعالجاى الطسيب فالامر الذي من جبة لمريض يكو ن دقىئة نفسه 
وصدق توجمه الى فاطر هذه الارواح وبادثها وخالق المرض والشفاء له لان هذا 
الامر نوع من محاربة الانسان لنفسه وما فطرت عليه ..... والممارب في كل 
معركة lye yt‏ لا يت له pail‏ على عدوه وهزيته الا بأمرين أيضاً fated‏ ارن 
يكون السلاح صحيسا في نفسه جيداً في تكوينه ملام لواقم الحال الذي يستعمل 

At 


Lo‏ الكبد مثلا يحب ان يعالج به الكبد وما كان اصلا في مرضه وهكذا 
الذين ماتوا ppd‏ ومن هذا الباب ما يفعله كثير من العامة من لبس الخواتم 
(oy ad Ld GI‏ مخصوصة لاحفظ من ان او لإطالة المعانفسرة الجنسية او qk‏ 
البواسير او لاتقاء شر الحسد وغير ذلك مالا استطبع أرن احصره في هذه 


والرقية على المريض لا تصح الا بشروط ثلاثة ٠‏ 

2 أن 5G‏ 0 بكلام الله Gls‏ أو SLL‏ وصفاته : 

؟ - OSG Ul‏ بلسان Que‏ يعرف معناها . 

م« - أرن يعتقد الانسان بأن الرقمة لاتؤثر بذاتها بل بتقدير الله تعالى Mil‏ 
يقول شيخ الاسلام ابن تيميه رحمه الله ه كل اسم بجهول لذن aed‏ إن درق & 
فضلا عن ان يدعو به . ولو عرف معناه فلس من دين الاسلام ما يفعله ارراب 
الطرق الصوفية وغيرهم في أورادهم مثل ٠‏ كر كدن كردون 2 دهده Leal po‏ 
جلجاوت وامثالهم مما يقولون عنه انه 53 الله تعالى بلسانهم ثم قال رحمه الله 
بهذا الاختراع الفارمي والمهودى والموناني ته_-رق المسامون شيعا واحزاباً 
. وامّتلأت قاوبهم بالشرك في الالوهية والربوبية فوصل المسدون اليوم الى الضعف 
والتفكك يسيب تر كهم لدينهم وتمسكهم بما لا يفيدهم وهم يعر فون قو لالرسول 
ol ge‏ هذا eS, GJ!‏ هى مايعلقه كثير من الآباء على اولادهم خشية 
اصابتهم oy Ke‏ او لحفظهم من الجان : والتولة هى شىء يعمل سواء كان TNR,‏ 
او بمحسوس بناوله fo J‏ لزوحته لتحبه ولا تطمق فراقه او تناوله لزوجما 
لكي et‏ ولا يقدم على الزواج بغيرها ولكي تستطيع ان تعلو عليه فى 


. وآراعًا‎ Lal al 


اما tall‏ للامراض المستعصية gs ly‏ الى صبر وتحمل من المريض 
وطبية واهله فلا مانع من علاجها بآبات القرآرت الكريم والدعاء الى المولى 


AY’ 


ad Leal‏ | يكون امام خالقه في غاية الخضوغ والاحترام والذل 
والانكسار معترفاً بضعفه وقدرة الله عليه لكي يستجيب ال ables‏ . 

Vl,‏ الثاني أن يزيل العبد حصول اانه من الاجابة لدعائه وطلبه من 
الله من تركه اكل الحرام والظم go‏ بين dal‏ وأولاده ويجتمعه وان يزيل وان 
القلوب أى دنسها وفسادها واستملاء الغفلة والسهو علمها » فالرسول QUE‏ يقول 
“a‏ الله وأنتم موقنون بالاحابة واعاموا ان الله لا يقل دعاءاً من قلب غافل 

» وكذلك اكل الحرام les‏ قوة القلب بل ويضعفه LF‏ صح في حديث gl‏ 
Bb‏ ب عد الله fis‏ قال ان الله طيب لا يقبل POLY‏ 
SS‏ الرجل ales‏ السفر في سبيل الله اشعث اغبر يمد يده الى السماء ويقول » 
و مارب يارب ومطعمه حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغذي بالحرام 
فأني يستجاب لذلك . 

وذكر الامام dias‏ ن Jade‏ رضى الله عنهم انه قال : أصابت بني اسر اثيل 
مصمبة فخرجوا رجا فأوحى اللاعز وجل الى نبيهم ان اخبرهم انكم تخرجوا 
الىالصعمد بأبدان نحسه وترفهون الي أكفا قد سفكتم با cll‏ وملأتم بها بيوتكم 
من lL‏ فالان حين 2h!‏ غضي عليك vers‏ فلن salon‏ | مال إل نا 
واذا كان القرآن الكريم قد اج ز ا اانه وها ورد عن رسو الله 
GL‏ قد حارب بدون sol ya‏ الدجل was,‏ 33 والطلاسه رما رفك Gare)‏ 
.شابخ الطرق والمضللين ءن النفث في حلقه أو خبط ثم اعطامما للمريض لتعليقها 
ody‏ أو كان آخر من جسمه » فقد صح عذه Me‏ انه رأي رجلا في يده Wile‏ 
فقال له We‏ ما هذا يارجل فقال الرجل : من الواهنه يارسول الله 2 والواهنة 
مرض يصيب الاذسان فيشعر بةشعريرة في جسمه وبرود في اطرافه ثم إضمحلال 
في قواه الجسمية واصفرار على وجبه وفي عينيه . وقيل تصلب المفاصل وألم 
a‏ فقال له رسول الله fe‏ انزعا فانها لا تزيدك الاوهنا فانك لومتوهي 
CLs‏ ماأفلحت ابدا . وهذا من أ كبر Vo‏ الشرعية على وجوب أخذ العلاج 
دن طرقه الحقيقية الموجبة لرفع الداء . 


AY 


يستشفى بها تستّدعي قبول الحل وقوة همة الفاعل وتأثيره على المريض وهذا 
nl‏ بالايحاء النفسى . فان تخلف الشفاء كان لضعف تأثير الفاعل او الطمسب 
عل ملظ ١ her Lys Mt. x Oa),‏ 

لقد كان bss! iva‏ مصاباً كر ض 504 $( داخلى عر ض ك2 هنا ع اميل 
الاطباء واخذ pte‏ العلاج ولكنه لم يستفد منه فاما سافر الى خارج المملحكة 
لان في نفوسنا Ob lay‏ الاطباء هناك في اوربا وغيرها هم امهر مما لدينا . 
jb:‏ الطبيب هناك الى العلاج الذي كان يتناوله Gay ll‏ هنا فكةب له نفس العلاج 
باسم آخر لان الاطباء يعرفون ان تر كببه واحد ولكن ما در كب في iS nt‏ 
او بك نلف اسمه في الشمركة الاخري او abl‏ الآخر واخذ مريضنا العلاج 
الاخير واستعمله فبرأ باذن الله تعالى وءا ذل الا لآن نفسية المريض قد ارتاحت 
أطرسه وقوة ذفوذ الطبيب وسمعته قد أثرت على المريض فحعلته يستفد من 
العلاج ولان tbl‏ اذا أخذت ol gall‏ يقبول تام كان انتفاع البدن به يحسب 
ذلك القدول AUIS,‏ القلب إذا أخل GN‏ والتعاويذ Spd‏ تام كارن NW‏ 
فس فعاله وهمة مؤثرةو سمعة طممة بين >تمعه والحالطين به كان سببالازالة الداء . 


وكذلك الدعاء فانه من أقوي الاسباب في دفم المكروه وحصول المطلوب 
ولكن الانسان اذا اختلى بنفسه وأعاد شريط ذكرياته عن سدب عدم قبول الله 
تعالي لدعائه مع أن الله تعالى يقول « أدءوني أستجب لك ان الذين يستكبرون 
عن عبادتي سد خلون جهنم داخربن « )43 لا يخرج عن سيب عدم قبول الله 
لدعائه الا بأمرين أحدهها اما أن يكون غير متوجه الى الله تعالى Adis‏ لان شرط 
pill LISI sloul Spd‏ ران cm‏ ل ab Wy U3‏ ملك or IE‏ 
الرخوة الي لامخرج منها السهم واذا خرج فانه لامخرج الا line‏ ولنضرب لذلك 
مثلا بالانسان منا ولل GeV) JA‏ : او أردا الفرد مذا يطلب طلا له من وزير 
او امبر او Ge‏ هو اعلى منه فانه رقف أمامه في غاية الادب والاحترام او يكتب 
له على ورقة تلم IU ol jbl‏ بالمديحم والخضوع حتى frat‏ على طلبه اد 
OAS‏ له بغير هذا او وقفت امامه بغير ذلك لما وصلت الي هدفه وبغرته منه . 


م١‎ 


والقرآن oo SI‏ كله oli‏ وهدي ورحمه a fd‏ فقد ثبت في الصحيحين 
من حديث gl‏ سعيد الخدري رضى الله عنه انه قال : اذطلق نفر من اصحاب 
المي bE‏ سفرة سافروها IG) ge‏ على حى من احياء العرب فاستضافوهم 
فأبوا ان يضيفوهم ثم بعد قليل لدغ سيد ذلك الحي فسعي لة جماعته vest SR,‏ 
لديهم فل Andis‏ شىء فقال بعضهم لوأتيتم هؤلاء الرهط الديننزلوا بمننا UY‏ عسي 
ان يكون عند بعضهم ثيء من علاج فأتوهم فقالوا يا أيها الرهط ان سيدنا لدغ 
وسعينا له JR‏ شيء فلم ينفعه شيء فبل عند احد متم من شىء فقال بعضهم : 
نعم aly‏ اني لارقي : والرقية هي تلاوة شىء من القرآن الكرم على المصاب فى 
حل اصابته أو ما يتوصل يه الى محل الاصابة كما يحقن الطبيب المريض المصاب 
حرح في امعائه بابرة على عضله فيصل yee‏ الى مكان الداء . ثم طلب القوم 
من الحكم الراقي ان يرق علىمريضهم فقال هم والله لقد استضفناكم فلم تضفونا 
نما انا براق ليم Lad ge‏ لا أي Let‏ فى مقابل العمل . dy‏ هذا وليل على 
جواز اكرام الطبيب واحذه الاجر في مقابل de‏ الذي يؤديه ثم صافحودم على 
قطيع من عنم فانطلق الطبيب يقرأ على المريض « امد لله رب العالمين » الخ . 
الصورة go‏ آل كثيرمن العاماء ان اعظم صورة في القران للعلاج هى صورة الفاتمة 
فبي تقي الانسان باذن الله تعالى طوال يومه اذا قرأها صباحا وطوال لملة اذا 
قراها مياء؟ | 

ولمس ذلك ببء.د على امؤمنين a‏ فصلاة الفحر ذؤدي حين استقبال النهار 
lpg‏ تقرأ سورة VALI‏ وصلاة المغرب تؤدي che‏ استقبال اليل وتقرأ Lead‏ 
سورة. الاك ل Olly...‏ قرا الراقي سورة الفاة على الملدوغ قام وكأنما نشط 
من عقال وأخذ عشي وما به من قبله أي علة » فاما أتي الملدوغ الى الرسول fe‏ 
وأخبره بذلك كله قال foe‏ وما يدريك أنها رقية ثم قال مَل ud‏ أصيتم فيا 
فعلتم ما قسموا J‏ مع منها لهذا الراق أعطيه اياه ثم ضحك itl, fe‏ اصحابه 
يصفون سورة الفاتحة لبعضهم في علاج بعض teal yal‏ | وهنا امر حسي يحب 
Ral‏ له وهو ان قراءة القرآن والادعية الوارده في phe‏ الامراض الى 


البخاري رحمه الله منحديث ابيهر يرة رضي الله عندعن النبي Ie‏ أنه قال: ما 
انزل الله Mole‏ الا انزل له شماء Ade‏ من عامه وجبله منجهله » روابه جابرينعمد الله 
الانصاري رضى الله ae‏ ان be Gil‏ قال GS‏ داء دواء فإذا mel‏ دواء الداء 
بريء بأذن الله وهذا عام جمر.ع الامراض Lal, Ladd‏ والروحدة » MM‏ 
جعل عَطِم الجبل داء وجعل دواءه SI fall‏ منالعلماء كل في ME‏ واختصاصه فى 
de‏ ا ل GS‏ ين سول Jot! fe ail‏ د والسير تعن 
السؤال عدم طلب للعلاج فنقول له ونذكره بقصة ذالم الرجل الذى كان يمي 
في ليلة مع اصحابه فسقط على الارض فشج راسه ثم نام فاحتم في day)‏ فادها اصبح 
وأراد ان يصلى معهم UL‏ اصحابه عن LES‏ عمله في اغتساله وهو مشجوج 
خشى على نفسه من الماء ان دصمب جرحه 595.8( ol‏ الى لسعم tot!‏ بترا كم 
el +‏ عليه لانه فى حالة اغتسال الجرح dit UL‏ الماء وهو جسم غريب الي 
داخل الجسم من غير مدخلة ولايمتزج مع الجسم وتكويناتها الداخلية فيجعل BUEN‏ 
وهو ae par cull‏ اطباء اليوم متهم الجروح واعدقد ان ol ae‏ الاطماء 
يؤيدواني في هذا الموضوح . 

فأقول قال الرجل لاصحاده هل تحدوا لي رخصة في التيمم أو عدم حمل ذالك 
الجزء المصاب فقالوا له من alin‏ ما نحد لك رخصة ولا بد ان ثغتسل باللاء 
كامل جدمك وانت تقدر على ذلك فاغتسل وصلى معمم الد.لاة ثم اخذ الجرح 
يتأثر قلملا قايلا ثم ثسهم دمه SU‏ الرجل فاما اخبروا الرسول BOE‏ ,ذلك قال ؛ 
اقد قتلة اصحابه نحباهم قتلرم الله الا سالوا اذا لم يعذوا فانما شفاء العبي اي 
المريض Ig}:‏ انما كاري يكفيه ان poets‏ او يعصب على جرحه مخرقه ثم 
بسح عليها ثم يغسل سائر جمده . 


فأخبر. ol fe‏ الجهل داء وان شفاءه السؤال من خمير حاذق غير جاهل 
ae dle &‏ 


7 


دلك ثم يرسل اليه الملك فينفخ فيه الروح ويؤمر يككتابه اربم كلات 1 رزقه 
i,‏ وعمله وشقى او ram‏ © والشقاء والسعادة في هذه الحياة تشمل جمسع 
متطلباعا و gees lad tb) Sols‏ رسكيه نر ررابارزسن رالحية يها ره 
الانسان في Le‏ قدفسره العاماء الى نوعين لاثالث لما دما مرض القاوبوهرض. 
الابدان ولست هما محال الشحدث عن مرض الابدان لار: القصد من use‏ 
هذا البحث فى مرض القلوب و العقول Go yd‏ القلوب الذي قصده العاماء رحمهم الله 
هنا هى الامراض النفسية وهي في الحقبقة وخفاء الامر أعراض امراض متنوعة 
وكثيرة حدا قد لايشعر بها المريض شعورا حسياً لان المريضالتفسى سليم الجسم 
كامل المظاهر الخارجية والكشف عليه بواسطة الطبيب الحاذق في امراض Je‏ 
النفس مع استعانته بماامكنه من ضور Aland‏ وتحاليل Line‏ وغيرها نيحد 
ان مرض مريضه ناتج عن مؤثرات خارجية في الحماة العامة مدل ٠‏ الخذوف 
والشك والغرام وعدم الاكتفاء الجنسى و كثرة الاجهاد وعدم وصول المريض 
الى غرضه الذي ركزه في col‏ الداخلية من المحخبخ . وهذاهو مرض 
القلب الذي ذكره الرسول POE‏ . 

والدى يؤثر على fle‏ اعصاب المر يض ويسلبه شعوره واحساسه الام فى حياته 
ومرض القاوب 5 بذ كر الامام بن القم رحمه الله هو Oleg‏ مرض الث-ممةوالشك 
وهدرض شهوة وغي وضلال » وقد ذكر الله Glas‏ في كتابه الكر م كل oda‏ الامراض 
التي أحسب ان اسوقها VN‏ ثم أشخص لها العلاج الذبوي الاسلامي النافم باذن الله. 

J yb»‏ الله تعالى 3 مرض الّسهة )3 قاومهم مرض فزادهم الله مرضا ) وبةول 
في مرض الشك « في قلوبهم مرض ام ارتايوا ام يخافون ان AF‏ الله عايهم 
ورسوله بلاولئك هم الظالمون » واما مرض الشيهة فاافرآن Gad‏ لنا Gad‏ تعلق 
ازواج رسول الله ny Ue‏ هذه الحياه واطماعبن الى Lb‏ طلماتهن منه َل Ob‏ 
يصحبهن كسائر الدوجات من النعم والحياة الرافلة في أثواب السعادةوالتاء الزائف 
فقول الله تعالى Lk)‏ النى لستن كاحد من النساء ان اتقيتتن فلا تخضعن 
بالقرل فيطمع الذى في قله مرض وقلن قولاً معروفا ) وهذا هو مرض شبوةٌ هذه 
الحباة ومستازماتها » ولكل مرض علاج dae‏ له الاسلام » فقد ثبت في صحيع 


VA 


الندوة الاولى ف 
a Nall‏ النفسى ف ضوء القران والسمنة 


by pall لله الذى جعل لكل شيء قدراً القائل في هك كتابه‎ att 
» وننزل من القرآن ماهو شفاء و رحمة للمؤمنين ولاتزيد الظالمين إلا خسارا‎ > 
آمنوا هدى وشفاء » والصلاة والسلام عللىطبيب‎ yi قل هو‎ « ol Yo fla, 
: القلوب والنفوس الاول حمد ملم‎ 


: ورحمة الله وبركاته وبعد‎ Sle الاخوة الحاضرون الاعزاء السلام‎ elias, 
لقد تككرم صديقي الدحكتور / أسامه مد الراضى على بهذا الشسرف‎ 
في علاج‎ ee الرسول‎ st حي والتحدث مع عن ه‎ = J الذي أتاح‎ 
ادس كله وحور ارتكارء وادااما‎ led هر‎ Call 21 gp gil Jad الف‎ 
ol 35 ل الاجسام‎ Sob عن‎ G2! لتك(‎ Ls 
ه ألا أن فى الجسد مضغة‎ fe هذا يقول الرسول‎ dy hte داخلية أو خارجية‎ 
: اذا صلحت صاح الجسد كله واذا فسدت فسد الجسد كلة آلا وهي القلب‎ 
لست أفضل منكم أو اعم‎ Sh وانا أعترف‎ gas فشكراً لتلطفك بالحضور‎ 
هذه ولكنني احبيت مشاركة اخواني ومحمى‎ WL LAW فها أتحدث عنه في‎ 
وارجو الصفح ان بدر خطأ مني فكل بني آدم خطاء . والطبيب والقافى اذا‎ 
لان‎ ob ا‎ Y gl Amand! Lust! Lite pd ق‎ oles! 
الله 'تعالى‎ as به من عمل واتباد لا أن الامور كلها‎ LU ما‎ tn Tat, Foot 
- : التوفيق‎ ahs واو قول‎ 
ونحن أجنة في بطون‎ te ارن هذه الحماة التى نعمشها بأعمارنا المكتوبة‎ 
عا راررافا اانا‎ Yad LY كاك ال‎ i ayy yh og 5 J Liga 
من صجة أو.مرض من سعادة أو شقاء كل‎ pty Lae فى حاتنا من‎ LLL وها‎ 
لت‎ gta thr نر ان‎ Af د لذي يلج‎ ER قر اعسات‎ ae 
مضغة مثل‎ OSL علقه مثل ثم‎ ORs في بطن أمه اربعين يوماً نطفه ثم‎ 


VY 


فدوة العلاج الخفمهءي علي ضو ء القرأن والسمئة وندوة الحكة النبوية 3 
العلا جات الطبية و النفسية وئده 3 الطب gall‏ عى النفمسى ٠‏ 





ray‏ ذذا حضور أصحاب الفضيلة العاماء و 
» الشيخ صالح عبد الرحم الخالد / قاضي المحمكة الكبري . 
+ الشيخ عبد ال ge‏ فته / قاضي محكة ميسارن . 

٠ المسنشفي‎ jie ) pe رعاية‎ os 9 


كد 


فقد استكمل شكل العيادة النفسية في مختلف المذاطتى على النحو الى 
eas‏ به ye iil‏ 3 تو Anna‏ ل اكز صىمددت مهام geal ol‏ وعلافته 
بين Le‏ التخصصات الاخرى فى الفريق Gebel‏ وقد درس الموضوع الخاص 
بدبلوم de‏ النفس الا KAS‏ ونحن بصده الوصول إلى قرار فيه . 
اما WIL‏ لموضوع التدردب فالمستشفى على استعداد Ca a‏ كافة الكوادر 
من كل الفئات عندما Gils‏ جهة العمل والجهات الادارية كنا يتم القاء ol oll‏ 
BRAS AN,‏ عن حانك GOW jhay 22 0 esl LS Geil! Rati‏ 
545 معاملة الحاصل على الديلوم في علم النفس الا كل دكي بالحاصل على الما جستير 
deere US‏ ون تقدماً 3 CF‏ موضوع : elas YI‏ الاسلامي : فى عم نفس والعلاج 
النفسى وبطريقة ملحوظة 6 خاصة في مجال التطسق العهلى على بعض المشككلات 
الاسلامي في عم النفس ول يكن ذلك على ذطاق المستشفي فقط .. وانما كان 
تنسيق Lad!‏ . 
ومن الانحازات المنمشقه Lal‏ عن هذه التوصدات فقد اضدف الى gab,‏ 
bs‏ واظبار الجوانب GN‏ تتعارض مع الاسلام في النواحى النظرية أو 
ole mae)‏ الله - 
وندعوه مخلصين له الدين ان Lady,‏ واياكم الى ما يميه ويرضاه . 
شكراً لحسن استاعكم ويجعلنا واياكم من يستمعون القول فيتيعون احسنه 


وفقكم الله ¢ والسلام عام سكم ور حمة الله وبرسكاته ٠‏ 
Yo‏ 


وتصدق كل uy?‏ يلوح له مها من ee Anas‏ وكانت eis‏ الوعود re) bube se‏ أمانيا 
للناس Ge‏ توجهوا نحوها على lel‏ قارب النجاة .. ومالبث أن تحطم بهم 
القارب على أمواج الواقع المبداني الذى لا تحسب له النظريات Glin, WLI‏ 
aD 6 Le yy NGS‏ واضم النظرمة ¥ ox‏ ان يصل اق الموضوعمة والوعى 
A =,‏ الدي هو od‏ من صفات ods 5. 6, pol‏ دولك L435‏ مي 0 oe‏ 
Ld}‏ هي La‏ انطلاق نحو بديل لابد وأنه موجود ... بديل تحب ان ee‏ 
عنه ولوكلفنا ذلك الوقت والجهد » افضل من ان نلهث حريا فى اتحاه ALS)‏ 
وقد يككون (be pb‏ ولكنى أراه في كل ضوء يشير الى الاقتراب من الموضوعية 
والتحديد والنساطة أراه فى Fhe‏ كم الذي يسعى الى هذا الهدف .. 

50 56 لتقذين ومحاولة تقوم Date‏ ات النفسية لهو خطوة جزئية -و 
الموضوعية 6 Goby‏ الالف ميل يبدأ يخطوة كما ان أول Cal‏ قطره . 

أري ات جهود كم باشراف رجال اخلصوا لمبنتهم ويحملون امانة هذا 
العمل الشاى مثل ٠‏ سهادة الاس_تاذ الدكتور | مصطفى سودف وسعادةٌ 
EA } ago Yi‏ المدرى دالفعل خطوة las‏ كه ء الخطر من 

esa) 3"‏ مؤمّر كم الثأني والدي انمثقت منه عدة لجان eal‏ الى 
ان كل التوضباك قد Hy Vy 6 oles LS cil URAL cat‏ 
المسرء ot ls‏ هه ee‏ 
موأهد متخصصة gs‏ فقط رحال يعملون ف المددان teal‏ ووه 


وعلى كل حال فقد كانت ni ole ss‏ الثاني مرئدا ودليل عمل لذا في VAL‏ 
الكثير من التوصمات © oe ٠‏ 


؟> 


كلءة سعادة الددكتور / اسامة هد الراضي 
مدير مستشفي الامراض النفسية بالطائف 
ورئيس اءؤتمر 
المحد لله والصلاة والسلام على س-يدنا رسول الله . 
[oS stn‏ أعضاء وإغيرف pM‏ الموقرين 


أحمد الله عز وجل La, of‏ الى الحضور والاجتّاع في هذا اأؤمر الذى أسأل 
الله له الدوام والاستمرار الذي هو اساسالنجاح لكل عمل ale‏ وشاق يعون الله 
وقد س.ى ان تحدثت مهم Cote‏ عام ومن القلب عن شعوري بالمدؤلية كأحد 
العاملين فى حةل العلوم النفسية والطب النفسي و إذا كانت المهعارف البثيرية elias‏ 
lle‏ بعد عام Lys‏ بعد يوم في كل dall ole‏ » فان تزايد المعرفة في مجال العلوم 
النفس.ة يتميز بوضع خاص ويكسبه صعوبة بالغة » وهو عدم وجود خط واحد 
أو اتحاه one‏ مع الدارس حوله BUF‏ المعلومات . 


ol,‏ نظرة سريعة على حجم المءلومات المناحة لا نلمح اختلاف الوجهبات 
الى درحة دصعب معها ملاحقة ما pts‏ الا اذا تحيز الدارس الى اتحاه ole‏ به 
ويسير على نهجه » رغم ان هلما الطريق يكون صبراعا فكريا Wile‏ عندما ad‏ 
كل رأى عثل اتجاها يحاول أن يأخذ الماحث المه و.ؤ كد صحته وحاول اظبار 
the‏ الاخررن .. .. وأصبحت الاراء عقائد ومذاهب 6 واصبحت الفروض 
والنظر يات حمقائق في نظر اصحابها .. .. والكل يرتدى ثوب العمل فى بجال 
غير متاح للتحربة gall Lebel‏ المعروف Mal » dal)‏ اري ان المعارف المشسرية 
في عصرنا .عد بشدة عن Lego sll dhe‏ والواقع » patty‏ بالداتية المتزايدة 
ولمس Jol‏ على ذلك من الوعود البراقة التق اعطيت للمجتمعات الغربية لما سمحققة 
eieeten‏ اا ل سلا لحن ال نادت المدرة 
وسيطرت عله القمم المادية » ge‏ بات Char‏ الى كل معني للقيم الحقيقية » 


Vite 


x git} Gl! + 
iis مؤتمرات وندوات‎ 


كامة سعادة الدحكدور مدير المستشفي بمناسبة افتتاح المؤتمر الثالث da bess}‏ 


. النفسية‎ SLs dl 





lel‏ 545 عام الدزفس والامراض dg watt)‏ من ختاف الدول تحت رعساية سعادة 
الدهتور مدير المستشفى ٠‏ 


ف 


مناسكه كما يجب 0 وعليه أن 825 AI se‏ الشيطان خاصة فى هذه الايام 
التى أعد فيها الشيطان كثيرا من زخارف الدنيا ولهوها الزائل Sheds‏ نفس 
الانسان فالمقيم ينشغل بتجارته وييعه والقادم ينشغل بشرائه وهداياه ويدلا من 
ذكر الله يذكر مطالب جيرانه وذويه وما سيآتى به من هدايا ٠١٠‏ .ماادراك 
مالهدايا فى كل يوم مكتشف جديد ولهو متطور فينصرف الحاج عن الهدف 
الذى Sl‏ من أجله ويستغرق فى متاع الدنيا الذى ترك فى بلده لكى يصل إلى 
البلد Qed‏ لدرجة أن Glow‏ بالبيت الحرام يكون مجلجلا فى الكون 
ا ل شاه SAU) UE pe ere‏ 
صلاة ٠ ٠‏ ينسيه الشيطان وكان يجب عليه أن يذكر الله وقول الله تعالى ( يا 
ايها الذين آمنوا لاتلهكم أموالكم ولا أولادكم عن ذكر al‏ ومن يفعل ذلك 
فان آولئك هم الخاسرون ) وقال تعالى (إنما أموالكم وأولادكم 
dais‏ وآن الته عنده اجر عظيم ) صدق الله العظيم ٠‏ 
ف المجال التطبيقى 

Ee‏ ل ل لس ترس Helly‏ رامت قلات 
لك 0 الك evel NTS‏ مس سه الشعات الفديله (الثر POMS spect‏ 
acm ci‏ 57 شالف 11 > والح Selig‏ هملق العا النفتى 
fog del itn‏ سلوك المريض بصفة Giles dole‏ ما يشعر به من 433 وهى يسير 
فى طريق القرب من الله سبحانه وتعالى ٠‏ 


“١ 


أثر الحج على الوظائف النفسية 

وبعد أن Gage‏ المسلم شعائر الحج فان الوعى بالزمان والمكان 
Stall,‏ كد ela‏ أوعمها أو لابو القن ليك كر اك ل 17 a‏ 
أصبح يرى الاشياء أقرب الى حقيقتها ٠٠‏ أدرك حجم الدنيا بالنسية 
sas‏ * عد Gig GLa! shal Gol‏ «عدره Cle pac 3 dead co glisd‏ 
ولايجب عليه آن يضيعها ف لهو زائل لايدوم ٠ ٠‏ أدرك رحمة الله وآن الطريق 
لبها pits, UH‏ بان لتقو و الكو عير ان لكات له افيه ب Seale‏ 
Lill‏ مهما زينت له فليست ذات قيمة دائمة تصغر الدنيا فى عينية duu‏ 
للآخرة وما أعد الله للمتقين ٠‏ 

11 عفنا وا نضا لمانو لان كن اناد عا ال‎ AS nutes SAIL 
مطلقا ومتصلا بنبع المطلق المجرد ويتحرر من قيود‎ nar Fe القيمة‎ 
ليصبح الفكر عميقا وضاربا فى أبعاد الزمان‎ ٠ ٠ الانشغال بالزائل والعارض‎ 
تصبح حبا حقيقيا ؤمتعلقا بمن يستحق أن يكون له الحب‎ : eee 
: د‎ he PN AiR te تتعلق يمن‎ 
لن يصاب بالفقر ولا الجوع‎ Gb توه كيام القلب والشعور‎ 
7 العاطفة وتستقر ويزول عنها القلق لانها أصبحت على اتصال بالمؤمن‎ 
الامن والامان . وتتحرر العواطف من تعلقها يكل زائل مهما حسن للعين‎ 
فان النفس فى صحتها الجديدة أكثر وعيا‎ ٠ ٠ ويكل عارض مهما بدا مرغويا‎ 
٠ بقيمة الاشياء فيزول عنها التعلق المهيمن لارتباطها بالمعين الكامل المطلق‎ 

أمنا«البسلوك قات حمها يكف روطم Oe Lo‏ عام فلار سل تقر قر لل 
له وللبشرية كلها فقد تعلم فى الحج ومن الامر السماوى الكريم كان الحج 
أشهر معلومات فمن فرض فيهن الحج فلا رفث ولا فسوق ولا جدال فى 
Gall‏ . سلوك poe‏ للمسلم فى gall all‏ يحاول أن يحافظ عليه فيكون قدوة 
slg‏ ومتحفية وللسشوكة eee) eet, igs‏ المفريي الى ,كرفا 
كل المهتمين بشئون النفس ودراستها ٠‏ 

densi Sl,‏ | ل شوك AeA sige‏ الل ale‏ ال ل ا 
امل لين ولك لوصول :]ل ها ss Lah alae‏ عر الننا 117 
هائلة من التركيز Gill,‏ الصادقة ٠ ٠‏ ومع هذه النية لابد له من المعرفة 
at‏ الدع aH WAALS ell‏ خرف حك لطر اك ne‏ 
السعى ومعنى زمزم ومعنى الرجم ومعنى الذيح ٠ ٠‏ كل هذه المعانى تزيل 
ic‏ الغفلة ia‏ لاتكون مجرد شعائر روتينية لاتصل إلى عقله وقلبه GS‏ 
يها نفسه ويحصل على صحته النفسية الحقيقية sayy‏ المعرفة والعلم بادراك 
هذه المعانى عليه أن يعيشها الحاج ويعلم ان الشيطان لن يتركه sie‏ 


ail dala pd Ge Lgladl Leg ) > ts‏ دوا AS GU‏ الراك التفوى 
واتقون ياآولى الألباب ) الآية ٠‏ 

ثم يرمى الحاج الجمرات ليذكر موقفا بشريا أبديا لاينسى ٠٠‏ موقف 
ail ce Jalal cal ol‏ ل كلوقك ار 
يذبحه ورؤيا الانبياء حق ولابد GI‏ يصدقوها gag ٠ ٠‏ ابنه الوحيد الذى تركه 
وحيدا وهو رضيع فى حضن ٠ dol‏ وعندما يعود إليه مشتاقا ليعوضه عن 
J‏ ل ل ا اتاد الس SHE STE NEC‏ 
أن يذعن ويسلم لرب العزة » وهنا يذكر الحاج ويتذكر موقفين يصقلان نفسه 
ويقياها من كل خبث وزيف * ٠‏ أولها أن الله سبحانه وتعالى 995 رحيم 
RAD), Gale‏ تالكا PAM‏ 0 لضان DW‏ 
نفسه ولكنه ينقذ المسلمين له سيحاته الخاضعين لاوامره ٠ ٠‏ قهاهو اسماعيل 
SU. Ail dal‏ للك ل MN‏ ات ل لسن ا نس ل رشق 
ar iarenl ean) Cull)‏ ا ا wire‏ | كر ال 0 
أصابع الرضيع كى تشرب أمه التى جف لبنها ثم تسقيه ٠ ٠‏ فيذكر الحاج 
ens, sy‏ لس كك ل الاي الس ل لفرت 
وعواطفه موضوعا له قيمة باقية ٠٠‏ وعند رمى الجمرات يذكر الحاج ويتذكر 
موقف Al‏ لايقل خطورة عن سابقه Say.‏ موقف ابليس اللعين الذى حذر 
رب العزة كل نفس بشرية تبحث عن صحتها وسلامتها حذر أنه عدو فاتخذوه 
عدوا ٠ ٠‏ موقفه وهويوسوس لابراهيم عليه السلام ويوسوس لاسماعيل تارة 
وللسيدة هاجر أم اسماعيل عليهما السلام تارة أخرى لكى يصرفهم عن أمر 
ربهم ويوقعهم ف المعصية كما أوقع آدم وحواء من قبل ولكن فى هذه المرة 
eee‏ ا )يا ata‏ رو Cee |i (Gee ipo‏ عدن كل ايزا لكان pgs‏ السلا 
فيرجمون اللشيطان وينتصرون عليه ٠٠‏ فتكون لحظة تشعر فيها النفس 
- اماي اك اق كمي “ال gee‏ راد ا 
ا ا فر ل و الك ا so‏ كر لل رسك 
الصحى للنفس المسلمة عيدا dages‏ بعد أن عاش المسلم وعايش تاريخا 
طويلا Sis‏ فيه عظمة الله ورحمته ورسل الله وأنبيائه وتضحياتهم وجهادهم 
عليهم السلام فتهون عليه الدنيا وترتقى نفسه إلى مراتب الصحة النفسية 
الفعلية ٠ ٠‏ ويعود الحاج وقد تغيرت نفسه وأصبح لزاما عليه أن Balas‏ على 
بقائها وعلى المكاسب التى حققها لصحته النفسية على كل مستوياتها بعون الله 
ghee eee‏ الفضتل القطم: 
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بالطواف حول البيت العتيق ٠‏ بيت الله ٠١‏ أول بيت وضع للناس ٠٠‏ وضعه 
الملاتكة als‏ كم gall‏ ا يحول دل كلو ال أ ل ل ل 00 
عليه السلام وأبناؤه 'ن بعده تاريخ طويل تحمله النفس البشرية ولاتعى عنه 
شيئًا Sa.‏ عبادة الطواف ليذكر المسلم ويتذكر ما نسى وما عنه غفل ٠‏ 
تستيقظ فى نفس المسلم خيرات عميقة تقريه إلى ty‏ وإلى الصالحين من 
النبيين والصديقين والشهداء ٠ ٠‏ تجعله يرجو ما عند ريه ويتحرر مما عند 
سواه من خلق زائل ودنيا عارضة لاتدوم وترتيط « نفسه بالمطلق والمجرد 
وتتحرر من القيد العيانى ٠٠‏ تتحرر من طين الارض وتتعلق بملكوت الله 
اللامنتهى : 

ثم يسعى المسلم بين الصفا والمروة يعد أن يشرب من ماء زمزم فيتذكر 
dan,‏ الله بنبيه إسماعيل فيدعو ريه الرحيم ويعود بعد ذلك على نفسه با لامن 
والطمانيكة gly‏ اله oe pas‏ و Gloss le alte) sled Sutil‏ اليد 
فى قدرته فلا يخشى على نفسه أن يموت gi lege‏ عطشا « حتى وان كان فى 
جوف الصحراء وهو عاجز , يذكر لهفة الام ورحمتها على وليدها فيذكر أمه 
أن يبرها كما أوصى بذلك رب العزة يذكره بمشاهد يعيشها توّكد له أن أمر الله 
حق فى بر الوالدين atly dole‏ خاصة ٠‏ 

00 tnd ل ا و‎ Placa Sy 
ارادته أن يقرب من عباده فى هذا المكان والزمان ليدعوه ويتباهى بهم سبحانه‎ 
وهو شعور يوقظ فى قلب المسلم انه بين يدى ريه فى فرصة‎ GSMs ويباهى بهم‎ 
يسأل فيها الضال أن يهديه صاحب‎ ded. لاتضيع الا من جاهل ضال‎ 
. يسأله وهو على ثقة من‎ ٠٠ والنور‎ Gall بل هو‎ Gall الهداية وصاحب‎ 
duds هذا اللمكان والزمان فتستشدر‎ G ببيحانه‎ dao على:موعد‎ GY الاجاية‎ 
الامن والطمآنينة التى لاتوجد عند سواه سيحانه وما دونها انما هو سراب‎ 
يقف المسلم يدعو ريه‎ ٠ ٠ إذا جاءه لم يجده شيئًا‎ Ga cle يحسبه الظمان‎ 
ان‎ Meee عل يد الل‎ atl onal ركه راف‎ beads 
م كر كه تمدن أنعم على‎ hora الك اك‎ 
الكل‎ eta egal كه‎ eee a ll | انس‎ 
MGS كر‎ alec إن يفول ير فاذا‎ Spal ربب‎ to el G fang الجادل‎ 
هداكم وان كنتم من قبله لمن‎ LS واذكروه‎ al pall فاذكروا الله عند المشعر‎ 
ينتقل من‎ GL يشعر‎ ٠ ٠ الضالين ) الآية يشعر الحاج عندها بالتغير النفسى‎ 
وهى لحظات يجب المحافظة عليها حتى يستمر أثرها‎ ٠٠ الظلمات إلى النور‎ 
‘je ا‎ eae me een ذإبنية يكييه‎ 
حرصا على ارضاء الله بعيدا عن محارمه ينهل من‎ 3S) من ريه ويكون بذلك‎ 
حين‎ SGI! يسورة‎ Gall خير الزاد الذى آخبر به سبحانه وتعالى فى آية‎ 
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SARA calli! ples fy Joey SI مر‎ 
PSN yao, eligi sored ys elt SEM iba 
جماعه بمسجد الدار وتوجيههم الى الوضوء الكامل وقراءة القرآن الكريم‎ 
ا له‎ Baise SL) Jes Mhauyed wey 
Flee Filipeeedel yg ATW yar rep barn eps lead) 0 
وما تحققه من طمآنينة وهدى » وعرضها بأسلوب علمى مبسط يتناسب وحالة‎ 

لوجم وكين ges‏ ماف سا لس عامس 

. لهذه البداية من تطور يحقق لها فوائدها التى نرجوها لها‎ Joby 
المتواضع نعمل على الاستفادة من خيرات ديننا الحنيف‎ ago! كنا كيدا‎ Iai, 
فاننا نآمل من الله سبحانه وتعالى الهداية إلى الطريق القويم الرشيد الذى‎ 
Sy geil) اولان‎ sidivph ges. 
الحج عيادة شاملة لعموم الصحة النفسية‎ : Lob 

in aus)‏ جد ١‏ اس 8s‏ لج عر اك ل 
Sf F‏ سات كي الوك سكم ار كال معد pe fe AY‏ كو ان وري ا دس ب os‏ 
اركان الاسلام يشتمل على كل الاركان بما فيها من sled‏ طيية تعود على المسلم 
Gall‏ يؤديها أو يقوم بها بحقها . فيشمل gall‏ على الركن الاول وهو 
الشهادتين بتوحيد الله والايمان برسوله عليه الصلاة والسلام نبيا خاتما ثم 
الصلاة Le‏ فيها ولها من فوائد لصحة المسلم الجسمية والنفسية بل للمجتمع 
ككل ٠‏ 

وكذلك الصوم عن الشيوات والصير وكثير مما Jai‏ للمسلم فى غير 
حك الح يي 1 د شط ey‏ ل كد مسو مم0 
م ع م ا سات ) peel‏ و لوا عي ا ل 
فى سبيل الوصول إلى أول بيت وضع للناس وهذا الجهاد إنما هو قوة وإرادة 
ودعاء للنفس البشرية ويعودها على حب الله أكثر من أى حب آخر ٠‏ 

لذلك كله كان ثواب gall‏ المبرور آن يخرج الحاجٍ من ذنويه كيوم ولدته . 
٠ ٠ wl‏ ثم ثوابه فى الآخرة أن ينال الجنة 6 وكان الحج بذلك ليس مجرد 

شعيرة روتينية )5 da,‏ استكشافية ترفيهية إنما هو جهاد ومشقة برجو يها 
المسلم رضوان الله ورحمته وقد وضع الله العليم الخيير نظام الحج وعلمه 
لرسوله الكريم fas‏ الله عليه ches SI ales‏ بها نفس المسلم وهو الخبير 
بالنفس وخالقها ‏ وما ينيك مثل خبير ‏ وقال تعالى ( آلا يعلم من GS‏ 

لاط oe‏ 
نعم وضعت الشعائر لتقى النفس البشرية من saa)‏ أعماقها ٠١‏ حيث 
تخوض فى عمق النفس إلى تاريخ البشرية البعيد ٠٠‏ حيت يبدا Gol‏ 


VY 


عليها وهى. التى تبث فق نقفسنا الطمانيتة والهدى Wi‏ وه dil‏ سيحانه 
وتعالى ٠‏ ' 

5 ارتباط آهم ثلاث عوامل فى حياة الانسان بتلك القوة الخارقة آلا 
وفي sel‏ الررق | Saks Cogs‏ عر ال ai;‏ 
أيضا ٠‏ 

؟ — LLG YI‏ يقوة هلها 8415 45,4 UL,‏ الثنه بق الدفس: واتباء 
السلوك السلمي فى ضوء تعاليم الشريعة التى بعثتها تلك القوة آلا وهى شريعة 
الاسلام السمحة ٠‏ 

¢ — آداء المناسك الدينية من صلاة وصيام وزكاة انما هى وسائل 
لانعاد النفس Ge‏ المفاصي وتاكيد روح الاخاء Latls‏ والتعاطفب والتراحم 
بين الناس le‏ يبعد عن وجود مشاعر العدوان والحقد والكراهية وهى 
العوامل, Jas all‏ ١ق‏ ايحاد !امرض gull‏ 

المجال التطبيقى 

فك Gad‏ العمل fe‏ طون مدا play!‏ لوط Go US‏ لي 
الملتحسنين بالمستشفى لدينا وذلك بتخصيص دار لهم سميت ١‏ دار النقاهة ) 
sl ek las‏ العو انيه eee eas al a‏ 
Jia 3 cplolall‏ الجن My Sadat!‏ الا من ct‏ 

galip — 1‏ علاهىئ aaMe fo yall Gaull aigd UI) Gags‏ 
ومواعيد ole pall eal‏ الخاصة JG‏ مره والاشراف عليه عن طريق 
المساعدة والتوجيه ثم المراقية حتى يمكن ان يتعود تناول علاجه بمفرده ٠‏ 

cols -5‏ تأهيلى : يهدف إلى تعليم هؤّلاء الافراد حرفة تتناسب 
وحالتهم وقدراتهم تمكنهم من الاعتماد على انفسهم عند خروجهم للبيئة 
الطبيعية بالقيام بهذه الحرفة واعتيارها كمصدر رزق لهم ٠‏ وفعلا ويالتعاون 
كع و deadly dpolene yt colt S515‏ مرك الا فيل ita sti all‏ 
ae Goll atid‏ المركن ى"تدريب وتافدل fe ball pape‏ احرف Bac‏ 
oes au ces‏ "الكو اك او أعجاق” الذهابانت وال فت TORTS Rian‏ 
والخياطة « أعمال فلاحة البساتين وصناعة السجاد و أعمال النجارة » وتم 
تخريج العديد من مرضى المستشفى على أعمال الزراعة وفلاحة اليساتين , 
وتتخذ حاليا بالتعاون مع مركز التأهيل المهنى بالطائف اجراءات تعيينهم 

لينضموا إلى ركب العاملين المنتجين بالمملكة ٠‏ 

الات peti‏ ا ار 
pales‏ نارين فية اميه ate tal) aU Voli‏ لكك 
وتنس الطاولة والعاب تسلية كالدومينو والشطرنج ويستمتعون 
بمشاهدة (الليفزيون) والاستماع الك بالآزالعة' - 
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jslall cc gall any! sal ll Sis 63) 3‏ سفن folds SS)‏ 
الل ibe)‏ اح ١‏ اللا Ae‏ لماه ا ره 
earl) jpn‏ شاه آنا كار اللكالد 0-6 poor)‏ لاك 
وقدرته ولذلك يتجه لعمله نشطا أو يختار وسائل قضاء وقت فراغه بما يرضى 

wl‏ ته ار عا 11د 

— المغرب وهى بداية الليل بعد غروب الشمس ليتذكر الانسان 
قذرة الله وعظمته me‏ قال تعالى ( وسخر aS!‏ ماق السموات Glog‏ الأرض 
جميعا ) GY!‏ . وقال تعالى ( وسلثر لكم الفلك لتجرى فى pols past!‏ 0 
وسخر لكم sy!‏ وسخر لكم الشمس والقمر دائيين وسخر ast‏ الليل 
والدهار وآتاكم من كل ما سآلتموه وان تعدوا نعمة الله لاتحصوها ان 
الانسشان الظلوم كفان ( GY!‏ ': 

— العشاء وهى الصلاة الاخيرة فى اليوم قبل أن ينام ويركن إلى 
Ves cede‏ ست ان تين Rear Oey‏ كرات رلك 
فتثبت فى نفسه الخشية والخشوع لينام متوكلا على الله سبحانه وتعالى Gale‏ 
(b5 vesicle‏ ا الل ل 

وفى كل هذه الاوقات آمرنا أن نجتمع فى الصلاة بالاجتماع فى المسجد 
لتؤدى تلك الصلوات فى جماعه , لذلك فالفرد يتوضاً آولا فى منزله ثم يتجه إلى 
المسجد . وفى الوضوء فوائد كثيرة Sas‏ نغسل كل جوارحنا المكشوفة وهى 
الكفان والوجه يعد المضمضة والاستتشاق ثم ghz‏ السام ويعدها مسح 
eats ur flip cunspull an)‏ سر Oy ema‏ ال 1 لضان 
نفسية أيضا أذ يتهىء الانسان بالطهارة ليقف بين يدى ريه الرحمن الغفور 
re 3)‏ ا شاك رن لك اط ارك ا ا ا ا 
للوقوف بين يدى الرب الكريم الجبار خاشعا متوسلا طامعا فى رحمته 
سبحانه . ورضاه ومغفرته Gye‏ صلاته جماعة يتجه الجميع لريهم وراء إمام 
واحد يستمعون منه لاكرم SLY!‏ آيات الذكر الحكيم : وهم جميعا واقفين 
يضم الحسين ب ea lyrical‏ اق كن لون انع بي HE Selly‏ 
ل م اا ا ا ا nly aE‏ 
rlUeeyl[le eo‏ ا جا لز eon‏ ووش لللسطر 1 0ك د كر Bel‏ 
ihcllagec es‏ الل ل ا ا للا 
الاي Gots SLAM‏ ل ل ارا الي bo Liptall‏ 

تفككها وما يقوم به الدين فى حياة الفرد ليكسبه صحة نفسية وتتلخص 3B‏ 

_ الثقة بأن هناك 893 خارقة ale‏ قادرة SH oa‏ يمكن "أن تعتمد 


م 


الشلذة Bela,‏ القران Ae Me peel aes cles, gh ae‏ 
) وننزل من القرآن ماهو شفاء ورحمة للمؤمنين ) GY!‏ . فالصلاة Bale‏ 
بن الوم نان انها لوانت wey‏ ل ee‏ ل ال Be‏ 
sled‏ مح صو lace‏ لوا الور بت 
هذا eal) pilates‏ وشيم الريول عي اي ل ا الل 
كان فيا من رك ع iat, nL‏ ل yi‏ ا 
تان pa Sil aiglde‏ ا as Sil tS 3 Jia gay‏ ) ول ل ا 

Be ee alate تر لي‎ olay ( lat) al afk) 
: قال تعالى‎ ٠ ٠ قراءة وترتيلا‎ ٠ ٠ وتوضيحا وخشوعا وتوقيتا وغسلا وتطهيرا‎ 
| وقال تعالى‎ LY! ) إذا قمتم إلى الصلاة فاغسلوا وجوهكم وأبديكم‎ ( 
صل الله عليه‎ Slag ) قد أفلح المؤمنون الذين هم فى صلاتهم خاشعون‎ ( 
هاب أحدكم نهرا يغتسل فيه خمس‎ Cll gd: وسلم : ما معناه فى حق الصلاة‎ 
هذا الاستعراض ال مختصر لفضل الصلاة وأهميتها‎ Gog. درن الانسان شيئًا‎ 
at) Gab امسر الم ل ا‎ ae را رات اليا‎ 
eee ا عه الل ال ل الور ل‎ 
٠ بعلم النفس وطب النفوس‎ 

ا ل pt DAR‏ د و مر كابس كد 
وأسرارها وكيفية وقايتها بل وعلاجها مما يترسب فيها من ادران ٠‏ 
أوقات الصلاة وحكمة تحديدها : 

ete لسسع الك‎ ike luc Bac Zeal ك١‎ 
RM REN, PAN ل ا‎ thu. pions asl 
Ee eed ue كل‎ dial Wel oe سات‎ wg ال‎ sue tua 

ae‏ الظهر | بعد عدة ساعات من العمل المتواصل Cras‏ موعد صلاة 
cel‏ ركان ad uss eG) oN‏ ل ار ا لط الاك 
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BEAR Ey PAU ell gs Bry redler yy gortll eae ty 
بوضعه‎ tags فالرأس حيث يوجد مركز الجهاز العصبى والعقلى وحيث‎ 
ل ل كنا‎ Buell ل‎ ibe oath ellis, cyte 
يحققه السجود حيث يوضع به الرأس فى وضع منخفض ويتحقق المطلوب‎ 
فتمر كميات أكبر من الدم النقى وتغسل خلايا المخ من السموم التى ترسبت‎ 
لاتعطلها نواتج التفاعلات‎ ٠ ٠ فيها فتحافظ عليها دائما فى حالة نقية صحوة‎ 
وهى تعمل دائما دون كلل لتنظيم الجسم والقلب معا سواء كان الانسان فى‎ 
ADE, ل‎ (OH) Son Je ا ب ل‎ jeves Cle 
الحياة المخلوق لها وكذلك فهو محتا ج لتنقية مستمرة تحققها هذه الحركة على‎ 
كما وضع وهكذا تستمر الصلاة حتى نهايتها لتجعل من‎ day أحسن وأكمل‎ 
المت‎ ANP rr bee ji ed [bis L (lreyl chy to] 
علد عدت رركا‎ AN cote SEN nny epee م سا‎ Fel 
+ ال‎ dil Gare ( Goglill زرالا كر الله تطمن‎ GLA + ely 
Saab A\e yy (bes py Heng be abo eee NE 0مس وى‎ ye, oleae 
ريت‎ she we سي‎ ell ZEUS rRNA plein arid flaky 
وغيرها كثير مفروض علينا ترديدها فى‎ ٠ ٠ سبحان الله والله اكبر والحمد لله‎ 
EAE eon ار‎ APG ل ا ل‎ Shigtle- al 
والجسمى والروحى فيتخلص المسلم من رواسب مشاكل يوميه ويعود لنفسه‎ 
٠ صفاوها ولجسمه حيويته‎ 

ل ل الل ل Gan do‏ ل الكادا 
وأول ما يحسب عليه العبد يوم القيامة فاما إلى نعيم مقيم وإما إلى عذاب دانم 
JG > pall Gutsy‏ 11ل Stall gl)‏ كانت Je‏ الموسان LS‏ 
موقوتا ( LY!‏ وقال تعالى : ) حافظوا على الصلوات والصلاة الوسطى 
وقوموا لله قانتين ) الآية وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم يوصى المسلمين 
gre eda btE:‏ ال ا ال ل eit fis‏ لان 
الست رك شت ny]‏ له رط او ال ل 211 
seen‏ ل ارت ل ل ا 010 Mac‏ 1 دشا 
إلى أنها السبيل الامثل للراحة النفسية ٠‏ 

YOU 2 ال ا ل‎ seen tcaras 
Pus 1 ل ل ال ل ل ا‎ Ajo ty 
ا ل ال لاك للش ار‎ SIAL 
. ساكس نا‎ welll wep 5 ل لتشم لي شان ا‎ 
عندما يقبل على الصلاة يشعر بأنه أمام خالقه العظيم فيصل إلى‎ Gill, 


0 


DS oe Ah i idl cal i th Lal lg 
epee كاف حوا لحدا للك‎ Wey ag كفيرة‎ El din ll as 
والوجه بعد المضمضة والاستنشاق ثم غسل اليدين ويعدها مسح الراأس‎ 
والاذنين والرقبة وأخيرا غسل الرجلين . والوضوء فيه خشوع وطاعة‎ 
واسترخاء وفيه تدليك ومساعدة على سرعة جريان الدم ويالتالى تطهير الانسان‎ 
من سيئاته ومعصيته وسمومه أيضا صحة للنفس والجسم معا « قال رسول‎ 
ْ Lage أن‎ dale غضب: أحدنا‎ be IS» الله صلى الله عليه وسلم : ما معناه‎ 
وهكذا بالوضوء ترتاح النفس البشرية ويصح البدن ويعد الوضوء يذهب‎ 
ففى كل خطوة يخطوها تزداد حسناته وتنقص‎ il) المسلم للمسجد ويفضل‎ 
فهى آفضل أنوا ع رياضة الابدان وهكذا يصل‎ Gall dare المثى‎ Gy سيئاته‎ 
المساتى إلى نسحن جنا عو ادا ب لاحي لل ل لي ا لاد‎ 
ويذلك تزداد الامة ترايطا وتقوى نفس المسلم بحب الجماعة والابتعاد عن‎ 
Fee le iy اس‎ SN وقد ا الصا كنا دان ل‎ alleen 
الجماعة متابعته بكل دقة يحث المجتمعين‎ fey الجماعة وينظمهم‎ abel ويكون‎ 
بالتراص صفوفا منتظمة وهم أمام ريهم جل وعلا الذى لاينظر إلى الصف‎ 
ذلك حث على النظام والقيادة السليمة ويتجه الجميع إلى ريهم‎ By الأاعوج‎ 
وهنا يتحتم على الجميع أن يشعروا‎ ٠ ٠ ويكبر الامام ايذانا بابتداء الصلاة‎ 
ee ل ال ا‎ oes pall a als ايل لماح‎ 
الخشوع والتركيز وابعاد الوسواس الخناس ويقدر ما ينجح فى ذلك بقدر ما‎ 
ينال من الثواب انها السبيل الامثل للاسترخاء النفسى والجسمى والكسب‎ 
طريقة للعلاج‎ ٠٠ الروحى خشوع فثواب من الله تعالى : استرخاء كامل‎ 
te or ماي ا ل‎ a | 
pee titel, لحي‎ Sati rat بو‎ (al ay an 
من عبر وآأحكام ودعاء ومواعظ فتصل إلى أعماق‎ SLY تلك‎ GL يتتبعون‎ 
النفس الموّمنة‎ ٠٠ نفوسهم فتهذبها وتقومها لتجعل منها النفس المطمئّنة‎ 
٠٠ ثم يركع الامام‎ ٠ ٠ الضمير الهادف إلى الحياة السعيدة فى الدارين‎ ols 
والركوع عبادة وتذلل للخالق ليعرف الانسان نفسه وأنه ما هو إلا عيد لله‎ 
واخاء‎ Gao بل‎ pa الذى خلقه مثله مثل الناس جميعا فلا تكبر ولا‎ 
وأيضا الركوع فى حركات رياضية للجسم , وقد علمنا الرسول‎ ٠٠ ومساواة‎ 

صلى الله عليه pling‏ كيف يجب أن نركع حتى يستوى ظهرنا مع رآسنا ٠‏ 
انه لوج امنيس chads Saal dst‏ ارا ee et‏ اللا 
وللقاظن nk ya‏ زاك بها [ila‏ بصو عار ولا بال اك لوللا 


5 


age aarti ds alas be foi >: alias ate atl fos cil gun Slay 
القدامة الصلاة : فان صلحت صلح سائر عمله : وان فسدت فسد سائر‎ 
FEY, peso الفاح"‎ Mp api eel) لك وان‎ ary) ce عل‎ 
العاجل والآجل بقوله تعالى ( قد أفلح المؤمنون الذين هم فى صلاتهم‎ 
ae SN القر ان‎ Leal ys ءا نس زفر) إلى‎ Le Fl eLolall إن‎ eLbY LY! كاسعو‎ 
على ضوء الحقائق العلمية فسوف يجدون فيه كنوزا لاينضب‎ Gels دراسة‎ 
لي اذى‎ y (emi fests د لمات الكت هر اكات اندي ل‎ meee 
إلى يوم القيامة » إن كل لفظ فى القرآن الكريم هو حقيقة‎ Gl ag سيظل مشعلا‎ 
أزلية وليست العلوم إلا وسيلة لفهم هذه الحقيقة قال تعالى ( هو الذى‎ 
( متشانيات‎ Big محكمات هن اه الكتان‎ SLI dbo GES) clue Js 
٠ وقوله تعالى ( وما يعلم تآويله إلا الله ) الآية وما هو إلا الحقيقة‎  ةيآلا‎ 

إن نطاق العلم واسع جدا وهو الاخذ بالاتساع يوما بعد يوم وإن كل 
ale‏ فى الحياة من علوم الدين si‏ الطب gf‏ الهندسة Jaw Lanes‏ فى نطاق 
eal elit.‏ سان الك go‏ الك sen eee‏ .ف الم يكرك 
حكما من أحكام أو أصلا من أصوله ناقصا ء قال تعالى ( ونزلنا عليك 
القرآن تبيانا لكل شىء ) . وقال تعالى ( وما فرطنا فى الكتاب من شىء ( 
الآية 

وآن ما نحتاجه هو أن نؤمن ايمانا كاملا ثم نيحث lee‏ نريد Llp.‏ فى 
السك رس عل بارا شوه حسسنه »كما هارا#تمال ب را لقلا ,كان لكم ان 
رسول الته آسوة حسنة لمن كان يرجو الله واليوم الآخر Sag‏ الله كثيرا ) 
الآية » وقال تعالى ( وانزلنا إليك الذكر لتبين للناس ما نزل إليهم ولعلهم 
يتفكرون ) GY!‏ © الرسول صلى الله عليه وسلم أول ما أآمرنا به بعد 
oC al‏ ار شرج دهف لكك لكان olen)‏ سيط ١‏ حل يوقا لديا fis‏ 
ل لض روس يه ره شع تنك : يي لب لق انو لا 
يتكاسلون عن آدائها ( المنافقين ) » قال تعالى : ( إن المنافقين يخادعون 
الله وهو خادعهم وإذا قاموا | لى الصلاة قاموا كسالى براووون HE‏ 
ولايذكرون الله إلا قليلا ) O91‏ وقال تعالى ( فويل للمصلين الذين هم 
عن صلاتهم ساهون الدين هم يراؤون ويمتعون الماعون ) الآية وهذا 
يعنى أن أعمال الذين يغفلون عن الصلاة أو يتكاسلون بآدائها تكون أعمالا 
1515 سان و كن لسن ا لكالر Meow‏ قدو قفرلا Feel‏ 
Jeo, Jeep SIE Us out‏ ا ال SAR‏ 

ولقد آأحسن الله تعالى إلينا 6b LAS‏ فرض علينا خمس صلوات فى 
ysl‏ اال ا ل ل سه ceo‏ الل شم رت كل هده 
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- توالى الليل والنهار والضوء والظلام والرعد والبرق والصواعق 
والمطر والسحاب والجبال والانهار بل أقول أيضا : كطبيب : انتظام حركة 
أجهزة الانسان نفسه وتناسق جهازه التنفسى والهضمى والدموى والجهاز 
العصيى قن الاساك ال ل ل ل ل لد 
الخارقة التى نظمت كل هذا وتدل على مدى ضعفه وعجزه ٠‏ 

Woes‏ : الجهاز التنفسى : حركة شهيق وزفير منتظمة تنقل الهواء عبر 
ممرات الانف لتنظفه من الاترية إلى القصبة الهوائية فالرئتين تنيسطان 
لتستخلص die‏ الاكسجين وتنقبضان مرة ثانية لتطرد ثانى أكسيد الكريون 
والجهاز الدموى دورة منتظمة لكريات الدم الحمراء والبيضاء لتحصل على 
الاكسجين من الرئتين وتنقله إلى خلايا الجسم لتبث فيها الحياة ثم كيف 
طاول "رجات Seg al SUSE cull‏ ارو ل 
والجهاز الهضمى , ونظام الهضم والانتفاع بالفائد من الاغذية وترك التوافل 
لتطرد خارج جسم الانسان © والجهاز العصبى من حس وتنبيه وأشياء 
ولع مقن سل Simin tal‏ 

كلها معجزات لقوة قادرة مبدعة كظواهر الميلاد والموت ‏ الصحة 
والمررض ‏ القوة والضعف ‏ الرزق والعسر وشتى الاحداث التى تصيب 
الانسان فى حياته أو يراها تقع ali‏ ناظريه . من الذى يحدثها « وكيف 
يحدثها ؟ 

وذ "كر سناد اروك وو معو قارو ام قر er‏ 
oat‏ الح تقول لسن OS‏ سكو للد has‏ الع ل 
القوة الخالقة وإحساسه بالروعة والجلال وإحساسه Agile GL‏ بمظاهر 
القدرة المختلفة شو الذى يجعله يخر ساجدا يتعبد الواحد say!‏ القادر 
فيوّمن به سبحانه وتعالى ٠‏ 

مفهوم الايمان فى الاسلام 

الايمان بالله ويرسوله ورسالاته وياليوم ab ATT‏ العمل يمنهج المدرسة 
a ee‏ القر ان cali aaj to all,‏ و لكات راك دار را 
وكل le‏ من GLY a SG GLE‏ - 


آكر العدادات الاسلامية على الصحة التنفسية 
أولا : الصلاة 
قال تعالى ( حافظوا على الصلوات والصلاة الوسطى وقوموا لله 


قانتين ) الآية ٠‏ 


والانسان نفسه صورة من صور التناقض إذ يتكون من عنصرين 
متناقضين يحتاج الربط بينهما وتكييفهما الرابط يحقق له الصلاح والمتعة فى 
SARS UA eed‏ 

وغال ULS‏ ( إن قال ols‏ للملاتكة SILA (gl‏ نشرا من طن فاذا 
سويته ونفخت فيه من روحى فقعوا له ساجدين ) الآية ٠‏ 

بمعنى أن الانسان فى تركيبه الآأساسى يتكون من عنصرين أساسيين 
هما فى نفس الوقت صورة لدوافعه وضوابطه ,» فالطين يمثل المطالب الجسمية 
وآلوان نشاطاته من جوع وعطش وجنس وهى النشاطات التى يشترك فيها 
مع الحيوان من حيث الدوافع وهى Leal‏ ما تسمى ( بالدوافع الفطرية ) 
وج مشاطليع 515 LAT‏ صن و نف ارين وكاس زم 
والعنصر الثانى والهام وهو الروح ( وتفخنا فيه من روحنا ) الآية يتمثل فى 
NS EN SALSA) Ss eres as‏ لاك 
etal‏ 

JS,‏ نشاطات الانسان بعد ذلك هى ترابط وثيق بين US‏ العنصرين وان 
ظهرت فى بعض الاحيان منفصلة إلا (gal‏ واقع مترابط وكل مايحدث هو بروز 
عامل على آخر أو جانب على جانب آخر ولكن دونما انفصال بينهما إلا فى حالة 
ا" 
حتمية إثبات المنهج الاسلامى لتحقيق الصحة النفسية 

يقول سبحانه وتعالى مخاطبا النبى صلى الله عليه وسلم ( وانك لتهدى 
إلى صراط مستقيم ) الآية ٠‏ 

LY) ) وما أرسلناك إلا رحمة للعالمن‎ ( YLS lpi, 

بمعنى أن الله سبحانه وتعالى قد أرسل نبيه الكريم وقرآنه شريعة 
Ls SLA‏ لل ios PE Pell,‏ بالشراك 
وطريق Gall‏ لتكامل الصورة للدوافع والضوابط والطريق القويم الرشيد 
طريق الحق والفلاح وترك للانسان الخيار » وهنا يقول سبحانه وتعالى ( لقد 
حلفت اسان فق أحسن تقويه ola, ad‏ اسفل لسافلن Y)‏ الذين [منوا 
وعملوا الصالحات ) GY!‏ » وقال تعالى ( ونفس وما سواها فألهمها 
فحورها وتقواها ) LY!‏ صدق الله العظيم"ؤقال Eg) JLS‏ كرمنا نثى 
انع ب Ca‏ 

حتمية الايمان بالله عر وجل 

إن النفس البشرية تحس إحساسا فطريا بالعجز ازاء قوة أكبر منها 
ويكون هذا العجز لديها عنصرا من عناصر ( الدين ) إذ يشعر الانسان 
بالرهبة ازاء الكون ويحاول التدبر Sly‏ يبحث عن خالق السموات والارض 
والشمس والقمر والنجوم ٠‏ 
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dis | (bss‏ الرحمن الرحديم 
والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 
المنهج الاسلامى للوقاية من المرض النفسى 
وللترقى 3 مستوبات الصحة النفسية 


Aas BIS ذو‎ ase all د زائلمة العلا‎ eg 
جغرافية وبيئية ومادية » ومرة أخرى يدرس الانسان تحت التأثير‎ 
ظهرت هذه الدراسات‎ Hal. الاقتصادى ومرة ثالثة تحت التآثير الاجتماعى‎ 
aes العز امل الوك فى ملك ع و ال رام للع‎ cat ae 
القوة الروحية والتى بتعميقها وتوجيهها تنبثق من الانسان طاقات لاحدود‎ 
لها تكفل له الراحة والطمأنينة » ويتجاهل هذا العامل الهام ظهرت‎ 
السك ركد‎ IS Ge, WES Ws lena) المتامضات‎ 
واحباطات وقلق واكتئاب نفسى » خارجية فى شكل صرا ع للكسب بكل الوسائل‎ 
pee ا ا‎ ieee ah (lence, | والواهالكه ماد نه | لواو د‎ 
بلد يحمل مشعل الهداية والنور لديننا الحنيف ( الدين الاسلامى ) فاننا‎ 
regu il لاست‎ ei ساو" أن اموظكد هنود الام وى داقر‎ 
Pie فيد دياق من انان لديا بالل ل‎ his زفق‎ «ARG 
Le Ee Ws ل ار‎ en oer affere 
بهم إلى الهروب من‎ col دفاعية آخرى مشبوهة‎ lugs تهرب من واقعها‎ 
Peal, لي ا‎ ah eee insu و"‎ Nave اوفع نا‎ 

dua’‏ أصل الانسان : تكوينه' : والهدف من الخلق 

وقبل أن ندخل فى موضوعنا هذا فاننا سنتناول قصة الانسان من خلال 
كلمات الله سبحانه وتعالى ( وإذ قال ريك للملائكة إنى جاعل فى الأآرض 
خليفة قالوا آتجعل فيها من sandy‏ فيها ويسقك الدماء ونحن نسيبح 
بحمدك ونقدس لك قال انى أعلم مالا تعلمون ) الآية إن الانسان خليفة 
اك سبحانه at SAG,‏ دو ISLS get's‏ ال PAN‏ 
وكلها بقوة الله تعالى وزوده سبحانه وتعالى بالعلم والمعرفة بل أكد كذلك على 
أهمية العلم فى حياة الانسان كوسيلة من وسائل تحقيق متاع الحياة الدنيا 
الى ey‏ لمات عقي انمد ee i‏ 
وهى حبه للشهوات ( زين للناس حب الشهوات من النساء والبنين 
والقناطير المقنطرة من الذهب والفضة ) الآية ولكنه يملك فى نفس الوقت 
ان يفيق من زلته Ob‏ يرفع وجهه إلى خالقه ( فتلقى آدم من ربه كلمات فتاب 
غلفه ) aa‏ 


OA 


الاطراف الصناعية ومدى be‏ المريض بشئونه الخاصة فيجب أن يكون 
المعالج على ale‏ بها ويشرف عليها Gary ٠٠‏ على فريق المعالجين بجانب 
عمليات التأهيل المهنى Molly‏ = وخلافه أن يهتموا بالاتصال بأسرة المريض 
والاصدقاء والمحيطين وإفهامهم بطبيعة التعامل المفروض اتباعها مع المريض 
أو المعوق لتحقيق أفضل تكيف ممكن له داخل بيئته ٠‏ 


الترفيه والترويح 

لايمكننا أن ob Jas‏ حال من الاحوال دور الترويح والترفيه كأحد 
الدعامات الاساسية المساعدة فى العمليات العلاجية فهى وسيلة مساعدة 
eS dinar‏ الل ال ل eye‏ 
عمليات oS‏ واحباط وتنمية لقدراتهم Le‏ يحقق لهم الاشباع والتآقلم على 
اا ل اك 0 Abe) 0 ARAL)‏ 
وممارسة آلوان الترفيه ولترويح تتوقف بالدرجة الاولى على مستوى الاعاقة 
ودرجتها ومدى توافق النشاط مع المريض ودرجة إعاقته ومدى تعارض 
ال 0 
ومحجالات الترفيه متعددة وعلى سييل المثال لا الحصر : 

١‏ نشاط GIS‏ وفنى واجتماعى ٠ ٠‏ ويتم ذلك عن طريق مساهمة 
المرضى والمعوقين فى عمل مجالات الحائط واللوحات الايضاحية وبعض 
الاشغال اليدوية ومشاهدة التليفزيون ويعض اللوحات الفنية كل حسب 
قدراته والمشاركة فى حفلات السمر والغناء ويعض الرحلات الصغيرة 
ور 
” - نشاط رياضى ٠ ٠‏ بممارسة آلوان الرياضة التى يتقنونها gl‏ 
يرغبون فى Gol‏ من الرياضات السهلة Lory‏ يتناسب مع مستوى اعاقتهم 
وعمل لقاءات رياضية بين المرضى والجهاز المعالج لتوطيد العلاقة فيما بينهم 
ا ال Spree nl‏ ل 


oY 


وأهمية التوجيه المهنى هى : 

أ من الناحية الصحية لابد من مراعاة طبيعة المهنة وتوافقها مع 
ظروؤفية a‏ زاك ايزواعاقة بالمقو ويه liad ١‏ االدرن الل ا ال اا 
المنسوجات أو الدوكو حتى لايتعرض للخطر ٠‏ 

دافن eee‏ الاقتتدكاء يوان عام am pes ge hed‏ ل 
قد cage‏ بالفشل وتخسر المؤسسات ماديا ويخسر المعوق معنويا لفشله , 
بعكس وضعه ف مكان ملائم ينجح فيه ويحقق ذاته ويرضى دوافعه فيستقر 
نفسيا ويكسب قوته ٠‏ 

”5 التدريب ٠٠‏ هو إعداد الفرد للمهنة المناسية بالتدريب المنظم 
والمدروس على يد متخصصين وتوضيح خصائص العمل ومهاراته وتعليمه 
ا مهنة وتحقيق.مستوى uae‏ من الاداء والاتقان العمل Jolall Lacy‏ نارجه 
على العطاء ٠‏ 

+ لتشهيل: aah a‏ اللعدق: اللعالكة الل هه قاس poh‏ 
التدريب ونوع العمل الذى يتقنه الفرد » والتشغيل ضرورى فى عمليات 
التأهيل فهو إثبات للوجود والكيان ومعيار لنجاح عملية التأهيل ويشبع 
اجات تدرا" المكتعاس» كعد اسداس 
الخدمات المساعدة للتاهدل : 

ga a + pa‏ “لايع بهد عاتن Sih‏ اعد 
Pai er iat a ish gels Ses iba‏ 
يكون قد هىء لعمل آخر يكتسب dio‏ فيتم تأهيله نفسيا وأرشاده لمواجهة 
الحياة بعد شفائه ٠‏ 

dal! - V‏ - 'التقليمى ٠٠‏ يجد المريض نفسه doles‏ إلى دراسة 
مهنية آو علمية لاحد الميادين المهنية إذا ما طالت مدة اقامته بالمستشفى وهى 
وسيلة تساعده على اختيار المهن التى يريدها ٠ ٠‏ بجانب وجود فوائد علاجية 
Wass.‏ “الريض من ad‏ أوفات sels‏ ف clas) “dads dala‏ ]ناه 
و روا اللو لو و لارام teu et‏ كا ا Se‏ 

2 العاة gay? al‏ 35 يق للد جو موت ل ا 
fara al met aad Gall‏ سول اه 

 :‏ العلاج بالأعمال اليدوية ٠٠‏ هى التأهيل للمرضى الذين يمكنهم 
استعمال "أيدايهم يكفاادة'غالية'ىتعلم المهن التق تهنا ع الكفاءة 3 استففال 
اليدين ٠‏ 

ل" الخلاح الطليطي pal => Gadus! cally‏ ل و لفقم 
خدمة جليلة للقائمين على توجيه المرضى للحصول على المعلومات وعلى الدرجة 
التي يتقيل مها المريض حالتة ومدى القوة الداففة والباحة laa! Je‏ 


65 


الولايات المختلفة فى انشاء موّسسات التأهيل المهنى ثم أنشآت مكاتب 
التأهيل المهنى وينجاحها توسعت وزاد عددها وفى غالبية دول أوربا فقد كان 
آثر تلك الحرب أن توسعت فى نظام التآمين ضد العجز والبطالة وتقرير 
SEA ee NS Lig)‏ ل ل ات 0010 FOVENI‏ 
lad,‏ . 

أسس التاهيل gh!‏ : 

A.‏ ال ان لا ل clipes Ses‏ ل ل ل 
ويتمشى مع قدراته وميوله ومعاونته على التكيف مع الظروف المحيطة يعد 
تشغيله ويتضمن خطوات ثلاث رئيسية وهى : 

: التوجيه والاختيار‎ ١ 

Es‏ ا 

” sievinalfL 

١‏ التوجيه والاختيار : يقوم التوجيه على فلسفة معاونة الفرد 
Fh (Re Cesena!‏ ار لل السك ع انك رن را 
بالفرص المتاحة له فى المجتمع ليعيش حياة كريمة تتصف بالاتزان والامان 
النفسى ليوؤدى مسئوليته نحو نفسه وأسرته ومجتمعه ٠ ٠‏ ويتوقف نجاح الفرد 
على ملائمة هذا العمل لشخصيته من جميع الوجوه من حيت التكوين 
Jer lg, yao‏ ل لل ع لشن أل لكا عات 
المعوق كلما حقق نجاحا فيه ووجد ذاته فى dhe‏ وأدى دوره فى مجتمعه 
nul,‏ ولنفسه كذلك ٠ ٠‏ والعمل على تثبيت إيمانه als‏ والمحافظة على elai‏ 
ال - BHD, Bete‏ 

— والتوجيه اما توجيه جماعى وهو مساعدة ومعاونة مجموعة منن 
الناس على موا جهة مشاكلهم العامة المشتركة بتبصيرهم وتعريفهم بالعوائق 
المختلفة وكيف يمكن لهم معالجتها والتغلب عليها ٠‏ 

— وقد يكون التوجيه فردى وهو يقتصر على فرد ومعرفة قدراته 
SLE),‏ الت ااه st ere ree ere‏ آتات شك 

والاختيار ٠ ٠‏ تقوم على اختيار أفضل. الاشخاص digh‏ معينة ولقيام 
عمليتى التوجيه والاختيار لابد من دراسة المهن ومتطليات كل منها من 
مدع بق وراك INE BT‏ ركو a‏ امه امف 022 لفيا 
aie a‏ الل ال د ل ار للد الك 0م 
بحيث يتوافقان ثم عمل برامج تدريبية لمساعدة الراغبين فى الالتحاق digas‏ ما 
لزيادة احتمالات النجاح ولووفىيثبت بها وان فشل يعطى فرصته ثانية ثم 
يعاد تدريبه على مهنة Goal‏ تحتاج مهارات ٠ Sal‏ 
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التأهيل المهنى 

تعريف التأهيل : 

cals لا كدر اناد‎ pend Le قطن‎ Gyall Godel! sult! 9a 
٠ الجسمية والعقلية والاجتماعية والمهنية والاقتصادية‎ 

Jacl‏ يعمل على تحديد امكانيات الشخص العاجز وتنميتها 
والاستفادة منها فهو يعمل على الاستقلال والاعتماد على النفس وتقرير 
المصير ويعمل على استغلال ما يتقى بالفرد العاجز من عجزه وقصوره من كل 
التواحى ولكى pe‏ للد مدل نقد مما apill‏ كار لطر ل اا 0 
بالمستشفى أو المصح أو دار النقاهة وتمريض وعلاج طبيعى Ses‏ = بالعمل 
وخدمات تعليمية خاصة ٠٠ Qi o>‏ واستقادة gos Je Big Gall‏ 
استعداده للتعاون لتقديم قدراته الفعلية واستعداده للتوجيه والتدريب ; 

فلسفة التاهيل .. تقوم على,تقبل spall‏ ذى العافة أو العاكر كانسان 4 
كيانه وكرامته وحقوقه وحاجاته الانسانية والسياسية والاجتماعية وكلها 
تهدف إلى أن Gy‏ وظيفته فى الحياة Ly‏ يحقق له اشباعات وفوائد 
el‏ وللتا ميل Baie iiss eas lise;‏ 
وامكانياته ومعاونته للاستفادة من قدرته على التنافس والانتاج ومما LEY‏ 
فيه أن ذوى العاهات لهم رغبة اكيدة فى مستقبل أفضل ولابد من إشعارهم 
بمسئوليتهم فى المجتمع — agi lees‏ فى الانتاج Gy‏ هذا مساعدة لهم على 
تحقيق احترام الذات والاعتماد على النفس وتقبل الناس لهم ٠٠‏ والشخص 
المعوق يسعى للحصول على عمل مناسب لاثبات GIS‏ وفى هذا تأكيد لمبداً 
المنافسة ٠.٠‏ 
نشأة Quail‏ : 

Ub‏ المعوقون Ube Guy shes‏ عل Glacial‏ اللاضية حدى كانت الدر.. 
العالمية الاولى والثانية فتغيرت النظرة لما خلفته تلك الحروب من معوقين 
وكدلك الدورة lea! ae ol lh‏ ارك د سور د 
قوانين وكانت الولايات المتحدة الامريكية أول دولة نظمت هذا النوع من 
الاعداد الفنى لذوى العاهات فأصدرت قانون التأهيل المهنى ١17١‏ م الذى 
يصضحبكل مواطن gall‏ & الحضول oload fe‏ التاقيل االمنى عل U2‏ 
eg ny Hyatt‏ اهمها :أن يكو ن »3 سن العكل iain! dan,‏ لعو نه Foal‏ 
د ig‏ ل د 

وعدل هذا القانون بقانون التأهيل 5 هالذى أعطى حقوقا أوسع 
لمستحقى التأهيل المهنى وأضيف أصحاب العاهات العقلية ويدأت حكومات 


of 


ه ‏ الصرع ٠٠‏ اضطراب متكرر الحدوت فى النشاط الكهربى 
والكيميائى للدماغ واعراضه he ٠٠‏ الشعور clay‏ الجهاز العصيى 
وتشنجات وحركات عصبية واضطراب نفسى . والصرع ٠٠ Elst‏ هناك 
الصرع الاولى ‏ والصرع المرتبط بجرح ولادى أو جرح Gel db‏ بعد الولادة 
وصرع ناتج عن SIL‏ تسممية وصرع GL‏ عن ورم فى المخ ٠٠‏ 

— والعوامل المسيبة للمرض B®‏ 

ALR AD) afore Ah وق عوجت تر اق‎ Zo Stl 
٠ التشنجية التى تظهر بفضل ظروف بيئته السوسيولوجية‎ 

5 عوامل بيولوجية ٠ ٠‏ ناتجة عن عوامل رحمية داخلية أو جرح 
Cody‏ ا gl GGT‏ شحدي Oly‏ )4 كعذاوى انرت عل الذماء أو gi doses‏ 
alogl‏ 2 

SLA 1 ا ا‎ cone filers =, 
. UJLEY! laut 
: dais 

٠ نفسى : استبصار المريض عقليا ونفسيا‎ We ١ 

pails‏ ا ا ا ل لراك 
0 

اعم لع dba‏ لح عون لاس 

— ويتحتم على المعالجين سواء أطباء أو نفسيين آن يراعوا تهيئة CL‏ 
NIUS Dyce fl‏ ا ا ل رع ال 2 Eee‏ 
yw‏ رن لاحي ا كروت بر ال را 


ون 


العلاج : 

٠ حماية المريض من ظهور تطورات ثانوية تزيد حالته‎ ١ 

LAY! Gyo Lag chal» — Y‏ ؟ 

1 — العمل على تطويع المريض لقبول العلاج النفسى الذى يسعى 
alae a‏ الوه ti alas dh cal Bed a‏ ارت 
بالعمل كما قد يحدث علاج بالتخدير فى المجالات القاسية ومستخدم العلاج 
Venatici wil gS‏ = الحكافياى رمت كاده 
المريض لبيئة بعد تعديل الجو المحيط به وتنظيم علاقته ٠‏ 

hig) hell 

هى فقدان الشخصية لتكاملها وتتميز بالشك لمفرط وعلى days‏ 
بالاتصال بالواقع والهذاءات المصاحبة المبينة على وهم ولها طبيعة 
اضطهادية مرتبطة يأفكار العظمة ومريض البارانويا تضطرب عنده الوظيفة 
Eh ad A feet ee ii ei‏ ا ig ee‏ ا 
ا 
آسباب البارانويا : 

لاتزال غير معروفة وإن يرجع سببها فى علاقة الطفل بالوالدين 
والتشكك كعامل أو نمط للتربية وشعور بالنقص ناتج عن فشل فى عملية 
التوافق ٠ ٠‏ ومنوجهة النظر التحليلية للنمط البارانويى أنه حالة دفاعية 
عاكسة للشعور ( رد فعل ) ٠٠‏ كما وأن للوراثة والبيئة La si‏ أيضا ٠‏ 

أعراضه : هذاءات عظمة أو اضطهاد أو كليهما معا ٠ ٠‏ وتتوفر فيه 
درج دمن للها رع فتاه اكز حي عط 15 الج ري 

eer Wer ere oni]‏ العلا "الحقتي كم العلا العف فرق العاف 
العلاجية « Gay‏ تبصير المريض GG‏ هذاءاته غير واقعية « والعلاج 
الكهريائى يجعل المريض أكثر SUE‏ للعلاج النفسى ٠‏ و لذكاء هؤلاء فانهم 
ic Saath ental, (es‏ ا رو st‏ 
من سلامتهم وشفائهم قبل الخروج * 

د انواع آخرى من الذهان Glos:‏ الشيخوخة Gales‏ تصلب 
شرايين المخ مع عجز فى قدرة الخلايا العصبيه وفقدان ذاكرة وتمركز حول 
الذات وسهولة الاستشارة وعلاجهم مرهون بأسلوب الرعاية والوقاية والعمل 
على ازالة Clit‏ التوتر ٠‏ 

Lagat Sip ise عم‎ Paige 

Olas —‏ ناجم من صدمة ٠‏ 

— ذهان مرتبط بعدوى الزهرى ٠٠‏ الخ ٠‏ 
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: بعض الأمراض العقلية‎ — V 

| - الاستجابة الفصامية ( الشيزوفرنيا ) : على الرغم من أنه 
Jas) ssi‏ الذهان انتشارا إلا أن أساسه غير معلوم للآن وهو يمثل النسبة 
anos Cy Lg‏ الس سهان العفلقة سن ل رط CYS are lay‏ 
Gull‏ مابين ) 25٠ — Ve‏ ( ومتوسط سن الظهور للفصام YO‏ سنة LS‏ 
ويجانب نزلاء المستشفيات يوجد الفصام بين البغايا والجانحين والمنعزلين عن 
المجتمع وأسباب المرضص >4 لاتزال مثار جدل للآن aly‏ يصلوا للحقيقة 
الك ل omy)‏ ل لاما لاا عن رادا امهيا 
أنها قد ترجع للتواريخ العائلية وان كانت مجال بحث وتمحيص للآن لم 
ost aie‏ المرض الحقيقى هل هو aw‏ أو وراثى آم تفاعل بينهما 

ويتميز المرضى الفصاميون بالتبلد الانفعالى واللاميالاة وفتور حتى فى 
مواقف الخوف والغضب أو المرح والاضطهاد أو أن أناس يتعقبونه أو 
يضحكون عليه الخ ٠ ٠‏ وبعض الهلوسات من رؤية آشياء غريبة gh‏ شم 
(el) steal SF lst‏ ا Reese)‏ 

ويصاحب كل هذا تغيرات سلوكية كالانقباض HS ally‏ المتخشبة أو 
للك اد قط شل إن شل الما الك ss‏ 

العلاج : 

EN eed S43‏ لي gears cb yS‏ لحرا ات لكان 
بعض العقارات وآأهمها اللارجكتيل لتطويع المريض للعلاج ٠‏ 

= العلاج etl‏ : الملاج النفسى الفردي 6 العلاج cla! ish‏ 
التشحسم والثقة وتنب الانمزال 
ات العلاج بالعمل والتأهيل 
5- العلاج الديني ( الصلاة isle‏ ) 
ب ذهان الهوس والاكتئاب : أسباب المرض يرجم أنها وراثية 


وبعض العوامل السيكولوجية وبالنسبة لمرضى الاكتئاب يتسمون بكبت 
SAS Ziel)‏ روحت ركنا 157 ln‏ لع SA MIN‏ 
Feo eo Sal) ff eect Sy REQ EEL ANB IN eis‏ 
IPS gy) Atay Jes)‏ ال LAR A laa ett) lh ty‏ 
رغباته مصحويا بتغيرات حسية كالعرق البارد وسرعة النبض وارتفاع 
ASAI)‏ يق ان الح ل قل Sl LOE VAI‏ قف Feel) CA‏ 
ul‏ الو رونك لل ول ا كا لوا 1 SU)‏ 
eA,‏ ل الفا الي 


اه 


0 — الاضطرابات العصابية : 

يتسم العصايى dole‏ بوجود صراعات داخلية وتصدع فى العلاقات 
اعدف شعت انع ل Oye NEC ar wee kee Enel‏ ا جاو ار ل 
والقلق. .ومشباعر eal, GUISY!‏ العح كف القن اال 1 لك 
etait,‏ ا افون شقان 
lif bus} ١‏ الشخصنبة : 

| تقسم لثلاثة أنواع وهى‎ ie 

5 Aer N lias Airlie 

٠ اضطرابات سمة الشخصية‎ — J 

3 لويم نذا للم‎ te eel 

dood Slit ud! — 1‏ اكمس bLil Yi Guasiy:‏ قاد كاه 
تمهد للذهان ومنها : 

| ب التشطيهة الماجزة cay:‏ الت لاس PGE‏ السدرى 
عذوادية الت ”وشلكودبا Yall agillas asc ai, Wed‏ قا gl‏ جلمد 

ب — الشخصية الفصامية : وتتميز بالبعد عن pall‏ وعدم القدرة على 
الدخول 3 ole‏ شخصية ويعتمدون على أحلام اليقظة والتخيلات الليئة 
sat‏ وال ا ته 

من كه سكلف لمكي لقي قي" اج ل ا حل 
والسخاء والاندفاع إلى الهياج عند أى عرقلة و تعاودهم حالات IES)‏ 
شديدة وتقلب مزاجى قد تمهد لجنون الهوس بالاكتئاب ٠‏ 

aati ee Shee el Melia es داك‎ 
» ty ىا‎ GME ع‎ Sybil, chill LUWY sale 

dow ol bis) 5‏ الشخصية : هو jac‏ الفرد عن التوافق فى 

مواكلية لضا ee Ngati all‏ 11000000 أقل 
عرضة من المضطريين فى نمط الشخصية guy ٠ ٠ Glad‏ مظاهر هذا 
الاضطراي” Leet‏ انوت سروف مو راسو Paiute Ses‏ 
eliza‏ 

؟ - الاضطرابات السسوسيوباتية ( اللاجتماعية ( : هى التمرد 
ase of petal Gllbs ws‏ الولح اماي يحو Gls YI Ida‏ فد Ball‏ 
شكل, abs‏ تحر اماو oda claw paly yal gi oladall glal‏ 
الاضطرابات عجز عن فهم القيم الخلقية وتقبلها والاندفاع SLY‏ المسرف 
وعدم االلمكد+الجيدةءعن! gat!‏ الأنولاافات (pls Alps Rica a‏ 
السادية والماسوسية والجنسية المثلية أو جماع الصغار أو حب الاستعراض 
3h oes! EN;‏ ,أ الكل Si‏ 


> ضعاف العقول‎  " 
Balls Jal) القت‎ gi peal) الت‎ gi ال الي‎ Selb GI 
Glas امسا‎ gains col رون‎ LY Zoku 
يقف ذكاء الانسان مهما بلغ عمره عند‎ Go نقص محدد ف الذكاء‎ ١ 
ارقو‎ A ول لكر‎ Os BOM) قصل‎ 
) هذا النقص يرجع لتأخر أو توقف ف النمو العقلى ( الذكاء‎ - Y 
لاسباب مختلفة ليس منها المرض العقبى ولكن يسبب نقص ف نمو المخ ذاته أو‎ 
٠ ف المخ عن مزاولة وظيفته العقلية‎ jac 
٠ لاذاء ذوره الاحتماعى والاقتضاتئى‎ Gast! عدم كفاءة‎ — Y 
٠ ٠ اختبارات وكسلر بلفيى‎ assis العقول‎ Glas وللكشف عن‎ — 
٠ وستانفورد بينيه‎ 
geal jae!) الكت‎ OSI t تتا‎ Suc 55200 
fel ony Cig GS ++ ol SSE! د تور‎ _ 1 
ay Loall Sal aS lull Gay اللي‎ a5 fall المي‎ 07 
٠ المعتوهين‎ 
٠ تقسيم آخر يقسمهم إلى بسيط ومتوسط وحاد‎ 5 
StS Je Ha كر كل‎ Gus لي‎ Loledl dod! us _ 
٠ عاخن تماما‎ — Gai قائل‎  متلعتلل‎ 
: الأضطراب السيكوسوماتى‎ — : 
Obl أو مرمن ق‎ oad JIGS! 4445 Sbl bw! هده‎ S455 
الجسم نتيجة لضغط سيكولوجى وتشمل هذه الحالة آى جزء من الجهار‎ 
العضوى وتحتاج عادة لعلاج طبى ونفسى وتحداث الاصابة بالمرض نتيجة‎ 
وهذا الضغط متوقف على الاسلوب الذى‎ ٠ ضغط انفعالى شديد أو مستمر‎ 
٠ يستجيب به الفرد لبعض مواقف الحياة بغض النظر عن مدى إدراكه لها‎ 
ys الاعضاء‎ Ges Geers Se د لاست اتات‎ eweeyy ES 
7 الفط‎ cis Sil] الشعت‎ _ \ 
PARAM Sailpedliy Shen 
Tao عذد‎ (ONES ف أشنا‎ eS Seah eee ey ey i 
2) ES) AT HAE 
ال ل ا‎ gadall spall gual — ¢ 
> عدر ات ارط رك‎ Jom WY) IS Rf AA] 
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فئات المعوقين 

a, §‏ العوقين سن ا ا اك 
الوجود المادى الخارضص الى sad Gal go‏ يه LAN‏ العنيه Lista‏ ال 
<i‏ المحة. cc)‏ او ا اط ا ل ل ا را 
المختلفة وآثرها على خلايا الجهاز العصبى بأكمله وديناميكيته « بأعتبار 
الخلايا المحيطة بالمراكز المخية مستودع الذكريات ومخزن جميع المنيهات 
التى وصلت إلى تلك المراكز ٠٠‏ 

والحواس هى البصر واللمس فالسمع والشم وآخيرا التذوق وهى 
مرتية حسب أهميتها الحيوية © والاعاقة الحسية هنا تعنى بالضرورة 
a LA 5 ak. at‏ ول ل لك ا Ce rea‏ ل 
ela as‏ اضر الح كان لكا أن Pe, Hiya‏ 
poll‏ 6 5 

وعبات كك ies Oh yell‏ ا ا PS‏ 
yh (tac‏ أمر اهل عن GRC ae‏ كرا لطي Bec aie‏ 
كمرض الجلوكوما وعمى الالوان وطول النظر وقصره أو راجع الاسباب 
Seis‏ 

Ls YALE Ey (ye Ure NEEL et wearer PS awe BS 
اعاقتهم ودرجتها . فما يقدم للكفيف‎ ¢ sil وذلك طبقا‎ 6 Ai Gal يقدم‎ 
Pa eee ot ONT ye eee a, 

Pen li eas DIAN ld hy segue iy 
Ce ep at se | ne ea) ا‎ 
تحد من وظيفتها العادية ويالتالى تؤثر على تعليمه واعاقته لنفسه ويمكن‎ 
إجمال حالات القعاد حسب مسبباتها فيما يلى‎ 

شد clsall‏ ف ا م ا ع ل ل ل ا 
2 
عا عسي ا fe eg ma‏ 0 
بعدها ٠‏ 

الا اد ل الي de “eee‏ ا ie‏ 
الولادة العسسره ٠‏ : 

٠ حالات متصلة بالقلب ووظائفه‎  : 

pee en, الحم‎ lola eal. 
٠٠ رحم الام وراجع لاسباب وراثية من الاب والام‎ 

بح الحوات 15 

ee Ags eect, حا الامراض‎ ¥ 
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كه أصحاب Jae‏ خلقى : يتمثلون فى فئات المنحرفين كبارا أو 
صغارا wae‏ 
الهدف من رعاية المعوقين 

0 ل ا‎ PM ell ALE 
اد اا كت امور اد‎ JW حنج‎ 

Wily Ay ers (HER A لل‎ weg LS 
٠ حق الحياة الحرة الكريمة‎ 

؟"  nas‏ الفرص المناسبة لهم للتعليم سواء فى فصول خاصة أو 
ملكو EES‏ ,جد عامل احور راع لدع جا ورا line‏ نكا مدير SA‏ 

: - توفير فرص العلاج الطبى والنفسى وآسباب الوقاية اللازمة 
صحيا وعقليا ٠‏ 

5ه توفير فرص التآاهيل والتوجيه المهنى بما يناسب قدراتهم 
واستعداداتهم الخاصة ٠‏ 

١‏ توفير الخدمات الاجتماعية التى يحتاجونها بمعرفة 
We eco‏ ررحي ا ب 0 

٠»‏ توفير فرص التشغيل المناسية لهم وما يستلزمه ذلك من توفير 
EN) Glan)‏ كك ay EN Sent Saye) ASW)‏ هوك رار 2 

A‏ تنوير الرآى العام بمشكلتهم وحثه على بذل الجهود لتقبلهم 
ومساعدتهم ٠‏ 

Soha) اعم وه بك و‎ eH) ened Np ena و‎ 
1 5) 

٠‏ توفير فرص الترويح الهادف لهم وتوفير الامكانيات اللازمة 
لذلك ٠.١‏ 

debe penis wile gies V0‏ ا ال 
السوى agate s‏ نفس الواجبات ٠‏ 

Gags — VV‏ المؤسسات والطرق والمواصلات وغيرها من وسائل 
rel ctw‏ لل الك زاك 10 Feil)‏ كان all‏ جاه شاه 
سلامته وعدم تعرضه للأخطار ٠‏ | 

و كط yy‏ "كان رق كك الم م ارس 
وتعويده القيادة والتبعية وتحمل المسئولية واحترام حقوق الغير الخ ليسهل 
تكيفه داخل المجتمع بالصورة المرجوه ' 


LY 


وكان من نتيجة ذلك ظهور أآشكال من آلوان الرعاية الاجتماعية من 
خلال الملاجين - والتكامارو! تروف a5 3 agio Jordy oligly Ssclutl oases‏ 
pa al CsA gated‏ وال ee Meee ae sal‏ 
gl Small, ca‏ التو Ne ee piles ho cla‏ ا 
إظهار مشاعر العطف والتزاور من آقارب المريض والاصدقاء بجانب العلاج 
الطبى ٠.‏ 

وكان القرن العشرين وميلاد مهنة الخدمة الاجتماعية التى قامت 
lll. watt‏ اومان الل ا 
الاجتماعية الطبية ورعاية المعوقين بتقديم Ol pli‏ الرعاية المختلفة التى تعتير 
ف Sale eee‏ يا Mal‏ الامو eae ee ay‏ ا 
الوسيلة الوحيدة لعلاج أنواع معينة من المرضى وآصحاب العاهات ٠‏ 

ويعتبر القرن العشرون البداية الحقيقية لارساء قواعد ثابتة لرعاية 
ols‏ المعوقين وبالتحديد فى أعقاب الحريين العالميتين الاولى والثانية وما 
اذلف اتوي sia tl lenduel uk‏ و eee alah eal‏ لل 
lac al‏ الزول (fe else gi atall alt,‏ تيا لوا رما PAY‏ 
المختلفة لهم : 
تعريف المعوق صاحب العاهة : 

كل فرد يختلف عمن يطلق عليه لفظ سوى أو عادى فى النواحى 
الجسمية أو العقلية أو المزاجية أو الاجتماعية إلى الدرجة التى تستوجب 
عمليات التأهيل الخاصة حتى يصل إلى استخد ام أقصى ما تسمح به قدراته 
ومواهيه ٠‏ 
تعريف الرعاية الاجتماعية للمعوقين : 

alle‏ ا ال ta,‏ ل ل aie‏ ا 
لك الع ا و كا (Oe‏ اسم اك لكر Sar EE Ee‏ لم 
له أنسب توافق ممكن بينه ويين Chas‏ الاجتماعية La‏ يحفظ له كرامته وحقه 
Pest ee cia, Ae ote) ences‏ 

١‏ آأصحاب عجز بدنى : كالمعقدين والمشلولين وميتورى 
ery ee‏ 

٠ أصحاب عجز حسى : كالمكفوفين والصم‎ — Y 

. أصحاب العجز العقلى . مرصي الفصام وضعاف العقول‎  "“ 

ع رخ اسان لمكن كديا رم eee a‏ لل 
وعقلية وحسية سليمة الا أنها لظروف اللون أو العقيدة أو الدين تواجه 
درجات العجز ف التكامل والتكيف داخل بيئاتهم ٠‏ 


1 


dale‏ المعوقين النفسيين وتأهيلهم مهنيا 

sak نش‎ Dh soe} ل ا 0 للش‎ Coyle aye, Aba! 
ذاتها فالمرض يلازم للوجود الانسانى يصيب الفرد مرات ومرات فاذا شفى‎ 
يانذار أو‎ (SG منه فلا ضمان لعدم معاودة المرض له ثانية فهو ضيف معتاد‎ 
بدونه ليفقد الفرد استقراره فى حياته اليومية والمعيشية والعملية ومن ثم‎ 
cole Gi aed اماد تك‎ cally الع 02 ان‎ BT sll 
مشكلاته وأحيانا ما بعد العلاح أما العاهة فهى تلك التى تحيل الفرد مابين‎ 
يوم وليلة إلى شخص عاجز يقترن فى ذهن الناس بالعجز والقصور وأصبحت‎ 
متهن داو كارك و عاض ال ونه‎ | SAGAN اسك قلات‎ oN 
العاهة عن ممارسة متطلبات‎ Gals jac والتصنيع والحروب فالى جانب‎ 
كانه أخرل لاف 5 في قم تكن 75 الفرن‎ asa نامف را نه‎ ee ei اننا‎ 
٠ النفسية والاجتماعية لايمكن تجاهله أو الاقلال من قيمته‎ 

dat‏ تاريخية عن الرعاية الاجتماعية والطبيه للمعوقين 

ان فئّات المعوقين فى الماضى لم تكن تحظى بأى نوع من الاهتمام كالتى 
كانت تحظى به فئّات اليتامى والارامل والفقراء فقد تعرضت هذه الفئات فى 
يلاطيا اي لل لمر lvoe‏ ك5 2 فاه 
الفات من المعوقين فى بعض الحقبات الزمنية ينظر إليها على آنها ols‏ لاتقع 
منها فى عصور كان البقاء فيها للاصلح والاقوى وسادت معتقدات وخرافات 
أنذاك fro‏ أن الاعمى ظلام والظلام شر والمجذوم هو الشيطان بعينه ومرضى 
العقول هم من تقمصتهم الارواح الشريرة والشياطين ٠ ٠‏ ولم يعنى كثير من 
Hin ply coe SAY‏ كل ار بطر وإفلاطون اللذا. yrs‏ الا 
هو dle‏ على المجتمع وليس له مكان فيه ٠٠‏ ثم (Sb‏ زيتشه الفيلسوف 
الالمانى لينادى بفلسفة القوة ومن بعده يأتى العلامة سمز فى مستهل القرن 

العشرين فيعلن أن أصحاب العاهات هم Gs‏ طفيلية وعبء على المجتمع ٠‏ 

وعلى الرغم من كل هذا ظهرت بعض الوان الرعاية الاجتماعية دفعت 
Yall‏ لخ اللراطه Uke‏ 

ل ا ل لي الل 
الضعفاء ٠‏ 

ا ل لظ 2 ناك لظ [allay‏ تف 
الاصلاح : 

؟ ) ظهور عبقريات من بين فئات العجزة وأصحاب العاهات مثال 
هوميروس وييتهوفن ٠‏ الذين لم تمنعهم اعاقة كف البصر عن إبراز عبقرياتهم 
ال ie)‏ ارك د لا شي ا ل 


£0 


الفوشاك aka aN‏ وروا رارح pe te eens Se seats oun‏ 
الادوا كتهو ممت هاه ة اللمطيون فر جاح ا لكان د Bae ease een et‏ 
الاحساس بالنشوة او الاثر السلبى وهو الهروب من الاحساس بالقلق والبوؤس * 

Gob aay,‏ مادعنال Go‏ سكاو ep UG)‏ اال لكر اساي 1 ل 
tae‏ بكوم انماث 


اعراض سحب العقار والامتناع السريع عن استعماله 


تبدأ بعد ساعات قليله من تناول اخر جرعه بأعراض عقلية يليها أعراض جديدة 
بعد فترة من الوقت فيصبح المدمن قلقا متوترا لايقدر على النوم ثم يلى ذلك حدوث الالم 
القاسى بتزايده بالجسم ويميل الى SGU‏ والعطس ويزداد SEM‏ والعرق والدموع , 
رمد بناعات بحسب es‏ ديق امهيا يا الوب ee ee‏ 
واسهال شديد مع ارتفاع طفيف يدرجة الحراره وتصل هذه الاعراض اقصى درجاتها 
مق Sta‏ تكالة GAA gt sate gl‏ ملاعو Oe ee es gee ste‏ 
ايام وقد تمتد فى بعض الحالات عدة شهور وتكون مصحويه باعراض الارق EAST! s‏ 


اعراض التسمم المرّمن ( الادمان ) 


632( الاعتماد على العقاقير المخدره الى تدهور عقلى وجسمانى شديدين أن يصبح 
يعانى من ob‏ الحقن والخراريج الموضعيه * ٠‏ ويتدهور خلقيا واجتماعيا ويصيح كل 
همه ان يحصل على العقار GL‏ ثمن وقد يلجا الى الكذب والغش والرقه , ويهمل عمله 
وسلوكه ويقل احخساشةه بالمسئولية وتتفكك اواصر ارتبياطه بالمجتمع ull,‏ 9 
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) دياموروفين ) Cally‏ اشتق aVAVA ale‏ واستعمل ف البداية لعلاج حالات الادمان 
على الموروفين فى مراحل الفطام ولكن اتضح انه يسبب الادمان اكثر من الموروفين ذاته ٠‏ 
ولهذا السبب حل محل الموروفين فهو أقوى من ناحية الاحساس بالنشوة الذى يمنحه ولا 
JI allartaal o.25s‏ ا ا ا LS LI oa SSI ge‏ ا اسه 
ف اوربا وامريكا » ومصدره الافيون الذى يزرع فى بعض بلدان الشرق الاقصى والاوسط 
كما هو معروف وهو على شكل مسحوق ويفضل المدمنون تعاطيه عن طريق الحقن فى 
الوريد او تحت الجلد او مصحويا بعقار منشط اخر كالكوكايين او الامفيتامين ٠‏ 


المخدرات المصنعه التركيبية 
كان aa‏ الكيمائيين لسنوات عديدة ابتكار ومواد صناعية تركيبيه تشبه الموروفين 
شت سنك ان ونش لصا حطلن الالطان:. رن Mle‏ شاع Spal)‏ 
واتضح ان مثل هذه العقاقير الصناعية ينتج عنها ادمان CHE‏ سواء بسواء ومن 
الامثلة المعروفة عقار البتدين ( VATA‏ ) وهو عقار فعال جدا ف ازالة الالام » وقد وجد 
لوقف aa pull‏ عن Last‏ تعد فدزة Ge‏ الومتا cage‏ الى عاض | EIS 5 GIR‏ 
والشعور بالالام المبرحه بالعضلات وخطر عقلى شديد وهلاوس وخداعات ثم تشنجات ٠»‏ 
وكذلك الامر بالنسبة لعقار الميثادون والذى استعمل ايضا كبديل عن الموروفين فى مرحلة 
الفطام ولايقصر المجال عن ذكر بعض الامثلة الاخرى والتى غزت الاسواق من وقت لاخر 
ee‏ 


Cn 


التأثير الفارماكولوجى للمخدرات ( الافيونات ( 


ف كنا راسك سرام عت وض السك لكان كديس وار Files‏ 
بالسكينة وقد تؤدى الى النعاس ( الميل الى النوم ) والانفصال او الانعزال عن الجو 
المحيط ويبداً اثر هذه المخدرات باحمرار شديد بالوجه وتضيق حدقنا العينين ويسرى 
بالجسم مخدر ويغمر المتعاطى شعور بالاسترخاء والتحرر من الخوف والقلق ويلى ذلك 
شعور بالنعاس واحساس اشبه بالحلم وتنتهى هذه الاعراض عادة يعد يضع ساعات ٠‏ 
معن ا لطا ال لم ال 2 Fog‏ لشن Jil‏ 
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البنزين ‏ والغراء ويعض سوائل التنظيف ومزيل طلاء الاظافر والتراى كلوراثيلين وهى 
بالطيع اعقلن اتقاءوفاغلية بعنة سايق تهنا | Steg fo AUN Glial,‏ عع ع a)‏ 
والسكلور و فورم والاثير والتى استعملت قديما وقبل ان تدخل عالم الجراحة لاحداث نوع 
من التهدياز اللصحوت jut‏ ا اقتططارها decal‏ شاحلة اعن ا اجا ا 0 
والشيباب ذوى الشخصيات المضطرية المهيئة للادمان فان مثل هذه OLS tI‏ تعد من 
Sat aig‏ القعالبة لزؤالتى عن Sith AE hata ah GRU‏ 
والخالات sob‏ التى Gas ba,‏ التذزين Golo‏ ضؤازة خالات doulas‏ 
حادة عند دخولها المستشفى ‏ مع هياج ad‏ وقد توق بعضها على اثر فشل GAS‏ 
ويرقان مما يرجح حدوث تسمم بالكيد ٠٠‏ 
ه ‏ العقاقير المخدرة ( المخدرات ( 
oe)‏ 


يعد الافيون من اخطر وأقدم العقاقير التى عرفها الانسان والتى تسيب عند 
استعمالها ولو لفترة قصيره جدا أو لغرض علاجى الاعتماد نفسيا وجسمانيا » وتشير 
ا ا ل geomet‏ ل اه 
حيث زرعت اشجارها ومنها انتشرت الى اورويا ثم الى الهند والصين فى القرن الثامن من 
الميلاد ويرجع انتشار الافيون بشكل ويائى الى خاصيته الفريدة فى اصفاء الشعور 
بالنشوة والانتعاش والافيون هو العصارة المجففه التى تستخلص من غلاف بدورة 
شجرة الخشخاش ويحتوى على عدة مواد شبه قلوية « اهمها : اللوروفين : الذى يعتبر 
المادة الرئيسية والتى يعزى إليها تقريبا كل النشاط الكيميائى المعروف للآفيون » وقد تم 
استخلاصها فى بداية القرن التاسع الميلادى » ويتلخص التآثير الفارماكولوجى للمورفين 
فى ازالة الالام مصحويا بسكينة وتهدئه وشعور جارف Spill‏ لكن اخطر ماينتج عنه 
هو التآثير على مراكز التنفس العليا بالمخ وقد cuss‏ الموروفين ايضا الى احداث الشعور 
Glad‏ والقىء والعرق الغزير والامساك وضيق حدقتى العينين ضيقا شديدا بحيث 
تصبح فى حجم رأس Gust!‏ وقد امكن معاملة الموروفين كيمائيا لاستنباط منه مواد 
اخرى منها : 
الكوادرين وهو المشتق Po‏ للمورفين وهو يزيد STU‏ الكفى للقشرة المخيه مثله مثل 
deal!‏ . ولكن تقتصر فاعليته على علاج السعال والاسهال By‏ وقت من الاوقات كان 
cre gree‏ ل اماف طلا rag peat renee Wt Oe Teme‏ ل ا 
عليها او الاعتماد عليها » GIS‏ أشهر وسائل Jol sill‏ على صورة مخلوط السعالاو شراب 
السعال ٠ ٠‏ وايضا الكلورودين وهو منقوع الموروفين والكلوروفورم وكان يستعمل ايضا 
seer + eet AL‏ خوال وا ام Site‏ عر" aay‏ ال Clee‏ 


ty 


لمكن ان يتحول الى مادة للادمان يعتمد Yule‏ من لهم سمات الشخصية المضطريه 
(ail acy‏ ا ل ل لزن لتك لظ ا لسكا EAVES! ALG gy terry‏ 
bevy, Golf ald),‏ انا يل سا ف شال الات ince ay a8‏ ل ike‏ 
SEAL:‏ )6 ا ا 0 ل ال ta)‏ ل Bo‏ 
alte‏ الع ا لد دسي شل gt) melita)‏ مكنا ته UAL ete‏ ا رقان اك 
OHI‏ و CELA cS yea‏ رن ته )ركشا عاد Peds) ell)‏ نناشة 
0ك gust‏ وس rier\ ١‏ رج عرا gern‏ بالمنان»* 

١ل‏ ل ل لش كا كررسل ل OSI‏ 
اتكلورفينول وميبروياميت * 


 *“‏ المطمئنات 


وريما يتسع المجال لان نذكر Lat‏ عن هذه العقاقير التى SIG‏ شهرة كبيرة فمنذ تم 
تركيب عقار الكلوريرومازين ( لارجاكتيل ) تغير وجه التاريخ العلاجى للأمراض 
العقاقير التى استعملت بنجاح فى سجلات العلاج النفسى . وحالات الفطام من الادمان 


المطمئنات الصغرى : 

ey‏ | ا ا الا 2 Re gy‏ ع ران ل ل لطا 
الصغرى قد يوّدى الى الشعور بالدوار gare‏ التفكير ‏ عدم الاتزان الحركى - حوادث 
سيق PATENT yk.‏ بطي سر ار ا رن 
عن ازج ey)‏ كا gay‏ اك AR saree‏ جره راك الال لل PARR‏ اه 


£ — المدسات العضوية الطاره 
ان المدمنين فى ولعهم بالبحث عن كل جديد ف ميادين العقاقير والمواد الكيميائية 
لك قن 0 لمحتووي] دك ONY‏ امرك لع كارا رشك Aiea Sill ce‏ 
فى الحياة اليومية والتى تحدث عن استنشاقها حالة من التخدير مصحويه باهتياج ونشوه 
lays‏ هذيان وهلوسه pay.‏ فى بعض الاحيان الى فقدان الوعى ومن هذه المستشقات 


لي 


Shere eee slat Mena, لانو ترك‎ ide: alae وقن يظهن الفحطن‎ 
ee SUS dine es بالأظراف وراراه بالعيدين وق‎ 


أعرااض الفطام : 
Me Saal, Gb barrie edly ase‏ ااال اليا :ا اراك lala‏ كد 
اللشركة lore‏ اظللة: آرق: Sls pass‏ بالاطراف ee‏ حركات عملي زا 7 
والشعور بضعف ple‏ وف بعض Glad!‏ الشعور بغثيان وقىء 6 وف الحالات الشديدة 
يدخل المريض مرحلة الهذيان مصحوية بهلاوس ومخاوف وافكار اضطهادية والتى تزداد 
حدتها ليلا ٠‏ 
وتعتمد شدة هذه الاعراض على نوع العقار المستعمل من مركبات البار يتيورات 
فهى شديدة Wher Ite‏ فى حالات المشتق اميلوبارييتون صوديوم ٠‏ وخفيفة نسبيا فى حالة 
استعمال المشتق فينويارييتون LS‏ انها تعتمد على كمية العقار المستعمل . فهى اشد 
todd eS oak Valea‏ كجيرة .الجر اع SG‏ وز كنا لامر Saath‏ ا 
مدمنى الباريتيورات ان يقرن استعماله بمادة منبهه اخرى كالامفيتامين او الفنترازين 
للقابلة الاثار غير المرغوية كما ذكرن ٠‏ 
اعراض الفطام عند حديثى الولادة : 
ان pill Glaus) pallet tye‏ عند حديتي ol ly ads Aull‏ 000 
leet aa eI Sige goa ola‏ او انها كانت ol) andes‏ عدر للد 0 
شير الت امي 
ويميز اطفال هذا النوع من سوء الاستعمال بكونهم قلقين « كثيرى الحركة مع 
احتمال حدوث رعشه بأطرافهم وارتفاع درجة حرارتهم » وتظهر هذه الاعراض بعد ايام 
قليلة من الولاده وقد يتطلب الامر وضعهم حيث الرعاية الطبية فى مستشفى فترة من 
a8‏ ايا Gog ey MES‏ 


المهدئات المنومه الاخرى : 

dloGe lasictge pad All tha Yl JI UL‏ شير ol‏ اك و ال 
الاسواق ولاتزال 9535 مجموعة من العقاقير البديله من غير مجموعة الباريتيورات والتى 
تقل هديا علي وقد لوحظ زان eVGA‏ اللعيبو ان تقل قب اله MSs (east‏ 
يقتصر على بعض حالات اضطراب الشخصية ٠‏ 

Py ل‎ te ae ch goals slams, 


da git! المهدئات‎ ١ 
> Shy gate Lal . Y gi 
fe Spall رع‎ Bo! CMa! ELAS SLM Ge Jose ال‎ Gb! aus 
اليرومور على الترتيب » وى‎ ٠ بارالدهايد‎ ٠ النوم لبنى البشر منها : كلورال هيدرات‎ 
)تم تركيب حمض الباريتيوريك واشتق منه العديد‎ ١١٠١5 ( مطلع هذا القرن الميلادى‎ 
J) sls Wl ode اوت‎ dost! obi! - Sell منان دن‎ aks المرككات "الك‎ Ge 
مجموعة اللهدثئاأت المنومة « والتى كان من اهم فوائدها انها فتحت المجال لعلاج القلق‎ 
القشارة ها لمحل م‎ Pals gral acl 1 را( سحاء واتساة هت‎ ces een ال لك‎ 
وكذلك بالنسبة لمركز التنفس وعمليات البناء والهدم ولكن اخطر مضاعفاتها هو الادمان‎ 
الاطباء يتنيهون الى‎ Try التى وصفت اولى حالاته فى اوائل العشرينات فى آلمانيا‎ 
ان‎ 
بح فين‎ vey كان اويا‎ yates! ا لط لف‎ 
العقاقير المنومه ومعظم هؤّلاء المرضى يتناولون جرعات منتظمة ليلا ليحصلوا على قسط‎ 
woe UG dee G GES SIL Go dlls Alan لالظ‎ 
Sheer divers fea رمن‎ Gey ولس او‎ yal ole شلك‎ si) SRS LS 
فمثلا قد يقال للطبيب ان المريض يتعرض لنوبات غريبه من عدم الاتزان‎ ٠ فى التشخيص‎ 
او اصيب بنوية او نويتين من التشنجات المفاجئة ولقد راج‎ SLAM الحركى والسلوك‎ 
استعمال الباريتيورات فى فئتين : النساء متوسطى العمر بقصد العلاج من اعراض‎ 
نفسية كالقلق والارق على الاقل فى البداية ثم المراهقين من الشاب المراهقين المنحرفين‎ 
الى سحق الحبوب واذابتها وحقنها فى الوريد بهدف الحصول على اعلى‎ GL وبعضهم‎ 
رغم الحملات المستمرة للتوعية باخطار حبوب النوم السحرية  هذه‎ fogs تأثير ممكن‎ 
بقى هذا العقار من اهم وسائل الانتحار بواسطة العقاقير فى اوريا وامريكا « ويمكن‎ 
0 ا ار‎ IN ava ا ا ا ا‎ lil 
والسيكوياثية . لكن عادة مانجد تناول بضع اقراص من المنوم منتشرة حتى بين بعض‎ 
> wll Gye ا ا‎ 
: اعراض التسمم المزمن‎ 
يتسم التسمم المزمن بالاعراض الاتية : الخلط العقلى . بطء التفكير » كثرة‎ 
لق 0 السطرات الانتناه. والتركاز (ىا لذ كوه لك وار الك 30 للم لإناراه وا لافطا‎ 
7 anes. 


الاعراض الاكلينيكية لادمان الخمر 


1ك التسعة الكموق slat‏ 

ويتميز بحدوث رعشه وتقل ف الكلام وعدم الاتزان Sat!‏ ثم الشعور بالدوار 
والقىء وينتهى بالغيبوية وقد Gage‏ الى الوفاة ٠ ٠‏ ويلاحظ ايضا انيعاث رائحة الكحول . 
من الف ريف doe SR‏ ل ل ese,‏ 
ب الادمان المزمن 
١‏ ) الهذيان الارتعاشى 

ويحدث نتيجة للتوقف المفاجىء عن شرب الخمر أو عقب مجهود جسمانى اونفسى 
مياد توج ch rig alas oe ll eA) oe‏ ا ا ا 
الذي Ree GN cle eel cs i GES can‏ 
والتوتر والحذف وكثرة Spall‏ — الهلاوس وبخاصه البصرية والمميزة O52‏ حيوانات 
توعد oe‏ إفوع المرمخووي pa Snel olelsall‏ ا رقنا عر Bol yalll days‏ ا الا 
ey‏ 
Y‏ — الهذاءات الاضطهادية ) الضلالات ) 

0001 Giallo ته‎ Gens cial sepa سا ءات‎ leah, 
دفاعية اسقاطية تعويضا عن الضعف الجنسى الذى يعانى منه المدمنون‎ dhe Gb يفسر‎ 
٠ عامة‎ 
) الهلاوس الكحولية‎ — © 

ss ee lel Ny Lead الم ادويق‎ aa 

الوجدان او التفكير ٠٠‏ 
¢ -الكتة, الكحولى : 

قد يصاب المخ بضمور عضوى ف الخلايا العصبية عند بعض المدمنين وينتج عن 
ذلك اختلال وظائف العقل الادراكية والسلوكية والوجدانية وتدهور خطير فى الشخصية 
Gn‏ لالط ات ees ell‏ الا ال لاد 
° — ذهان كورساكوف : 

جد ااا olka‏ الك كر Call ie‏ يا اشير ا Pie‏ 
الشرااة الذي eas‏ ف لذ لكر LAG‏ ايا دعر ا ع ey lace‏ 
Glos 1‏ فيرنيك : 

ويتميز بتشوش الوعى مع تغيرات عقليه وشلل فى عضلات العينين وعدم الاتزان 
الحركى والتهاب بالاعصاب الطرفيه ٠‏ 


4 


العواقف الجسمنه للادمان 


ان راققباري ككل التق إن ue,‏ الذي ! الكو Ge Poy ered‏ 
| ل ا ا ال ا ل Se fre)‏ 


المضاعفات : 

ا 162 0 رازو لشن tay‏ لفن قل از الا شلك 
بشكل قد cag‏ الى تفتتها وانزلاقها الى مزالق خطيرة . ان يلجاً المدمن الى تصرفات 
عدوانية طائشة ويهمل واجباته ويختل التوازن الاسرى فلا يصبح الاب ممسكا بزمام 
الاسرة وينعكس ذلك على الاولاد agi ys‏ وقد يؤّدى الامر الى الانفصال والطلاق ومن 
Gab‏ اخرى يقل dal!‏ فى عمله ويكثر تغيبه ٠‏ وتفقد الثقة فيه Gy‏ مهاراته ويقع فى 
ا ety rebar elles. ive er‏ مك ص الارا ناو القت اقاك! لالحنا Pa‏ شير 
لسرن Bree bere ety,‏ 

5 عقلية ونفسية تدهور خطير فى الشخصية والتحول الى السلوك العدوانى 
Zee‏ وطس انق نخس Ai ALIS GAS Sal I ite‏ 
ل تمشح شائله Ze patsy CASES Lace ILA nee staat oeliengtlalt‏ 
بين مدمنى المسكرات على رغم ان das‏ كبيرة منهم قد يحاولون ذلك للفت الانظار اليهم 
ae‏ كدر cy, Dele‏ ك1 | ركان انه ؟مكالفة أو 
]طائدة سرك fe‏ سف رامكنها de‏ خرن tg Aull‏ تع الحافهة : و الكر وكيا اله 
JM‏ وف كك مدا موينا رس ١١‏ لوحال نض bles‏ العف لش عالقا 
م enews. oar peng‏ ولوك وها رمتل تفلت اوا"رْفيا له تحت 
blniye isa, Matte eee‏ لابن 

ys EP rep ib yer hey Aho eS GAPEN a eelveunc‏ شد اللا 

تليف الكبد . التهاب الاعصاب الطرفيه . وأعراض عصبية اخرى تنشاً من سوء 
يا لس ات 5مس اننا 4 الف pls‏ عام ركدوة الاصاءة 
بأمراض الجهاز التنفسى كالنزلات الشعبية والالتهاب الرئوى او السل الرئوى ٠‏ 


ry 


أنواع الادمان الكحولى : 
وصف جيلينيك ( ١١157‏ ) خمسة أنوا ع من المدمنين : الفا : بيتا : دلتا : جما : 
والآدمان الدوراع ٠‏ 
Cal |‏ ا لي ب ا Brenna aig‏ 
تخفيف آلام جسمانية او اضطرابات وجدانية ٠‏ 
" عاستا : وهفى مرخلة ظهون المضاغفات Lain‏ لايحدذث اعتماذا ds‏ أو 
opel‏ كايلة ؛ ومن هذه المضاعنات rele sl Beall lh‏ 
الطرفيه والكبد ٠‏ 
1 جاما : وعندها يبدأ المدمن فى فقدان القدرة على التحكم فى النفس من ناحية 
خش al hee SN Shy‏ ناي الم سير ارد من د 
: دلتا : وعندها لايستطيع المدمن ان يقلع عن شرب الخمر أذ يصبح الاعتماد 
ols‏ * 
ه ‏ الادمان الدورى : وهو الشراب المتكرر عند توفر ظروف معينة منها القدرة 
على الحصول على الشراب والجو الملائم او لوجود أعراض نفسية دورية كالقلق والتوتر 
eS,‏ طون الوط Ae ua,‏ السفويو هلق لاما نل Bee ee) Cx‏ 
الآنواع peas‏ كما يل ١”‏ : 


٠ التعود على الشراب قبل المواقف والأحداث الهامة‎ ١ 

؟" ‏ اللجوء الى الشراب الفردى دون وجود ندماء ٠‏ 

٠: dolS By gums الشكر‎ eS) copes Si د نسيان الاحدات‎ 7 

Pee set, ll jaa cat St cea cE 


العواقب النفسية للادمان 


(Ea ee Poteet Meee, eee Pe Pees Nantel ان‎ 

الخاطر بالبحث die‏ بالحاح ويذل كل age‏ مستطاع لاجتلابه بالدرجة التى تبعده عن 

مدار الحياة السليمة ويؤدى احساسه بالذنب الى نوع من التعويض المرضى والتصرفات 

العدوانية الموجهه الى نفسه والى one‏ ويبتعد تدريجيا عن daly‏ ويؤدى الامر الى اهمال 

مسئولياته فى اسرته وعمله ومجتمعه ويفقد احترامه لنفسه واحترام الناس له بل ريما 

يجنح الى سلوك لا اجتماعى us)‏ المجتمع ) ويهمل مظهره وصحته البدنية وغذائه 
ols LAS,‏ تعلقا يها ازداد تدهوره اخلاقيا وادبيا واجتماعيا ٠‏ 


nr 


طح موك ll‏ جات SH pee) SGN) ue niall) aN‏ 
والمسكرات مشكله واحدة لتشايه اسبابها وسهولة الجمع والتبادل بينها للمدمنين ومن ثم 
مايه Shiga)‏ "كن Sed Sei‏ 

ويعرف الادمان على الخمر GL‏ شريه بالكثرة التى تؤّدى الى اضطرايات عقلية 
ظاهرة أوتؤثر على الكفاءة الجسمانية والعقلية وكذا العلاقة بين المدمنين والناس وانتاجه 
الاقتصادى والاجتماعى أو Gi‏ مظاهر او ليه تستوجب علاجا ٠‏ 


التأثير الفارماكولوجى : 

ان المادة الفعاله في المسكرات عموما هى الكحول LEY!‏ وهى مادة تثيط عمل 
ااا ار للم رخال" السك الامساعىن 
فيسلك المدمن سلوكا Lol‏ غريزيا ٠٠‏ وتختلف نسبته في الخمور المختلفة فهى اقلها فى 
البيرة من  "“(‏ 5,5/ ) واكثرها في الويسكى والجين والفودكا ( ٠ (LV 5١‏ 

ty‏ ا ل ا ل ل 1 ees‏ لاك 
ey!‏ الام يلم trent‏ افشاك ورور (ee orgy) coo‏ 
NRA:‏ ا ale pny as‏ ال Ge ees‏ لل WA‏ 

ويمتص الكحول من المعدة والامعاء ويفرز بسرعة من الرئتين والكليتين ٠‏ 


وم 


ويكثر استعمال الكوكايين بين الطيقات الدنيا من المجتمع والشخصيات 
السيكويائية (cgay‏ تعطى الكوكايين الى الاعراض الاكلينكيه الاتية : 


كاله فيا كت AN‏ 

وأعراضيا اذو aly‏ و المكاوف و فلار nds‏ الا ا لاا 
اضطهادية Sar‏ تتميز Ge‏ بالشعور بوجود حشرات تسير تحت الجلد Sa)‏ 
as | CMA ll‏ تتيراترواضية ف ee gh to‏ 


: ) أعراض الفطام ( سحب العقار‎ oe 

ان الاعراض النفسية الناتجه عن التوقف عن تعاطي عقار الكوكايين قوية بالدرجة 
التي تحدث تغيرات شخصية ايضا مصحوية بالشعور GIL‏ وازدياد ضريات القلب 
والميول العدوانية ٠‏ 


ايان 
١‏ الكحوليات > 

By د‎ eat ابد حصيو‎ Ua SUS عرفت الكيكوليات أو‎ 
ee, DLN) رما شل‎ cyl الدرانات‎ oe ات فى‎ teal abl 
ace i el, ta ale) لتشم‎ yee ie a 
٠ الكحولية منها‎ 

ولايشكل ادمان الخمور مشكلة كبرى في البلاد الاسلامية فلقد Sele‏ حكمة ديننا 
aaa vale ly) aul GES Gone calli th dead‏ ال 0011 
ع (Cl I‏ ماني es ee WG Beeston‏ 
صلته بريه ٠‏ من هنا Gls‏ مشكلة Glos!‏ المسكرات تبرز بشكل خطير في البلاد التي 
لاتحرم دياناتها شرب هذه المواد ٠‏ بل Jey‏ عاداتهم الاجتماعية وتقاليدهم استعمالها 
لاعتبارات مختلفة ويشكل خاص اوروبا وامريكا ٠‏ وريما كان لطبيعة الشخصية الغربية 
يمالها من مميزات عدوانية انيساطية آثر فى اباحة الخمور التي توافق هذا المزا ج وخلافا 
لكا بو عن إن الخو حيلف عن كيد ee ees SM alan‏ دا 
Ge cuel‏ الدايت علمنا ران الحير JY‏ يطورم dais Ge‏ العقاقير التي ينتج عن 
متعم لها اغه ان ila teks‏ عل هوا سارها عل SUN‏ ل 0 
توفره ومشروعية تداوله وارتباطه بالسلوك الاجتماعى في هذه SILI!‏ ويكفى لتصور 
فداحة المشكلة ان تعرف ان عدد مدمنى الخمر في انجلترا يقترب من النصف مليون 
ولايزال يرتفع هذا الرقم Les‏ يسبب اهتماما قوميا ٠ Lables‏ 


rt 


a ibel UN pila ap pages‏ لفت Yas Glaall yh GEN‏ 8 ذلك سان 
ايثّى بروييون ٠‏ 


SOLS ey 

5 شجرة القات بكثرة في شرق افريقيا وجنوب شبه الجزيرة العربية وهي شجرة 
معمره ويوؤدى مضع اوراقها قيل as slam‏ أعراض تشيه اعرااض استعمال OLS ys‏ 
all‏ ل 0 
الامفتامين الى جانب مادة أخرى غير فعالة هى التنين التى تسيب اضطرايات في الجهاز 
الهضمي ٠‏ ويوؤّدى كثرة مضغ الاوراق الى نوع من الاعتماد النفسي على ماتحدثه من آثار 
انشغال قسم كبير من شعوب هذه المناطق بزرع هذه الاشجار واستعمال اوراقها فضلا 
والامراض gis SI‏ عن ضعف المقاومة الجسدية ٠ dole Sy gums‏ 


: الكوكابين‎  "' 

Gy eae 5‏ لشت لكك nie‏ التو ال م اماد ل ار 
الجنويية وكان سكان القارة يمضغون اوراق نبات الكوكا لمقاومة التعب والشعور بالنشوة 
stall eels gene‏ مسر كان pale NG are GSN‏ النتكة كك jos SAU‏ 
الموضعى ف النمسا ويستخلص الكوكايين فى أشكال عديده منها مايحقن وماييلع او 
يمضغ ومايستنشق ( وهو الاشهر ) على هيئة مسحوق أبيض ثلجى ويحدات الكوكايين 
اثرا فوريا ( كالبرق ) ويزول ايضا بسرعة كبيرة مما يجعل معتاده يكثر من تعاطيه 
Nance‏ 2 ترجا ale Weed)‏ لل رولف - “ay Rial‏ 

iy‏ لك لل لنت التها يله وطاون كك كلش 11ل ل ال 
i‏ ا ا ل ل ل ا ا ل مكار 
وتنشيط الجهاز العصبى السمبثاوى . تتسع حدقتي العينين وتزداد ضربات القلب وقد 
يصل الامر الى الحركة الدائبة والنرفزة وسسرعة الاستثاره والقلق والهذيان » ومن 
اللا 1 الك ول cera‏ سكل وا لل ل سس ال ال 
1ن وار قن ebay. ously is | Lary‏ الفاغ ذا pSlGal) alias Judd‏ رلك 
لموازنة بعض LEY!‏ غير المقيولة في كلا منهما . فمثلا الشعور GUL‏ والاستشاره في 
الكوكايين . والشعور بالخمول والكسل في الهرويين اوالمورفين ٠‏ 


ry 


منفذا لوهنه وتعبه كما ان متهم أصنافا أخرى كأصحاب الشخصيات المضطريبة 
الضعيقة of‏ من تَرَهِليم أعداليم occa!‏ عل قد لان لو للا ا الات 
aE aa‏ لي لها ” 

ويبقى الخطر في الواقع متمثلا في فئة الشباب والمراهقين والعمال مما يتطلب 
تدخلا حاسما وخاصة وان هذا|العقار لم يعد ينصح به Lab‏ كعلاج وانهما يهرب ويباع. 
بالطرق غير المشروعة ٠‏ 


الصور الاكلينيكية لاعتياد الامفيتامين : 
١‏ ) القسسم الحاد التسمم : 

هد النوع من التسمم دامر لحد وك te‏ غن] راد الللهوية ا epi‏ 00001 
في الوقت الذى يمكن لمن يتعاطاه ان يحتمل جرعات كبيرة دون خطورة وقد يؤدى 
هذاالتسمم الى الموت بعد فترة من القلق والهذيان والارق والهياج ٠‏ 
Glas ) ”‏ الامفيتامين : 

وهو حالة عقلية duis‏ الى حد pS‏ مرض الفصام الضلالى ٠‏ ويتميز بوجود هلاوس 
Minny Cee‏ مز eg lly cele VL Fy Sieh‏ 01000000 
والسلوك العدواني الى جانب فقدان الشهيه ونقص الوزن واتساع حدقتى العينين 
وازدياد توتر العضلات الارادية By‏ بعض الاحيان يشكوالمريض من الارق وحدوث 
She es‏ 

0000 0 Ae ease ريم دق هذى الكالة‎ Gens, - ty ويتدقة إأن‎ 
السلا انا‎ be fisted Natale gta all oll 


( اعراض الفطام ) سحب العقار‎ ( y 

Le‏ أن اعتياد الامفيتامين نفسيا فقط. ) بمعنى الرغبة النفسية الملحة والقهرية 
Hates‏ القهار alae ins‏ على" AST‏ الس بايحدنها للشو شالك !اناق Mee‏ 
ماني فى عدن gh‏ فالا وان EN alate‏ سيا Gigs‏ 
والحتيق_الدى هداايودى»الىعماطا وله sls SU‏ يوا اليك ا الستمر للخو زوالسهل ارو ب لا 
فهذاك الآثار الاجقماعية والاقتصادية pblaio Yuu ill‏ 7لا ور لل 
ومجتمعهم شأنهم 8 GLa HS‏ مدمنئ “اى عقان. آخر ٠‏ 
العقاقير التى تشبه الامفيتامين : 

وتجدر الاشارة ايضا الى ان خطورة عقار الافيتامين ‏ بصفة خاصه ‏ تكمن فى 
asad‏ ,من SUS LI‏ الذواكية lly LS ail‏ اورضلفا مينظيها ولا ال ار اا 
لتقليل الشهيه وخفض الوزن لها خصائص منبهه للجهاز العصبي وتشبه فى تركيبها مادة 
الامفيقامين إلا إنها اقل فاعلية زول سمهي البلا نري ول Peete copes‏ 


vy 


1[ المنيهات ( المنشطات ( 


على رغم ان اهتمام الباحثين والمعالجين قد اقتصر لزمن طويل على المورفين 
USS SI,‏ فال Je slic Yl, GusY! YL‏ المتذهات والمدومات 425 SSI‏ حطورة من 
عد GEN) vestments Cll‏ ا GAT REN CAINE Jevgd¥s‏ 
العالم فضلا عن جهل عدد 2S‏ منهم باخطارها وسهولة تهريبها والعقاقير All‏ تروج في 
صورة اقراص ومواد طبية كالامفيتامينات والباريتيورات واشباهها انتشرت منذ زمن غير 
ب SS‏ ا ا لل pelea Ale]‏ ا ا ا 
قيمتها العلاجية باساءة الاستعمال وما ينجم عنه من اخطار مما جعل الهيئات العالمية 
ال TD) ire AS‏ لات الت تفايل 

ل عر رن PAN‏ كر ام له لومت وراك و لان PA‏ 
اى لاتسبب اعراضا جسمانية عند الفطام منها او سحبها انها تقل خطورة عن المثبطات 
بل أن لها اثارا مدمرة للنفس والمجتمع كالمثيطات سواء بسواء ان لم يكن اكثر وفي اغلب 
١ oY‏ 


: الامفئتامينات‎ ) ١ 
سه الاسم‎ EAU ee yates cry لا لات‎ FPOILCR IHN GGUS jg bli os 
كعلاج لبعض حالات الاكتئاب النفسي وبعت النشاط والحيوية في وقت كان العالم يرزح‎ 
ل م ا اك‎ uae) د ا ل‎ 
والامفيتامينات هي اميثات‎ ٠ والمعيشية . وبانتشارها بدأ الناس ينتبهون الى أخطارها‎ 
منبهه للجهاز العصبي السمبناوى وتشبه فى تركيبها الكيميائي مادتي الادرينالين‎ 
ادرينالين وتعد من المنشطات العقلية القوية فهي تقلل الاحساس بالتعب وتيعث‎  دونلاو‎ 
كثرة استعمالها الى الشعور بالتوتر والنرفزة وكثرة‎ Cages الحيوية والنشاط واليقظه‎ 
على شكل آقراص أو حقن © وأهم مركباتها‎ panty الحركة وفقدان الشهيه والارق‎ 
ولها‎ ٠ هي البنزدرين © ودسكترو أمفيتامين « مثدرين أو مثيل امفيتامين « فنمترازين‎ 
والفرنسية الزرقاء‎ ٠ اسماء مختلفة عند مهربيها ومعتاديها فهي القلوب القرمزيه‎ 
: See even العافت‎ 8 
نوعيات معتادى الامفيتامين اختلافا بينا فمنهم المراهق الذى يبحث عن‎ alias, 
الاثارة والمتعه والتشويق وحب الاستطلا ع في تجربة جديدة اويرجو نشاطا ويقظه ليتمكن‎ 
من استذكار ما فاته قبل امتحانه بآيام قليله ومنهم ربة البيت البدينة التي يآسرها ان‎ 
تجتلب نشاطا في حبيبات بعد ان ارهقتها أعمال البيت ومشاقة , أو تشغلها بدانتها‎ 
ا ل ا لاد‎ eas 
مزاجه وتبرمه ومنهم العامل الذى يكد فلا يعطى مالبدنه عليه من حق ويرى فى الحبات‎ 


كي 


العصابية والسيكويائية ثم الاستعداد للارتماء في احضان المغيبات القاتلة ٠‏ 

ونجد تفسيرا نفسيا آخيرا في ظاهرة التوحد اع fel ase lee.‏ ىق 
OI‏ أى اح SI‏ ا وامنظوهها”والذئ 38 يكون مع الاسف مدمنا والتقمص ظاهرة طبيعية فى 
النمو ل للاطفال ٠‏ 


الادمان او الاعتماد على العقافير 


ليما الحدافك eis eles‏ عوك ال الك ا es‏ 
bled ye iit (ll‏ اعفان هذا dies‏ بسكم Ley‏ بعك لظن اناو ها لالد را 01 
ويتميز الادمان بما ho‏ 

dls الرغبة الملحه والقهرية لاستعمال العقار يبشكل مستمر والحصول عليه‎ ) ١ 
٠ وسيلة‎ 

¥ ) الميل المتزايد الى زيادة sles‏ العقار dogs Laid‏ .الحضصول عل نفس 
cl‏ 

ea aie ee eee a ie‏ الا اد 

Pim. es ye eel esas لمن‎ hE ام‎ cI + 
5 بانتظام‎ 

ga palaell le olde 4! agatll Let‏ تفاط stacey paldall Gop gh‏ للا 
eee seh ay Bie‏ يانه 4 Stes) aco aL aoe‏ العم Bee‏ 
العو د GLa elie! Bice‏ + 

المسكرات ( المشرويات الكحولية بأنواعها المختلفة ( مشتقات حمض 
gaa Dial‏ واي لمق fy SAN ele‏ رن el agg‏ الا Ph‏ 
الكوكايين dada.‏ © عقافين البلوسه. Gy! Bl Gyo 9S ody‏ تقس JN piled oie‏ 
تشيكين earl‏ الاو 

أ المنبهات Gadd,‏ الكوكايين والامفيتامينات والقات والحشيش وعقاقير 
الجلواتك ay‏ الم لوقح she tileue Guile WU Yie‏ رو ل أ gill‏ 

— المتبطات ويشمل : الافيون والمسكرات والبارتبيورات ويوّدى سحيها من 
Goat!‏ يصورة فجائيه الى حدوث اعراض جانبية جسمانية خطيرة قد تؤدى الى الوفاة ٠‏ 


fre 


ب ( الاداة ) العقار وتاثيره الفارماكولوحى ( 

اع ال رك تم ا 00 
اكتشف ان الغالبية العظمى من الناس الذين يتعرضون لاستعمال مركيات الافيون ولو 
لفترة قصيرة نسبيا ( بضع أسابيع ) ومهما تكن طبيعة شخصياتهم امش استعمالهم 
ied‏ ا ل لاسا AIM (eval‏ رتسا EAT‏ الح اتوك عل Rea‏ 
العصبي خطورة بحسب تأثيرها الفارماكولوجي وقوته « فمثلا يمكن 1 يلى الافيون من 
(i) Sibi‏ 1ت ررك 5 الككرلكات SES yp <١.‏ 

وثمة عوامل G AI‏ تتعلق بالعقار لابد من ان توضع فى الحسبان : منها ان 
العقاقير التى تؤخذ عن Gob‏ الحقن وخاصة ف الوريد تكون أسرع تأثيرا في تحويل 
الانسان الى مدمن عن تلك التي تبلغ بالفم ومن البديهى ايضا ان فترة التعاطي وكمية 
الجرعة التى يتناولها الانسان من العوامل الهامة ٠‏ 

Saw) ل‎ ete ل 0 النقسي والجسماني‎ oN eolee 
SOO ماك ررحي ف إغلك‎ MEN) الت تك نوا‎ 

Bri =‏ الشخصية ( البناء الحفسي للشخصبه) 
g‏ لخاد الي pate eu atl)‏ ون JES‏ الراك cS‏ الوا PALA, es‏ 

er‏ على العقاقير ٠‏ ولكن لايمكن الجزم بوجود شكل معين من البناء الموحد 
sh icla ga cay, alliance‏ فنا لز لاش acces‏ لست shoal paeisicgabslelli‏ 
على مواجهة الواقع « والتعامل معه بصورة ايجابية » de pug‏ الشعور بالاحباط وافتقاد 
EIEN‏ ل ا اا الك ف لس شتت ار م 
yp seal‏ دك ف الات إل لعفاف ee eu ipa‏ اد كرف الراك الداع 
lls‏ الاخرى « واتفق ذلك مع ميولهم واهوائهم ويرى بعض الباحثين ان ثمة 
ا ا سالك لوك والح رخف en) GO‏ يا Sal eS‏ 
ومهما كانت انواع العقاقير التي يستعملونها ٠‏ 

وترجع الشارن المكلت دقان لعفا م و لح BREN les ene lle‏ 
eee‏ لك الى لا (en aul)‏ ل نل لف ,0 glen‏ لفن 
FES.‏ مبكرة ويرتبط الشعور باللذة بالفم ويجد نفسه Male‏ عن الارتقاء الى التعلق 
بموضوعات جديدة او تنمية اهتمامات جديدة او تكيفات مختلفة ٠‏ 

ا ل ا ا ا 
1 0 لك كر Ei‏ امن AOA) AUN Abo caDSR‏ لسر 
Pee CIN Sly sail‏ ال ل pee SP‏ ساك GAS)‏ مقر سا أن 
Ged: stall Ye SGM all 6 dl baal‏ اللي pba) Jol gall ol‏ 
abl‏ ل CONC SAG] pees Chet) antes‏ اك الا عا الله wy‏ الى cL AI Jv)‏ 
Jul auc GI LS « clgul plies‏ لات ف Soll Cpe leg’ tgs EGS! Slot‏ 


v4 


ا Peer ee eet Ug‏ 
من المدمنين من ينتكس ويعود الى سابق sage‏ بعد شفائه من الاعراض الجسمانية بعد 
فترة من المعالجة ويتضح ذلك من عودتهم الى اصحاب السوء والفئات الدنيا من 
الأصدقاء ويخاصة اذا فشل اسلوب cell‏ أن Gos‏ لهم علاقات اجتماعية جيدة ٠‏ 

ان الشعور بالانتماء الى ols‏ دنيا ينيع من اعتقاد المدمن باعتناق اسلوب Blas‏ 
ee Sula‏ باعي الا ا ا ee at‏ 
الاجتماع من امثال ( جوك يونج ) ان ادمان نوع معين من العقاقير يتوقف بدرجة كبيرة 
eer ed serge 3‏ الل مد Gl‏ امات الي الا قار لك ل RE‏ 
الطبقات البوهيمية من الشباب ف اوربا وامريكا » فالارتباط ببيئة معينة يحمل معنى ان 
توق له كاه البينة ها satel‏ م pla‏ وال ei hee‏ ل Pepe ny‏ 
ai‏ ص 0 يا ايه 

امل الاقتصادية Jal:‏ ان اليو اللا 2 ا 0 spill‏ 
وسزرلة الحصرل عن notaall‏ . الكدرات Peel ss chee ot Gl‏ 
bg all coal‏ فق ely, ell, tous tees pai oe Lia‏ 
eee‏ والسنارها كيلف ee ere, ls a‏ 
والكوكايين بشكل Shy‏ في بريطانيا فى اوائل الستينات من هذا القرن ترجع أسبابه الى 
الكتفرة ‏ الاكتكان نه + كه هجر الشيان در ادي (OPS faire etd‏ 01 0110 
مرافعا وتيا أي اعد واه لطوكا ف" eee hel ames‏ 00007 
greek carers‏ را She‏ 

إن سهولة الحصول على المخدرات والعقاقير قد تغرى البعض بتناولها — ولو على 
ame‏ لحر" ab p Wai!‏ "اهكان هنا والوقو دق شرك االايمات Jy‏ ار as a‏ 
gL N yy‏ والشاك و سمي ل es Lig eee‏ 

¢ اثر الفثات Loa!‏ : أن اندماج بعض الشباب من المدمنين والتفاهم حول 
obs‏ دنيا من المجتمع ally‏ تروج للرذيله لهو رد فعل لفقدان القيم الاخلاقية ومنها 
ملكت الوا ea, Ca‏ ا لسري Gab,‏ القن الاق و etl‏ ا 01 0 
المجتمع في ان يحقق لهم امانيهم وطموحاتهم ازداد ابتعاد الناس والشياب دائما عن 
الدين والقيم الروحية الاصيلة وازداد أحساسهم بالضياع وعدم التكيف مما cage‏ الى 
الشعور بالاحباط والقلق والالتجاء الى السلوك العدوانئ ٠‏ والانحراق والأنضمام 'الى 
طبقات فاسدة GLY Ge Gas‏ الزائف يما تقدمه هذه الطبقات من مخدرات وخلافه ٠‏ 

jl Rigas Tay fe Lily aad الشف ا ا‎ Jolall als eas! لين جلك‎ 
Solgall Ung diced U thas dlgill 9 ga Lily ond درق‎ Gee عوك "اللاي‎ 
VA SS) aaa حكن‎ el) 


YA 


edie AL Ny Ally‏ ل ال eR aN) pers‏ غات وظللفه ان اولي 
peal) satel‏ ا wes Ayal sie‏ ل ال OT iy) <a‏ 
ومتاعبه الجسمانية او لاجتلاب حالة من الخدر او النسيان اى الهروب من واقع اليم او 

ولج (ei Rien‏ ود لكل لسك ند ال ورك ا 
eab) eee,‏ ال ل ا ل ا الل ا يك 
RIN RO ay) le‏ ا 7 PA AGA, AROSE‏ 
BER Gall Area telly oh Aah WA AU) Gem‏ ل لا TUS‏ 
واصبحت قطاعات كبيرة من الناس تعتمد عليها نفسيا وجسمانيا وبخاصة تلك العقاقير 
n eee‏ ل ا ارك كالمهدئات AERP eee‏ 
والتى يرتفع معدل استعمالها بشكل مطرد ٠‏ 

ay) ge, ued‏ ال ASS eS Loe‏ الكل Pes‏ سال ل دار 
gos ry plies‏ اماك كفي Ny Ol‏ كو سساة و س0 
pes)‏ ان مرج كيه ون REO hs,‏ اص رد رهس رك جو روك دارو 
شكاوى مرضاهم لسبب او لاخر Gage‏ ثم عدم وصف العقار المناسب لكل حاله وبالجرعة 
ry ea eaemen‏ ال الل ل سات الا ا لي ا 
د اليم الم الصائيا all‏ موا در و المح 1 تك إن د vicina‏ 
انرما جا لوه روا OGY cad‏ 


| ) البيئة والمجتمع : 

١‏ آثر الدين والمعتقدات الثقافية : ان الدين هو أهم العوامل التى تحمى الفرد 
والمجتمعات ومايقدمه الاستمساك بالدين من قيم اخلاقية وقوة نفسية يمثل خطا اماميا 
للدفاع ضد الانغماس ف المحرمات ومنها المسكرات والمخدرات © والدين الاسلامى 
الحنيف هو اخر واكمل الرسالات السماوية قد حرم بصورة قاطعة . ولحكمة بالغة كل 
cal‏ العقل . ومايريك Guise aslo!‏ بالحقائق حوله وصلته بخالقه Cog‏ هنا 
فان الشعوب التي تدين بالاسلام هي اقل الشعوب التى تعاني من مشاكل الادمان 
Rn Sey ttre A=.‏ ار pete HE‏ ارك 1 شر 
الى اعتقاد شعوب هذه المجتمعات بان ديانتهم لم تحرمها ان لم تشجع على شريها فضلا 
عن ارتباطها بأنماط خاصة من السلوك الاجتماعى تبداً من مائدة الطعام والاختلاف الى 
الحانات للهو والتسلية الا الالتفاف حولها في مناسيات خاصة ٠‏ 

BUSY! Jale Gli gael adie, UWE, + dusldlay! Luly, gi) — Y 
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مقدمة فى مشكلة الادمان 


أن المجتمع العربي والاسلامى وهو يناضل في سبيل رقيه وازدهاره واستعادة 
مجده « واللحاق بالامم المتقدمة . هى أحوج مايكون الى أن يبذل كل age‏ للقضاء على . 
al oh‏ "تحاف الث تكرل درن نمو PP go, aay‏ 
PO‏ )أ لت ry‏ وا ا Sac ees TSI eae Saker‏ 
مايتصدى للقيام به من مهام ٠‏ 

كلاه aise is olga Bis‏ الما فق noe Tat‏ مر وف ار 
العربى ولهذا Gay‏ على كل الهيئّات الاجتماعية والطبيه والقانونية المعنية ان تحشد 
جهودها للقضاء على هذه المشكلة من ناحية © وللحيلولة دون ظهورها وأنتشارها من 
ig eA‏ ولوبامخطفي مك اليفك 1لا الدوااضة "للدي العطا وك لما ا 1 
liu,‏ + اوتكفى oda slat Glial‏ المشكلة )6 Gaus‏ هنا lacs! dio Gl‏ 
cot erWey ee eye ye neal‏ مق اللعري Res EO Mee BNE aes gee Or OM‏ 
SIL og LS ge oases tcl‏ ها لاتقب عي Seite gg Ng‏ 
وانما تعمل وق taps‏ لكتبعا تيو اكول رن بز ازتمني ea NEI get‏ 
متزايدة بمشكلة الادمان والمخدرات IS‏ تقترب من اهتمامها بالمرضى والعلاج be‏ ان 
olay hh‏ افاي يدي Real el‏ يي ل i kg‏ 
المجتمعات التى يستشرى فيها ٠٠‏ 

رلا اله ولتي oN‏ سير لمانا رس افيا ل 17 00 
في أوج نشاطهم وعنفوانهم وقدراتهم ٠‏ ولاتليث الزهور المتألقه اليانعة بعد تهافتها 
وانزلاقها ان تذيل » ويذوى جمالها ونضارتها فتصبح مسخا لا حياة فيها الا Lass‏ تنشر 
من slid‏ في الارض * 

أن التناقض الكبير بين التطور التقنى الهائل في المجتمعات غير الاسلامية في 
العقدين الماضيين من جهه وافتقار هذا التطور الى دعم روحى فكرى موّازر من جهة 
أخرى ترك في انفس الشباب فراغا وحيره . فهبط الضالون الى اوكار الرذيلة يلتمسون 
النسيان والهروب من واقعهم الاليم ٠‏ 

dag ارتفعت معدلات الاصاية بحالات سوء استعمال العقاقير والادوية على‎ sil, 
ia ees لادان‎ hays كدان + اكد دف‎ dees, مذملة‎ Lela! العموم‎ 
٠ مشروعة‎ das plas البحته او سوء التقدير أو يحكم مهنها وسهولة تداولها لهذه العقاقير‎ 
Pe الل‎ aly oh Sie لتيل‎ oat a cea coe esl 
, ولغير أسباب العلاج وما يصحب ذلك من انتشار الفساد والجريمة والخراب‎ dey pil 
SUE eaten eee were een كن(‎ eee tty ان هدم المياة‎ 


aa 


GI‏ : الخبرات التى تختزن ف اللاشعور : مباشرة دون أن ندركها إدراكا مثلما 
يحدث مع الانسان بين اليقظة والنوم أو وهو منتبه GIS‏ لأمر آخر ٠‏ 

رابعا : ما نشعر به وندركه من تجارب وأحداث تنتقل إلى اللاشعور أما فى الحال 
بالكبت دون أن نفرغ الشحنة العاطفية التى تحملها أى دون أن نعيش تجريتها إلى غاية 
Lalor‏ شعني أن الكوادة المولمة dane ay 4 oll‏ إل glee‏ 
اللاشعور قسرا لانحس فيها بكل الالم المناسب لشدتها وإنما هى تلقى فى حظيرة 
اللاشعور خوفا من الألم الذى يمكن أن case‏ إليه بما فى ذلك من خداع للنفس وتأجيل 
alls 0 SL Leal‏ تل Ghat‏ ف فلات اللسان آر رله الإقادء رح رتل Leal‏ 
بطريقة غير مباشرة فى تحكمها على تصرفاتنا وأفعالنا وينتج عنها أمراض وإذا ما دررسنا 
MIT) Gy Dey all Cl all‏ تكن hy‏ مجر AHEM gery‏ هد الكر FE‏ 
لل bre Al go eel pave sep‏ عايا ره وك خلس ميا رن نف 11 ERY‏ 
يتخلص من الألم ويحسه ويشعره ويتفاعل به تفاعلا شديدا ونحب أن نشير إلى وجود قوة 
تؤثر على النفس وتساعد على الكبت وتمنع كثير من محتويات اللاشعور من الظهور إ لى 
لك الك لذ er bara ye yr yee creel‏ سقط 1( REE‏ 
acini Moser al cl pal eel (eee eee‏ الف ادك 2 رم الماريلة 
as parle YY gga co pate’‏ الشفات ity‏ العلنا Lag dacleiaY! SYLM po sh‏ 
إلى ذلك وتظهر المواد اللاشعورية بطريقة مقبولة مستخدمة ما يسمى بالحيل النفسية 
1 2 فل الكت الفا سه Ice yell gl‏ ال 


Yo 


كيان » ويظهر كل كيان حسب الظروف الخاصة به * 
ففى كل Lis‏ كيان طفلى » بمعنى الكيان الطفلى فى تصرفات Jill‏ وهذا يظهر فى 
PMY yells ely‏ حب هر عار مان اماه ieee He lies, leet.‏ ان 
الاجازات أو أثناء اللعب أو انطلاقات حرة فتجدنا نتصرف تصرفات الطفل ٠‏ 
وكبان آخر والدى : وهو تصرفاتنا كالوالد عندما نرعى الصغار JAG;‏ بيدهم 
ونوجههم ونعاتبهم أحيانا ٠‏ 
ثم الكيان اليافع : وهو الكيان بالعلاقة الخاصة بالواقع المباشر وبالسعى الجاد 
لاكتساب العيش وحسابات الواقع ويترتب عليه التفكير والتخطيط وما يتصل بحياتنا 
امن mee‏ 
إذا فهناك الكبان الطفلى وهو الذى نتحرر فيه من القيود إلى حد ما وهناك الكيان 
الوالدى وهو الكيان الذى نسعى فيه إلى النصيحة والتوعية وما غير ذلك وهناك الكيان 
اليافع وهو التخطيط والعلاقة المباشرة مع المجتمع والسعى الجاد لاكتساب العيش 
وحسابات الواقع وغير ذلك ٠‏ 
ونجد أن كل كيان يظهر فى الوقت المناسب ليوؤّدى وظيفته اللازمة للحياة ولايمكن 
الاستغناء عنها . والعلاقة السليمة بين الكيانات ويعضها وتوقيت ظهورها يدل على 
الصحة النفسية “فلا يمكن أن Gre‏ التكخصس: § منزله Spots LS‏ 3 'عمله Oly‏ 
inde,‏ ماملتة رج ila‏ كما التمرق م AGE‏ فياك EEG Me‏ 
ويتصرف معهم بالكيان الطفلى بينما مع موظفيه فهو يتصرف معهم بالكيان اليافع ٠‏ 
التركيب الديناميكى للشخصية 
يعد ذلك AG‏ إلى نقطة هامة ق التصخصية ونم iia BO Gas‏ الك 
منطقة الشعور ومنطقة اللاشعور . وكل Lie‏ تحتوى شخصيته على هاتين المنطقتين وكل 
من nt VG aLA‏ اتشفوى dynes‏ كن سكس اد ولب رامحو هيو اسل ك رلك اده 
والقوى على أنه ينبغى تأكد أنه لايوجد حد فاصل بين الشعور واللاشعور فما هو شعورى 
الآن قد يصبح لاشعوريا فى الحال أو بعد فترة تبعا للطريقة التى ينتقل بها إلى اللاشعور 
Li‏ بالكبت أو بمرور الزمن والنسيان ٠‏ وما هو لاشعور الآن يمكن أن يخرج إلى حيز 
الشعور بتغير الظروف أو بطرق نفسية خاصة كالتداعى الحر أو التفريغ ٠‏ 
ويتكون اللاشعور من : 
أولا : فى الوراثة : خبرات وتجارب أجيال سابقة لاندرك ما هيتها وان أثرت فى 
este,‏ سا ف س1 
ثانيا : الغرائز الفطرية : ولها تأثير شديد على تصرفاتنا وأهم هذه الغرائز هى 
غريزة الجوع والعطش والجنس ٠‏ 


ا 


Cicer! الك ل‎ Peele an UN 0 ee oy RUS فشان كله رصي‎ 
PE SiS | SM SUL 5 My deal Dla l gay aling NUE pen SII 
Fonte Weve اش الا الك الست الست‎ SET) gIEBLAgIG al. 
Sle AY y مثل الفدون‎ oat! JUAN Li ual! التكلئل‎ 

5 ( التفكير الغرضى : وهو الموجه لحل مشكلات بعينها بعد فحصها ودراستها 

العمل والارادة 

ree‏ ل اا ل د ال ل لاحر لل ل للك 
10 إل شلك الكي الاخساع seal‏ كاذ) كان الخاطنة فر الشر. الشف 
والتفكير هو حل للمشاكل وتخطيط لها فان الاثنين معا يهدفان الى عمل ما لتحقيق الدافع 
ل ال yf,‏ سي das‏ لت harass‏ 0 ل انلك dass‏ 
g/NLG dle‏ ال ل a GNI‏ د il‏ ف VES‏ كر كان SRG)‏ 
الخد وراك We aay EM prer lh sia pee)‏ ل Se ANE, eval)‏ 
المثابرة ASN.‏ كان استمرار العمل لازما , والتصميم عليه هوما نطلق عليه ( المثابرة ) 

09 الى ال الإمتم. اهموي حت ةل ا سط  ينف‎ we eee 
لس اسه ع خسوا والارادة»‎ eal eee 

التردد : 

والقابلية للاستهواء : 

والطاعة الآلية : 

والتصلب الشمعى : 

بح اماك لخر 0 لق ان URSA yr‏ ا ل ا 20 
ويتطلب شرحها أن يصاحبها أشياء ترى أمام الانسان حتى يستطيع أن يستوعب ٠‏ 

o Ss‏ الطفل واليافع والاب 

وهنا نود أن نعود إلى الوراء قليلا فنوضح أن الطفل يولد باستعدادات erie‏ 
يتكون ( ديناميكيا ) حتى يصل إلى تشكيل معين فى علاقة وظائفه النفسية ببعضها ٠‏ 
bs [Duy‏ ملكت لك ]1 سكل وا ES OLN SH TSP GSM erin‏ 
هذا نريد أن 3855 ان تربية الطفل وما يواجهه فى حياته من تفاعل بين الوالدين ويينه 
0 لني Tall‏ الم 145 من ارسي وك رسية وغ ذلك كله له علدفة كدرة 
وتأثير هام على تكوين شخصية Jalal!‏ كما وأن العلاقة بين قوى الشخصية ليست مجرد 
علاقة بين قوى الشخصية وليست مجرد علاقة بين وظيفة ووظيفة أخرى مثل التفكير 
والعاطفة . بل هى علاقة بين كيان وكيان © وكأن الشخصية الواحدة تحوى ASI‏ من 


yy 


التفكير 

ya,‏ عبارة dyes pie bLis ge‏ انيه مامد (Sosy (Slitall Jo slasd‏ له 
pal gil lis,‏ متعددة ٠‏ 

5) التفكير الذاتى 

وهو الذى ينشغل فيه الانسان بنفسه باعتباره مركز الثقل فى هذا الكون فيريط كل 
المقهومات بشخصه ولايدرك من مفيهوم SUIS‏ الا ما يرتيط يتفسه وكانه ينظر إلى العالم 
بحنظار كتب ١ que‏ أنا ) fay‏ اليتشكر Gets‏ بق Aue Sis Leadill Gola!‏ 
الفصام ويعض اضطراب الشخصية مثل : الشخصية ( السيكوياتية ) 

؟ ) التفكير الموضوعى 

واف هذا gill‏ ع من التفكير ينظ Gluct‏ إلى LS SII‏ دن JR‏ علافة ار له 
وريه كرون eal) a laa).‏ بكار لات of‏ 

وهذا النوع من التفكير هو أفضل الانواع لأنه يجعلنا نحكم على الاشياء حكما 
صائبا دون هوى أو تحيز لذلك فهو التفكير الذى يهدف العلاج النفسى الى تنميته فى 
المريض ليصبح آقدر على حل مشاكله حلا موضوعيا صحيحا ٠‏ 

ae tok‏ نا حت لوانت 


: التفكير الواقعى‎ ) ١ 
حيث يكون مصدر تفكيرنا مواضيع من واقع حياتنا ونلتزم فيه بما يفرضه علينا‎ 
+ Bll! Ics 


؟ ) التفكير JEN‏ 

شتف مقن الب white ssl‏ لفك jn‏ جوم ب Wile Me‏ مدو السك 1ل 
الانسان فى تصرفاته تمشيا مع المثل العليا التى يفرضها الدين ومكارم الاخلاق ٠‏ 

ثالثا ‏ من ناحية الوظيفة : 

: gust) التفكير‎ ),١ 

حبد ياخدا مويه من الر عبات SN‏ ب eae‏ 
الواقع وأوغلت فى الخيال ولذلك يعتبر هذا النوع من التفكير اذا لم تصاحبه أية محاولة 
لتنقية الرغبات يعتبر تفكيرا غير سليم Le).‏ إذا صاحيته تفاعلات وطموحات ففى هذه 
الحالة يكون سليما وهذا التفكير يشمل : 

التفكيب mee one‏ وللزو اماك tect‏ ايو ااه ا البق ما لز CU‏ 
as‏ خطيرا بالامر الى ف هذا Sat‏ باعتياره Ta i‏ 


YY 


تركدد الن ١‏ ب 
hE ob So‏ 


| المعيرفة ه وتشمل التفكير والادارك والذاكرة . 


٠. gl Al, الماطفة والانفعال‎ jams 7 ب - الوجدان‎ 


ج - العمل : وهو FA) LLM sc syle‏ و2011" 


وهذه الوظائف تسير جنبا إلى جنب فى توافق وانتظام كبيرين وأبسط مثل لذلك Jo)‏ 
تصورنا الطالب عندما يعرف قرب موعد الامتحان نجد أنه يعتريه انفعال وهو القلق ثم 
bs he‏ السك افر ل Site Cyl ar‏ لف الات Teo Sed)‏ 
Su Ibetes(le.n,‏ م ا By esi SIM a, Jets poe yee‏ 
21k Sy‏ اد RI‏ ها eee beg‏ ور تان re ES CMM‏ نا كدوم 
الهوس والاكتئاب يتبع ذلك تغير فى الفكر والعمل ولكن فى هذه الناحية تستمر العلاقة كما 
yoy 5 (in 0‏ النساء ree word fA‏ شتكن (Ibe varity,‏ شلك cv‏ 
العلاقة بين وظائفها وتختل ٠٠‏ 
ونورد هنا مفهوم كل وظيفة وطبيعتها وعلاقتها بالمرض النفسى « فاذا أخذنا 
00000 لست عا الك الل ALAN, Aba, coolly‏ 
ol‏ وزاك لون مح llth)‏ لال رس مضع Atel‏ الا لمر 
cl Led‏ ل rely)‏ لاس Ce WIP‏ رك SME ruven lg Up‏ الس ل ual)‏ كك 
جماح نفسى رغم يقينى أنى على thd‏ كما oly‏ القلق لازم للانتاج وهو تصرف وشعور 
rath‏ ا ا ل all oo‏ لان فك 
إذا زاد عن حده أفقد الانسان أصدقاءه وأعجزه عن التكيف : فالغضس ضار loa‏ ويفقد 
الانسان كل تحكمه على تصرفاته وأفعاله كما وأننا نلاحظ أن لكل تعبير عضوى عن 
Sti Aa‏ مله لل مسف ل سنا sup ed)‏ لهات CHRIST‏ ا ا ا 
sal‏ لعاطفة الغضب , ويساعد شعور الانسان لهذه العاطفة على الاستمرار وذلك OF‏ 
0 لظو ال انه سكل se NOE)‏ ل م ا ل ل ال Bn‏ 
الشعور العاطفى آلا وهو السرور cae‏ إلى pad‏ عضو معين ألا وهو الضحك وهكذا 
دواليك 


"١ 


( dap — ورا ل‎ LAE الكلتيية‎ ol Sly ( cue — sills ) 
٠٠ ) أنفرانيل‎ 

كما أن هناك الكثير من مجموعات العقاقير الخاصة بعلاج الأمراض العقلية 
كالمهدئات الكيرى ومن أمثلتها عقار اللارجكتيل وغيره " 


Yo 


ASSN 5 درا رنا فيصل | ل الراحة النفسلة‎ AST dees Gb Gat معد انفعالات‎ YS 
: وهو على أنواع كثيرة منها‎ ٠ مع الاخرين والعودة إلى أنتاجه الطبيعى‎ 
بقضية القضاء عل‎ Lay pap dilly lly: السطكى‎ gad aN (| 
ا للضم الظاهرة دون التعمق فى أعماق النفس لمعرفة الاسباب الحقيقية الكامنة‎ 
وهنا يحتاج الطبيب إلى بعض العقاقير المهدئة والعلاج الجماعى لجعل المريض أكثر‎ 
٠ الأثر النفسى الضار لمشاكلها‎ Ge بطريقة تطرد‎ shall تفهما للتفاعل فى‎ 
إلى‎ gaat أن يصل‎ Gus! تحاول‎ Gag : النفتدى التخلدق‎ Gold Co 
نفسه ثم يكون لدى المريض البصيرة بالاسباب الحقيقية‎ Glee! الأسباب الكامنة فى‎ 
وهذا النوع من العلاج صعب‎ ٠ وعندما يصل المريض لذلك يتفاعل نفسيا وبصورة مؤّلمة‎ 
الممارسة ويحتاج لوقت طويل وبالتالى لا يلجأ إليه الا فى الحالات التى يفشل فيها استخدام‎ 
1 2 gyal ob dbl 
ج ( العلاج النفسى الجماعى : حيث يقوم فريق من المتخصصين مكون من‎ 
سام والمفسان رسكو ف تي‎ (0/١ الخ‎ Np reel لاس‎ aid) Ol 8) 
والمشرف الاجتماعى والممرض النفسى ورجال الدين اللذين يشاركون مجموعة من المرضى‎ 
بهدف تعميق وعيهم وتفهمهم الحياة ومشاكلها . ليسهل عليه التعامل مع المجتمع وعلى‎ 
أن يتم ذلك بطريقة غير مباشرة . ويترك للمرضى حرية المناقشة والمحاورة والتعبير بشتى‎ 
يكون دور الفريق المعالج التوجيه الغير مباشر ساعين إلى تعميق الوعى‎ Shy ٠ الوسائل‎ 
وإطلاق قوى التطور وتعويد النفس على الطريق الموصل بها إلى التكيف والانتاج والرضا‎ 
٠ بالدرجة التى يستطيعها وبالنوعية التى يختارها‎ 
: د )العلاج السلوكى : وهو على أنواع متعددة منها الامثلة الآتية‎ 
الذاك‎ ode (id 7 كا لك 1 يلاتان‎ UL: GY! JEU 
٠ يعرض المريض لمصدر المخاوف تدريجيا حتى يزول ذلك الخوف‎ 
الف ك0‎ Agha) gh ارافان‎ ole dats اد كاله‎ Ji 
هو تكوين فعلى منعكس شرطى جديد يربط تعاطى مادة الادمان مثل الخمر بالاحساس‎ 
٠ بالالم وهكذا يتوقف المرض عند تعاطى المخدر رويدا رويدا‎ 
عن‎ Abe SUPA Pet) ل السلوك‎ ce cee crib ae GIN) fs 
Spiel) ذلك‎ cy ioe A 
pos etre ssc i, 
٠ والميلاريل وغيرها‎ ٠ والمبرويامات‎ ٠ أ ) المهدئات : مثل الفاليوم والليبريوم‎ 
كناك . سنا لمن المايفة ركسة الذكات طناك الس‎ Lene, 


ه ) الانحرافات الجنسيه : وهى أن يتولد لدى الشخص اللذة الجنسية مع 
نفس الجنس وأيضا منها تشبه sal‏ الجنسين بالآخر ف المظهر والملبس peg‏ ذلك ٠‏ 
و ) الاكتئاب التفاعلى : تحدث ف المواقف العصبية الشديدة فى الشخصية 
المتكاملة أو حتى فى مواقف بسيطة فى الشخصية العصابية المهيأة لذلك واعراض المرض 
تتلخص بمزاج أكتئابى وإحساس المريض بعدم المرض وضعف نشاطاته السابقة 
وصعوية فى التركيز مع اضطراب ف النوم والشهية للطعام وأحلام مزعجة ويختلف عن 
الاكتئاب الذهانى ( العقلى ) في أن المريض هنا لاتوجد Gal‏ أعراض ذهانية وعقلية , 
فهو مستبصر بحالته والافكار الانتحارية والشعور بالذنب منعدم تقريبا « كما hy‏ اسواً 
ees‏ عر eile ke‏ أ ف del‏ 
ر ) إستجابة الخوف : كأن يشعر الشخص بالخوف من الحيوانات pall‏ خطره 
أو الأماكن المرتفعة أو الضيقة أو المتسعة أو المغلقة أو السفر بالطائّرة وغيرها ٠‏ والخوف 
فى هذه الحالة يكون شديدا مزعجا للمريض بالرغم من تأكده من عدم خطورة الشىء الذى 
Ge GL‏ ولكن شعوره بالخوف يكون dhe‏ دفاعيه لموقف معين فى Gla‏ اليومية ٠‏ 
علاج المرض النفسى 
هذا اللوض Ge‏ الامو اضقة Godt!‏ اق lla‏ بحل اريمك fe‏ ال of‏ ار 
علاجه للمدة التى يراها الطبيب الاخصائى المعالج ' وف نفس الوقت عليه أن يفهم أن 
هذه الامراض يمكن علاجها كغيرها من الامراض وتتلخص طريقة العلاج ف الآتى : 
Gob dole ( ١‏ الايمان بالل جل Mes‏ وأنه هو القادر على الشفاء وقد أوضح لنا 
طريق الوقاية ٠‏ والصلاة بالطريقة all‏ أوضحها لنا الرسول الكريم Joo‏ الله عليه وسلم 
ile calf Me‏ الوحيد لمساعدتنا فى حماية أنفسنا من الأمراض النفسية ٠‏ فالصلاة خشوع 
وإيمان ينمج عنه استرخاء للتفكير والحواشن :٠:ومتى ped cll ary‏ ليذ pal Ula gh!‏ 
SO‏ ما dle [Slits Chey‏ نفس :من؟ عقن زعلا وه «طزيق لكك الفره 
للجماعة والبعد عن الاتعزال والتظمن:من الوسواس_التخناش" ٠‏ وهنا اال النحى ١‏ . لذلك 
العلاج فى الصلاة جماعة , كل فرد ينظر إلى زميله بالاخوة والمحبة الاسلامية ٠‏ الكل 
ينظم نفسه فى صفوف متراصة ف نظام وتعاون ٠‏ شعور بالخشوع والاسترخاء النفسى 
امام عظمة الخالق ومناجآته جل وعلا لمساعدته فى حل مشاكله patty.‏ بقضاته خيره 
وشره من الله تعالى والصمود أمام تلك المشاكل بقوة ذلك الايمان وتصميمه داخل النفس 
تحت تآثير الخشوع والايمان تفتح أبواب النمو النفسى إلى مراحل أعلا من الوجود وأعمق 
bes‏ وأكثر فاعلية وأقدر إيداعا وأحسن, ESS‏ وارتباطا بالواقع*"ومسئولياي | : 
؟ ) العلاح. ull‏ : ويعتمد أساسا على العلاقة بين الطبيب والمريض والتى يتم 


Lisi‏ لنعض الأمراض ‏ العصابية الشائعة Gall‏ اللشعودىة 
أ )القلق النفسى : من مرض أنفعالى يشعر المريض بخوف مستمر وتوترد اخلى 
لع اننا الك اك ل OLB ly‏ اليس بل انيه 
يع ا ا ل ل ل 
نسبة السكر بالدم Gy‏ الجهاز الهضمى sas‏ عسر الهضم مع أسهال أو امساك وقرحة 
afinn ell‏ 0 ا لا تش ار مظررنة الست اشن رز ل ان 
الاكزيما ٠‏ 
cu‏ اع التق ١‏ “تان الذره المطرل رمتو eevee‏ انض رفة 8 إلقة اه 
على التركيز واضطراب النوم فيصبح المريض لايستطيع القيام بأى نشاط جسمى أو عقلى 
0 
ج ) الوسواس القهرى : وهو وجود LISS‏ أو حركات متكررة وخاطئة فنجد 
Oe‏ ل nanan‏ تيا لات ا Galles‏ الإوسات كوا خط ال رو الف Wess‏ فلك 
بسخافة تصرفه soci Oly‏ أفكار غير معقولة . ولكن لايستطيع أن يقاوم تصرفاته 
تلك مما يؤدى به إلى الام نفسية شديدة وتشمل حركته فيصبح غير قادر على العمل أو 
التفكير أو النوم لتسلط تلك الافكار والافعال عليه وفشله فى وقفها مع dale‏ بآنها غير 
iy fee.‏ 
د ) الهستيريا : مرض نفسى جسمى لاشعورى له أعراض جسيمة بغية 
الحصول على نفع gedit‏ وا هتمام خاص به أو الهروب من موقف alge‏ كل ذلك يحدث 
دون شعوره وتتشابه شخصية المريض مع الاطفال حيث يصبح سهل الإشارة عديم 
لمعم لحن fey)‏ 70 
. يصاحب المرض الصداع وقىء وفقدان شهية وتجده يطلب العلاج للتخلص من 
مرضه والهستيريا على أنواع أهمها : 
eal sgilieei‏ رار Peale grep‏ الس 


0 فقا الذاكزة لمشت Dis‏ 
4 لكر لكا كا 

: ) تعدد الشخصيه ٠‏ 

5 ) الشلل الهستيرى ٠‏ 

٠ الصرع الهستيرى‎ ) ١ 


١7 


نيذة عن الأمراض النفسية 
( تصنيفها وطرق علاجها ) 


تعتمد المستشفى فى تشخيص الأمراض النفسية حاليا على التصنيف الدولى 


التة حد © 


التخلف العقلى 

الذهانات المقترنة بالزملات العضوية Glas) Gall‏ عضوى ( 
الحالات غير الذهانية المقترنة بالزملات العضوية (ذهان عضوى) 
الاضطرابات الطبقية للصرع ( الصرع ) 

الاعتماد على العقاقير والكحوليات والذهانات الكحولية (الادمان) 
امراض الهوس والاكتئاب 

الفصام 

حالاتالبارانويا (الذهان الضلالى ) 

الذهانات الوظيفية الاخرى 

العصاب 

اضطرابات الطباع والشخصية (اضطرابات الشخصية) 
اضطرايات النفسقفسيولوجية 

SUA bes‏ السلرك ف Me‏ راك امن 

أعراض عامة لم تصنف 

حالات تحت الملاحظة 


سليم العقل 


الرقم 
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Sally eo ll eli lle FA Ibilpelll tay JK‏ ماركا لاا 
RLY 2 ANE ae a 0 it‏ > 2 الس Veil eon‏ 
وتفاصيلها منذ أن ولد الانسان إلى أن شب وكير ٠‏ 


لاند ممه of ZiaWlcdallieNatiof‏ الواضع سكا لز ال Rey ae‏ 
بالمريض إلى الشفاء العاجل دون أن يزمن عنده المرض ٠‏ 

: - التشوه الخلقى : بالحريق أو الامراض الجلديه أو lane‏ من العيوب تجعل 
المريض يشعر بالنقص dally‏ وهذا مسبب ايضا للمرض النفسى * 

كه امراض atl‏ والاعصاب : التى تؤّثر على الخلايا أو تفسد وظيفة التركيب 
العصبى وبالتالى يضطرب عمل الجهاز النفسى مثل الالتهابات السحائية المخية وأورام 
ally Bassi cit‏ يو الشاز gna‏ العام Ges‏ عا رفيا 

1 نقص الفيتامينات ويالذات فيتامين ( ب ) ويسبب مرض ( البلاجرا ) 
ee Oe‏ رحن TT ONE‏ هيد لاقو POET Tees ane‏ 

pe Gh pal Nasa: lvl) dal) الل امتطيات‎ 
٠ وما يحدثه من اضطرابات نفسيه‎ 

التعرض لدرجات الحرارة العالية fie:‏ ضريات الشمس أو ضريات الحرارة 
oda,‏ لابد أن يتدخل الطبيب أو الفريق المعالج سريعا وقبل أن يفوت الاوان وتؤدى إلى 
الوفاة أو jase‏ إلى تعطيل جزء من الجهاز العصبى طوال حياة المريض » فيكون قد 
موه الخطورة:الفقضن! ف قوذ الققلية GSI Soka gf‏ تكلم sl‏ للفلل جنك ليق 
افق Yale‏ لريب قالعلا :7 غلاريا كد a Ng Bade‏ ولك ا ا ا ا 
وأهمها أن توضع أكياس الثلج فوق رأسه وجسمه ويوّخذ بأسرع وقت إلى أقرب مستشفى 
Be Lidell seis ah okay‏ تدس اكت مها اشير لوده Pret‏ 
ويالتالى بمنع من الأمراض الضارة التى تترسب نتيجة لعدم اسعاف المريض سريعا ٠‏ 

— غوافل نقسطة :وه كنا ol skh‏ تسافا بن مولسلا ee‏ 
لأنه للوصول إليها يجب أن تدرس حالة الشخص النفسية دراسة عميقة وتحتاج إلى 
ead Sy Eta oh Weeds‏ تلن WG aN‏ ليدع لإا ,دسي برا هيار 

OWS, الانسان‎ she, الصراع : وينشاً الصراع إذا تعارضت رغبتان من‎ ١ 
يستطع ان يرجح أحدهما على الآخر , ويكون الصراع شعوريا‎ aly عليه أن يختار بينهما‎ 
لا شلوق بولق يوان اقم 1 نا 1ه ادل االو ودر‎ sh. لى يلم :الانتسان و إدزاكه‎ 
مكنا مدو‎ eae Bee فى‎ aa SAG) siya محف‎ 

؟ ‏ الإحياط : وفيه يصاب الانسان بخيبة أمل فيما يريد تحقيقه ولايستطيع 
الوصول إلى هدفه لظروف قاهرة أكبر من ارادته ٠‏ 

 "‏ الحرمان gag:‏ انعدام الفرصة اصلا لتحقيق دافع ما رغم حدة هذا 
pill‏ + 


\t 


للتعليم التى يجب أن يسلكوها أو يستحسن أن يسلكوها ليصلوا إلى مستوى رفيع وهام 
من المقدرة العلمية والصحة النفسيه ٠‏ 

e feel) 2‏ ل ل wien,‏ شان ل لضاف 
إلى أنه الوسيلة لطلب الرزق فاذا لم تتح الفرصة للقيام بالعمل أو كان الآجر لايفى لحاجة 
SBN roo) Cyne) (are STP eS) gill‏ 

eee) gi Garth cates) LA 4 

WAS لحك عر‎ Pray Ii) رظنل ران إل‎ incl) ay) eyes 
وأخذ بيده فى طريق العودة إلى العمل حسب الكفاءة التى وصل إليها نتيجة المرض » أما‎ 
أن يترك دون أن يوجد له العمل المناسب فمهما أعطى من علاج فانه يعاوده المرض‎ 
PAN عا‎ (hae لعفل ساف ل‎ SBE لل سا‎ 
إليه ولكن بالصلاة والعلاج بجميع انواعه ( العلاج بالعقاقير ) والعلاج بالعمل والعلاج‎ 
٠ الاجتماعى يمكن لهذا المريض أن يعود عضوا عاملا فى مجتمعه‎ 

Pa pepe sevelll ay 

العيوب الوراثية والجسمية قد 55 على قدرات الفرد أو تشعره بالنقص والعزله 
فتهيىء للمرض النفسى ٠‏ كما أن النقص الخلقى فى تكوين الجهاز العصبى يكون سببا 
neninemes‏ كذ سر رحن و للك كجل ]1 خالا سعط لعفل والنقصوي لكف نولك كنا 
SaeSl| NH 2‏ ل ee, SERIA) epee rey RCE‏ ري Vt:‏ 
ومساعدتهم فى التكيف ف بيئتهم وأيضا بالعمل حسب مقدرتهم ليشعروا حسب ملكاتهم 
اي ل ان ب رن ون هنل للختيتم : 
العوامل المرسبه للمرض النفسى 
1 عوامل عضوية : 

١‏ الحمى بأنواعها : والامراض المعدية التى تؤثر بطريقة مباشرة على الجهاز 
العصبى والمركزى ٠‏ | 

BUSI لال امه ل‎ eats ل ل وي لس‎ poles ohana nea 
٠ وهى قد تسبب اضطرابا نفسيا أو اضطرابا سلوكيا‎ 

1 _ التسمم بآنواعه : خارجى أو Jala‏ ويالذات الكحول والمخدرات وهذه 
Gey wile 2‏ ا لس واخلنا كر لمشت ال لئس ته ل الك 
أو التسمم الكولينى نتيجة مرض الكبد أو غيبوية مرض السكر وكلها مؤثرة على الجهاز 
العصبى المركزى وبالتالى تؤدى إلى المرض النفسى أو العقلى أو كليهما gf‏ أحدهما .ومن 
هنا يجب أن نستيعد أى سبب عضوى عند وجود أى مرض phe‏ أو نفسى إن قد يكون 
السبب عضوى وليس La‏ نفسيا By‏ هذه الحالة علاجه أسهل بكثير مما لو كان نفسيا 


ان 


Glut! يجعل القرد‎ de pull pac العلاقة بالزمن. : إن العصر الحاضر وهو‎ o 
' لايسمح له بفرص التأمل والاسترخاء والاستجمام مما يهيئه للمرض النفسى‎ Ll 
: ب العوامل الخاصة أو الشخصية‎ 

١‏ - التعلق الشديد بالوالدين : يجعل الاستقلال عنهما صعبا فى الكبر وبذلك 
تصعب الحياة وتبدو قاسية لا أمان لها ولاسيما بعد فقد أحد الوالدين أو كليهما لاسمح 


0 
w 


الله ٠‏ 
* - التدليل والقسوة : التدليل والقسوة أيضا TILA)‏ فيهما ضارة فال مبالغة فى 
القسوة تجعل الحياه alge‏ آمام: الظفل وباتككس فالتذليل يققد الانسان القدرة على 
مواجهة صعويات الحياة بطريقة سليمه . Woy‏ الأمرين يهددان الصحة النفسيه 
والتكيف مع المجتمع ٠‏ 
alastisas_ 7‏ : يشبه القسوة فى تأثيره على تنشئة الطفل ويزداد خطره إذا لم 
يفهم الطفل سبب كل هذا التمسك بالنظام والدقة » و تجعل الطفل يسير على نظام شديد 
5( زف sla! oS Gol pga‏ لَه عن ASU‏ اليم ثم" all‏ 
5 التوافق الاسرى : إن كثرة الشجار بين أفراد الآسرة وتفككها تعنى أن 
الطفل Laks‏ مفتقرا إلى المعنى الصحق SSW pall‏ ولا Go Daly Gle‏ الال 
ويكون دائما 5d G‏ وخطورة على تكيفه مع البيئة إذا لم يجد هناك تكيفا فى البيئة نفسها 
ere Cee‏ ور رق نامسد 
ونا Mabie ee,‏ ) 
foe‏ ريزهم للحلرن Go‏ نونك سايكا Digs Wee Mast a atin catty‏ 
ays‏ عرضة للكتب أو القصص الخيالية والأفلام gf‏ غير ذلك مما يشوه نظرتهم إلى 
الجنس ويالتالى ينشا لديهم الأضرار والعقد التى تبعدهم عن التكيف الجنسى السليم ٠‏ 
5 ل الدالة للدنية . كت المراضي كن ax sal SGN‏ وجل ان Be‏ 
المتزوجين إذا أن الزواج مصدر للأمان النفسى فهو يرضى الحالات الاجتماعية كما يفى 
LS puiell SUL‏ انا كد الاك ار GUN‏ ف Glues‏ مطيرا B ypu yall‏ 
صورة محفقفة ' 
Lal jall) aula! — ١‏ بان طايه ebay cil AlN gua pale cg gene‏ ل لح 
النفسية . فزيادة المستوى التعليمى عن المستوى العقلى يشعر الانسان بالنقص 
وانخفاض المستوى التعليمى عن الامكانيات العقلية قد يبعث على الاستهتار أو الشعور 
بالظلم إن كان السبب هو عدم اتاحة الفرصة , لذلك فان تقييم القدرات العقلية للأطفال 
افو datjall dhalye d lua ala‏ بطري »الوا AEN pu Gly LS yaall oo‏ 
والقدرات والرغبات أمر هام جدا لتوجيه النابغين من الطلاب إلى الوجهات الصحيحة 


١), 


الباب الأول 
برامج تعليمية وتتقيفية فى الصحة النفسية 


Laut‏ الافراض النفسية 
الأمراض النفسيه ما هى إلا نتيجة تفاهل قوى كثيرة قويه ومتعدد موجوده فى 
البيئه والانسان معا « وأسبابها اما مهيئه gf‏ مرسيه : 
العوامل المهيثه ‏ متعدده ومختلفه وريما يستمر تأثيرها على المريض Bsc‏ 
سنوات وهى Gags‏ لحدوث المرض أى تجعل الانسان AS)‏ عرضه أكثر من one‏ لظهور 
dee at Say 2A) all‏ ال زف ALON‏ لي 
هى : 
يك ووو تو Mey‏ م اام بم بم Rage‏ 
وجود مرض نفسى أو عقلى بها وتلعب جميع أنواع الوراثة دورا واضحا فى تكوين المرض 
النفسى . وتهيئه لظهور نوع معين من المرض ٠‏ 
ثانيا : مراحل العمر : تعتبر مراحل المراهقة من Gung ٠١ ١١‏ اليآس ما بعد 
الخمسين وسن الشيخوخة وهى مابعد الستين مراحل حرجه ف حياة الانسان يكثر فيها 
حدوث المرض النفسى وذلك لعدم التوازن بين الناحية الجسميه والناحية النفسيه فى 
ti‏ ل es‏ ل ل رسف BES)‏ 
فى مرحلة سن اليآس والشيخوخة ٠‏ 
Gb‏ : البيئة : تنقسم العوامل البيئيه إلى عوامل dole‏ وعوامل خاصة Glas‏ بالفرد 
2 
-j‏ — العوامل العامه gests:‏ فى : 
PALA coon 4‏ سسا الم ا اال 
onal aan‏ (للتكر. so gil poets!‏ 
A A os es! Sts JRA EA Ske ea 2‏ 
ويحتاج كذلك إلى الطاقة النفسيه أكبر للتكيف وهكذا يعتير التصنيع Use‏ على تفوس 
الناس ويهىء للمرض النفسى ٠‏ 
*" — القوانين : يتقدم الحضارة تتعقد القوانين وتمثل تقييد الحرية للناس ٠‏ 
 :‏ الحرب : وهى النقطة الرابعة ‏ ان وقوع الحرب والخوف من حدوثها 
يمثلان تهديدا للانسان ويثيران إحساسا Qh‏ والضياع ٠‏ 
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+ الباب الأول + 
[ ] برامج تعليمية و تثقيفية في الصح.ة اانفيسسة 





تنفئل البرامجح التعليمية و التثقيفية با مستشفى بصورة منتظمة على كل 
المستويات لتحسين الخدمة النفسية ورفع مسستوي الاداء لكل من الاطبساء 
والمورضين والخدم 1 
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مقدمة 
لقد sel‏ هذا الكتاب من واقع سجلات الأنشطة الثقافيه بمستشفى الأمراض 
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وعلى days‏ كبيرة من الأهمية وهو موضوع soe‏ واساءة استعمال الدواء Ob ella,‏ 
مقاومتها 0 
وكيفية مواجهة مشاكلهم فى كل من الجانب النظرى والتطبيقى » ومن خلال نظرة سريعة 
إلى المحتوى سيجد القارىء التنوع فى الموضوعات واختيار الطريف والمفيد منها بطريقة 
لح ل ورم ل ل ULES cre‏ ال ل و 8 
والوقايه من المرض النفسى ٠ ٠‏ نفعنا الله واياكم بما وفقنا إليه من علم ٠‏ 
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محتوى الكتاب 


تقدديم الكتاب 
SUI‏ الأول 
برامج تعلدميه وتتقدفبه فى الصحه النفسبه 


\ - افشاك oud Ga tl‏ 
dueditll 85) Quail ale G dade — Y‏ ( 
؟" ‏ نبذه عن الأمراض النفسيه ) تصنيفها وطرق علاجها ( 
Scag eee‏ متتكنه لان 
ه ‏ رعاية المعوقين نفسيا وتأهيلهم مهنيا ٠‏ 
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مؤتمرات وندوات محليه 
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الباب الثالث 


مؤتمرات دوليه 


بالمملكة العربية السعودية ٠‏ 
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مستشفى الامراض النفسيه 
بالطائف 


مختارات من 
Jou‏ الندوات المحلده 
والمؤتمرات asd gt‏ التى yokes‏ 
وتشارك يها المستشفى 


إعداد 
المشرف العام على الحدمات sess‏ 
بوزارة الصحه ومددر المستشفى 
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